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,Pragnienie szczescia dla czto-
wieka ze strony Boga i Jego sprze-
ciw wobec skutkow grzechu pier-
worodnego, m.in. cierpienia fizycz-
nego i moralnego, stat sie osnowg
tytutu tej ksigzki. Zamieszczono w
niej artykuty opublikowane przez
autora w dwumiesieczniku dla cho-
rych ,Wstan” w latach 1996-2010,
oraz wykorzystano niektore frag-
menty jego ksigzek: ,Moralne pro-
blemy zwigzane ze szpitalng
opiekg stuzby medycznej” oraz
,iroska o dziecko umierajace w
szpitalu. Studium z pogranicza
medycyny i teologii moralnej”. Te-
maty kolejnych rozwazan zawarte
sq W pieciu rozdziatach poswigco-
nych zagadnieniom z ktorymi autor
spotykat sie najczesciej w postu-
dze chorym.[...] Intencjg autora
jest niesienie pomocy czlowiekowi
zagubionemu w cierpieniu. Tak
czesto ulegajacemu sugestii, ze
jest ono spowodowane jego 0sobi-
stym grzechem. Innym razem nie
dostrzegajacego obecnosci Boga
W Swoim zyciu, a zwlaszcza czasie
choroby. Trzeba mu zatem pomdc
nauczy¢ sie rozmawia¢ z Ojcem i
odkry¢ Jego mitos¢, ktora stanie
sie dla cierpigcego sitg i sensem
zycia.[...] Rozwazania te napisane
z potrzeby serca niech stang sie
umocnieniem dla cierpigcych i za-
chetg do niesienia im pomocy ze
strony najblizszych, stuzby zdro-
wia i wszystkich ludzi dobrej woli”.



OD AUTORA

Bog stworzyt cztowieka z mitoSci i dla mito$ci. Stworzyt go na swoj obraz i
podobienstwo (por. Rdz 1,26). Powotat go do uczestniczenia w Swoim zyciu i
zaprosit do rozmowy ze Soba. Stad tez cztowiek powinien zy¢ wedtug tej
prawdy, dobrowolnie uznajgc mito$¢ ze strony Boga i odwzajemniajac jg (por.
Sobo6r Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspétcze-
snym «Gaudium et spes». Rzym, 21.11.1964, 19). Miatl bowiem ku temu najlep-
sze warunki, gdyz zostat umieszczony w Raju, miejscu najpiekniejszym i naj-
bardziej dla niego przyjaznym. Niestety, wydarzyta sie katastrofa nazywana
grzechem pierworodnym. Nauka o nim jest dogmatem chrzescijanstwa i na-
lezy do kategorii Sci$le religijnych czerpiacych swoje uzasadnienie z Objawie-
nia Bozego (por. Rdz 2,8-3,24; Rz 5; 12-21).

Z Pisma $w. poznajemy, Ze pierwszy cztowiek nie wytrzymat préby zaufania
Bogu. Zwatpit bowiem w to, Ze: ,Jego szczesliwos$¢ bedzie polegata na podda-
niu sie pelnej tajemnic przyjazni z Bogiem najpierw w ciemnoSciach wiary, a
potem, po okresie préby, w Swiattosci i doskonatym poznaniu przez chwate.
W nastepstwie swego niepostuszenstwa cztowiek utracit dar nadprzyrodzony,
czyli taske lub przyjazn z Bogiem, oraz dary pozanaturalne, zwtaszcza nie-
$Smiertelno$¢ i wolnos¢ od pozadliwosci. [...] Utracit te dary nie tylko dla siebie,
ale i dla wszystkich swych potomkdéw. W rezultacie, z wyjatkiem jednej tylko
Matki Bozej, wszyscy ludzie rodza sie bez taski uswiecajacej i nie majac znaku
rozpoznawczego przyjazni Bozej, nie sg przyjaciétmi Boga («Breviarium fidei».
Wybér doktrynalnych wypowiedzi Kosciota, oprac. S. Gtowa, 1. Bieda, Poznan
1988, 39a.).

Jednym ze skutkéw grzechu pierworodnego jest pojawienie sie na Swiecie
cierpienia nieznanego dotad pierwszym rodzicom. Odtad bieg wydarzen poto-
czyt sie niezgodnie z pierwotnym zamystem Bozym. Bog bowiem nie chciat dla
cztowieka cierpienia, zwigzanych z nim chordéb, niepetnosprawnosci, a w kon-
sekwengji i Smierci. Nie chciat réwniez nieporzadku moralnego wprowadzo-
nego przez cztowieka poprzez grzech rajski. Bog tak nie chciat...

Stad tez nie pozostawit On cztowieka bez pomocy i juz w Raju ,przyrzekt
uwolni¢ ludzkos¢ od skutkow tego grzechu poprzez osobe i dzieto przysztego
Mesjasza [...]. Chrystus przywrdcit nam utracone przez Adama dary.. Ale pod-
czas gdy taske uzyskujemy juz na ziemi, to nieSmiertelnos$¢ i wolnos$¢ od poza-
dliwosci, czyli doskonalg harmonie zycia uczuciowego, osiggniemy dopiero w
zyciu przysztym” («Breviarium fidei», 39a).

Pragnienie szcze$cia dla cztowieka ze strony Boga i Jego sprzeciw wobec
skutkow grzechu pierworodnego m.in. cierpienia fizycznego i moralnego stat
sie osnowg tytutu tej ksigzki. Zamieszczono w niej artykuty opublikowane
przez autora w dwumiesieczniku dla chorych ,Wstan” w latach 1996-2010
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oraz wykorzystano niektére fragmenty jego ksigzek: ,Moralne problemy zwig-
zane ze szpitalng opieka stuzby medycznej” oraz , Troska o dziecko umierajace
w szpitalu. Studium z pogranicza medycyny i teologii moralnej”.

Tematy kolejnych rozwazan zawarte sg w pieciu rozdziatach poswieconych
zagadnieniom z ktérymi autor spotykal sie najczesciej w postudze chorym.
Pierwszy rozdzial noszacy tytut,OdnaleZ¢ Boga w szpitalu” zawiera rozwaza-
nia pomagajgce zrozumiec, Ze chory nie jest osamotniony w cierpieniu. Jest z
nim bowiem Bég i wspdlnota KoSciota. Potrzeba zatem wysitku z dwoch stron,
ktére bardzo potrzebujg siebie. Z pomoca duchowg przyjdzie bowiem kapelan
i wspotpracujgce z nim osoby, ale konieczna jest wspétpraca ze strony chorego
ijego najblizszych. Nawet osobisty kontakt z kaptanem nie uchroni jednak cho-
rego przed ,trudnymi rozmowami z Bogiem”, ktérym poswiecony jest rozdziat
drugi. Zadawanie Mu pytan, oczekiwanie odpowiedzi i ta bolesna refleksja, dla-
czego Bog milczy? sa powszednig rzeczywisto$cig cierpienia. Staje sie ono
mozliwe do zniesienia tylko wéweczas, gdy cierpiacy doswiadczy mitosci ze
strony Boga i drugiego cztowieka. Stad tez z powodu braku mitosci przezywa
wiele duchowych rozterek: Czy Bég go kocha, a moze go lekcewazy, czy rze-
czywi$cie chciat jego cierpienia doSwiadczonego w chorobie i umieraniu. Naj-
bardziej bolesng jest ta rzeczywisto$¢ w ktorej cztowiek przekonany jest, ze
Bdg chciat dla niego cierpienia. Aby uwolni¢ go od tego brzemienia ponad sity
potrzeba wiary i szczerej mitosci ze strony niosgcego pomoc. Dar ten nie jest
jednak spotykany czesto, gdyz wymaga to ofiarowania czgstki samego siebie.
Ten ewangeliczny czyn ma swoj finat na Golgocie Zycia niosgcego pomoc. Po-
jawia sie bowiem pytanie: Ile razy mozna z cierpigcym umierac i zmartwych-
wstac? Ile razy zapewniac, ze jest kochany? Wszystko ma swojg cene, takze w
wymiarze duchowym. W konicu pomagajacy upadnie pod ciezarem wspo6lnego
krzyza dzielonego z cierpigcym. Ewangelia ozywa bowiem zyciem konkret-
nego cztowieka. Zdarza sie zatem, ze wspoéiczesny Szymon pomagajacy Chry-
stusowi nie$¢ krzyz zostanie z nim ukrzyzowany. Niesienie pomocy zrozpaczo-
nym nie jest zatem pracg dla matodusznych i leniwych, ktérzy chronigc swoje
zycie przed bolesnymi urazami wtasciwie traca je na rzeczy zupeinie niepo-
trzebne. Wypelniajg sie zatem stowa Chrystusa: ,Kto chce znalez¢ swe Zycie,
straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je” (Mt 10,39).

Stad tez postuga chorym jest stuzba od wypeinienia ktérej zalezy zabawienie
(por. Mt 25,31-45). Jest to droga trudna i niebezpieczna podobnie, jak droga i
brama ewangeliczna do Krolestwa niebieskiego jest ciasna i waska (por. Mt
7,13). Nie kazdy zatem, kto méwi o cierpieniu stanie sie bratem Chrystusa, lecz
ten kto rozpozna Jego rysy w twarzy potrzebujacego pomocy i pomoze mu wy-
petniajac w ten spos6b wole Boga (Mt 7,21-23).

Rozdziat trzeci pozbawia zatem czytelnika niebezpiecznych ztudzen. Stuzba
choremu ma swoje chwile chwaty, leczy bywa i tak, ze wiedzie ona ciemna
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doling (por. Ps. 23,4). B6g jest z chorym na kazdym jej etapie. Towarzyszy On
réwniez i opiekunowi inspirujac go do czynienia dobra i umacniajac jego sit.
Jesli opiekun wierzy i kocha, to nie opusci chorego powierzonego mu przez
Boga.

Analizujac tre$¢ poszczegolnych artykutow dostrzec mozna ich stopniowg
ewolucje. Wraz z uptywem czasu staja sie bowiem bardziej dojrzate duchowo
i teologicznie. Ich silg jest to, ze powstajg gtdwnie w czasie pracy duszpaster-
skiej autora w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie. Tworzone sg
zatem na styku medycyny, teologii i poetyckiego zaangazowania.

Rozdziat czwarty poswiecony jest doSwiadczeniu cierpienia i choroby. Autor
bowiem towarzyszy niezwykle silnym przezyciom duchowym i sam nim row-
niez podlega. Wobec wielu z nich bezsilne jest stowo prozy. Najglebsze po-
ktady przezy¢ wydoby¢ moze zatem na powierzchnie poezja zrodzona z mito-
$ci. A jesli i ona jest bezsilna, to wowczas pozostaje juz tylko milczenie. Cisza
rozumiana jako ukojenie bélu i zarazem oczekiwanie na gtos Boga samego w
ludzkim sercu. Szczegdlnego doswiadczenia tej ciszy dozna czytelnik w roz-
dziale pigtym i ostatnim po$wieconym $mierci. Przez te cisze B6g przemawia
tak gltosno, Ze nie sposdb nie ustyszec Go. Jesli zatem kto$ uskarza sie, Ze nie
potrafi modli¢ sie, ani nie zdota nawet mysle¢ o Bogu, to jest to znak, iZ On sam
przejat inicjatywe. Podobnie czynit Chrystus, Jego Syn umitowany, gdy wskrze-
sit zmartego mtodzienica z Nain, jedynego syna ubogiej wdowy. Zainterwenio-
wat pomimo, Ze nikt Go nie prosit o pomoc (por. Lk 7,11-14). B6l osieroconej
matki i bezbronna nedza wzruszyty bowiem Jezusa i poruszyty Mitosierdzie
Ojca. Zraniona kobieta podobnie jak Hiob zwycieza rozpacz milczeniem, beda-
cym paradoksalnie najgto$niejsza modlitwa zaufania.

Stad tez czytelnik bez trudu odnajdzie krétkie poetyckie wprowadzenia w
gtbwna mysl rozwijang w artykule oraz liryczne dopowiedzenia, niczym
akordy poruszajgce niewidoczne struny zalu cztowieczego i tesknoty za Tym,
ktéry ukoi kazdy bél i da site nie pyta¢ ,dlaczego to mnie spotkato”?

Intencja autora jest niesienie pomocy cztowiekowi zagubionemu w cierpie-
niu. Tak czesto ulegajgcemu sugestii, Ze jest ono spowodowane jego osobistym
grzechem. Innym razem nie dostrzegajacego obecnosci Boga w swoim zyciu, a
zwlaszcza czasie choroby. Trzeba mu zatem pomoc nauczyc¢ sie rozmawiac z
Ojcem i odkry¢ Jego mitos¢, ktora stanie sie dla cierpigcego sitg i sensem zycia.
Ten Swiat doznan nie jest bowiem dla pacjenta i jego bliskich srodowiskiem
naturalnym w ktorym wie jak sie zachowa¢. Wszystko jest dla niego nowe i
inne od dotychczasowego zZycia. Dotyczy to rowniez przezy¢ religijnych. Pozy-
skana wcze$niej wiedza jest rowniez zazwyczaj niewystarczajaca. Do tej pory
cierpigcym byt ten drugi cztowiek czesto anonimowy. Cierpienie byto zatem
niejako na zewnatrz w bezpiecznym oddaleniu. Mozna je byto oglada¢ w od-
biornikach telewizyjnych, czyta¢ i rozmawia¢ o nim. Niewielka pomoc
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finansowa, czy tez drobna przystuga zados¢uczynita obowigzkowi niesienia
pomocy. Jakze wiec zaufa¢ teraz, ze znajdzie sie kto$ zyczliwy i bezintere-
sowny, kto przekroczy te granice obtudy niczym dobry Samarytanin. Ko-
nieczna jest bowiem pomoc nieustanna i catkowite zaangazowanie, a nie tylko
deklaracja modlitwy by¢ moze niewypeinionej przed Bogiem. Czy cierpiacy,
niegdy$ niewrazliwy na los drugiego cztowieka, nabyt moralne prawo do po-
mocy. A moze powinien liczy¢ sie z realizacja starozytnej zasady ,0ko za oko,
zab za zagb” (por. Mt 5,38).

Obecnie zaszla istotna zmiana cierpi bowiem on sam, albo osoba bliska, a to
zmienia radykalnie stosunek do cierpienia. Stad tez pojawia sie tak wiele py-
tan, ktore w chwilach zycia pogodnego nigdy nie zadawat, bo i po co? Po-
trzebna jest mu zatem pomoc w kazdym wymiarze zycia, a wiec réwniez po-
moc religijna i duchowa. Jakze sie jednak przetamac, aby porozmawiac z dru-
gim cztowiekiem. Lektura tych krotkich rozwazan daje mu poczucie bezpie-
czenstwa. Ksigzke mozna zawsze odtozy¢. Ona nie zapamieta cztowieka, nie
0sadzi go i nie wyda na niego wyroku. Przeciwnie, podniesie go na duchu i
ukaze mu inng perspektywe, ktérej nie zna nawet sam autor. Odstoni sie ona
czytelnikowi podczas osobistej refleksji nad tekstem i wtasnym zyciem. Duch
tchnie bowiem, kedy chce... Stowo jest t3 szczeling przez ktérg przenika do
serca Swiatto wiary. Bedzie ona wzrasta¢ w nim, jak ziarko gorczycy, jesli tylko
na to pozwoli mu czytelnik.

Kazdy z poruszanych tematéw opisany jest bardzo zwieZle niczym raport le-
karza dyzurnego. W pewnym sensie jest to dobre rozwigzanie, poniewaz cier-
piacy nie ma dos$¢ sit i cierpliwos$ci do studiowania dtugich i specjalistycznych
rozwazan. Zamiast wyczerpujgcej naukowej odpowiedzi otrzymuje szkic roz-
wigzania problemu. Autor stara sie bowiem nie wyreczac cierpigcego w jego
usitowaniach poznania prawdy liczac bardziej na modlitwe i osobistg reflek-
sje. Nie zawsze postepowanie to jest stuszne. Bywa i tak, ze nalezy udzieli¢ od-
powiedzi krotkiej, ale na tyle zrozumiatej, aby ocali¢ w cztowieku nadzieje i
pozwoli¢ mu dalej zy¢. Czytelnik sam oceni, czy to udato sie autorowi. Czlowiek
chory cho¢ ulega subiektywnemu przeswiadczeniu, zZe cierpi w samotnos$ci w
rzeczywistosci nie jest pozostawiony sam sobie. W jego sercu i razem z nim
jest Bog...

Pomimo, Ze niektére zagadnienia rozwazane sa z wiekszego oddalenia, to
jednak towarzyszy im zawsze wezwanie ,nie zapomnij o chorym i Chrystusie
cierpigcym w nim”. To ,,nie zapomnij” powraca wciagz, jak motyw muzyczny, by
przypomnie¢ ostatecznie z calg mocg przekazu, ze postuga cierpigcym jest w
samym Sercu Boga, z niego wyptywa i jest prawdziwa ,Ewangelig zycia”, o
ktérg upomina sie Kosciét od poczatku swego istnienia. Postuga ta jest stuzba
i zarazem wyréznieniem trudnym, bo niezastuzonym ze strony cztowieka. W
pewnym sensie mozna zatem troche zrozumiec¢ tego, ktéry niczym Szymon z
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Cyreny czuje sie przymuszony do dZwigania cudzego krzyza. Nie rozumiejac
bowiem otrzymanej taski doswiadcza upokorzenia. Nalezy jednak ufa¢, ze to
wewnetrzne rozgoryczenie zostanie przemienione w dojrzate duchowe odkry-
cie. Przeciez wzgardzony krzyz dZzwiga Chrystus. To On jest Zbawicielem i
wzywa kazdego, aby wytrwat z Nim do konca pod Krzyzem. To przeciez nie
bedzie trwalo wiecznie, tak jak Zycie na ziemi nie jest wieczne, jak réwniez
agonia nie trwa w nieskonczonos¢.

Postuga choremu czyniona z potrzeby serca jest droga do Krdlestwa Bozego
i zarazem wypetnieniem jego obietnicy juz tutaj na ziemi. Btogostawieni bo-
wiem Ci, co nie widzieli, a uwierzyli. Nie zobaczyli Chrystusa w sali szpitalnej,
a jednak uwierzyli, Ze on tam jest i nie tylko tam, ale wszedzie, gdzie cierpi
cztowiek i umiera... Wielko$¢ tej wiary wypelnia sie zatem w rozpoznaniu ry-
sow Chrystusa w ludzkiej twarzy umeczonej bolem zycia, pomimo. Ten, kto
otrzymat ten dar bedzie sie cieszyl, jakby znalazt skarb w roli. Nie przyspieszy
bowiem kroku, gdy spostrzeze potrzebujacego pomocy. Nie wzgardzi niepet-
nosprawnym i cztowiekiem ztamanym swojg staroscia. Nie wykorzysta swojej
pozycji uprzywilejowanej dobrym zdrowiem, mtodoscig i stanowiskiem.

Kto jednak swiadomie uchyli sie od obowigzku niesienia pomocy cierpigcym
musi liczy¢ sie ze Sadem, bez wzgledu na liczne zastugi na innych polach jego
zycia. C6z z tego zatem, Ze pozyska caty Swiat, jesli poniesie szkode na duszy.
Niech zatem bedg przestroga stowa Chrystusa, grozacego piektem wszystkim,
ktérzy lekcewaza cierpigcych, ponizajg i pozostawiajg swojemu losowi (por.
Mt 25,41). Nie pomogg bowiem pielgrzymki, rekolekcje i stowa zachety kiero-
wane do innych, jesli zabraknie osobistej mitosci do najstabszych i potrzebu-
jacych pomocy. Chrystus nie pozostawia bowiem cienia watpliwosci, ze zba-
wienie kazdego uzaleznione jest od wypetnienia przykazania mito$ci.

Rozwazania te napisane z potrzeby serca niech stang sie wiec umocnieniem
dla cierpiacych i zacheta do niesienia im pomocy ze strony najblizszych, stuzby
zdrowia i wszystkich ludzi dobrej woli.

Ks. Lucjan Szczepaniak SCJ

L.6dz-Krakow, 12.06.2010



1. ODNALEZC BOGA W SZPITALU
1.1. Szpital jest miejscem Swietym
,Wstar” (2009) nr 6(126), s. 16-17.

W gmachu ogromnego szpitala,

Posr6d podobnych do siebie cierpieniem,
Potykam sie o wspomnienia tych,

Co choc¢ zasneli, wcigz we mnie zyja.
Przegladam sie w minionych chwilach,

Ktore zastygly wotaniem o pomoc:

Czy two6j Bég moze mnie uzdrowic?

A ty, czy wierzac w Niego, mozesz mi pomoc?

Szpital jest tym miejscem, za ktéorym nikt nie teskni i nikt w nim nie chce
przebywac bez potrzeby. Z drugiej strony, przycigga wszystkich szukajacych
w nim ratunku. Jest to zatem jedno z najbardziej unikanych i zarazem odwie-
dzanych miejsc na $wiecie, cho¢ powszechnie znane s3 sytuacje o wiele gorsze
egzystencjalnie. Chory przebywa w szpitalu i powraca do niego tylko z ko-
niecznoSci, az do uzyskania poprawy stanu zdrowia, jesli to jest mozliwe. Na-
tomiast kiedy go opuszcza, towarzyszg mu mieszane uczucia. Do§wiadcza bo-
wiem rado$ci z odzyskanego zdrowia, a zawodu, graniczacego czasami ze zto-
$cig, w przypadku, kiedy jego stan nie ulegt poprawie.

To miejsce cierpienia nie jest obojetne rowniez dla najblizszych, szczegoélnie,
gdy utracili w nim ukochang osobe. Ponowne przekroczenie progu szpitala
wywotuje w nich silne wzruszenie nawet po wielu latach. Stad tez potrzebuja
zazwyczaj dtugiego czasu, aby wilasciwie ocenic¢ znaczenie wydarzen, ktére w
nim sie rozegraty.

Natomiast dla personelu medycznego szpital jest przede wszystkim miej-
scem pracy zawodowej, jak kazde inne. Stad tez jedni stuza chorym z powodu
otrzymywanego wynagrodzenia, inni motywujg swoje postepowanie zobo-
wigzaniem wynikajacym z przepiséw prawa, a jeszcze inni czynig to z powota-
nia.

Ten sposdb rozumienia wykonywania swoich obowigzkéw wymaga najwyz-
szych kompetencji fachowych i moralnych oraz catkowitego poswiecenia sie
w stuzbie choremu cztowiekowi. Podobne okreSlenie stosowane jest réwniez
w odniesieniu do ksiedza i nauczyciela. Postugujac sie terminem ,cztowiek z
powotaniem”, wyraza sie w ten sposéb gtebokie przekonanie, Ze wykonuje on
swdj zawod w sposOb najbardziej godny, jako swego rodzaju misje. Jest to row-
niez odpowiedz z jego strony na zaspokojenie potrzeb chorego, przekraczajace
granice obowigzku wyznaczone kompetencjami zawodowymi.
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Lekarz z powotania traktuje bowiem chorego jako kogo$ bliskiego, ktéremu
okazuje serce i gtebokie wspotczucie, dla niego gotowy jest zrezygnowac z wy-
nagrodzenia, czasu przeznaczonego na wypoczynek, a nawet zaryzykuje dla
niego zdrowie i Zycie. W ten spos6b powinien postepowac zwtaszcza wierzacy
w Boga. Przeciez to Chrystus szczegoélnie troszczy sie o chorych, uzdrawiajac
ich i przywracajgc im godno$¢. Stad tez stuzba choremu znajduje swoje nad-
przyrodzone uzasadnienie w nauce Chrystusa utozsamiajgcego sie z nim: , By-
tem chory, a odwiedziliscie Mnie” (Mt, 25,36). Chrystus uzdrawiajac czto-
wieka, bedacego jednoscia duchowo-somatyczna, odpuszcza mu grzechy i
przywraca sprawnosc¢ fizyczng (por. Mt 17,14-21). Wskazuje na to opis $w. L.u-
kasza: ,Coz jest tatwiej powiedzie¢: «Odpuszczajg ci sie twoje grzechy», czy po-
wiedzieé: «Wstan i chodz»?” (Lk 5,23-25). Konieczne jest do tego wypowiedze-
nie stOw przez Jezusa i akt wiary ze strony chorego. To od niej Chrystus uza-
leznia udzielenie taski uzdrowienia.

Misjg Chrystusa nie jest jednak pomoc wszystkim chorym, chociaz wielu od-
zyskato zdrowie dzieki Niemu. Cuda majq wzbudzi¢ przede wszystkim wiare
w mito$¢ Boga do cztowieka, jaka ogtasza i urzeczywistnia Jezus. Ukazuje On
bowiem cztowiekowi prawdziwg droge, odstania prawde i nadaje sens zyciu.
Do tego potrzebna jest jednak gteboka wiara, bedaca cennym i rzadkim darem.
Chrzescijanie uznaja okazywanie troski o ubogich i cierpigcych za zadanie
szczegblnie wazne. Wptywa to w znaczacy sposob réwniez na wierzacy perso-
nel medyczny.

Jan Pawet II uczy, Ze oprocz rzetelnej terapii i nowoczesnych $srodkéw tech-
nicznych, konieczny jest dar samego siebie oraz gteboka i serdeczna relacja
miedzy lekarzem i chorym (Medycyna a prawa cztowieka. Przemdéwienie do
uczestnikoéw Jubileuszu Lekarzy Katolickich. Rzym, 7.07.2000). Nauke te konty-
nuuje Benedykt XVI (Mitos¢ do Chrystusa urzeczywistnia sie w opiece nad cho-
rymi. Przemdwienie do uczestnikow sesji plenarnej Papieskiej Rady ds. Duszpa-
sterstwa Chorych i Stuzby Zdrowia. Rzym, 22.03.2007). Zrédtem tego daru jest
mitos¢ chrzeScijanska wzorujaca sie na ewangelicznym przyktadzie Dobrego
Samarytanina. Lekarz katolik jest zatem $Swiadkiem wyzszych wartosci, ktére
powinien dostrzec dzieki glebokiej wierze umocnionej nadzieja.

Tak rozumie to Papiez, rozpoczynajac pielgrzymke do Ojczyzny w 1991 r. od
odwiedzin Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie, ktory nazwat
,sanktuarium ludzkiego cierpienia”. Jest to dla niego miejsce szczeg6lnego na-
tezenia mitosci Boga do cztowieka, chociaz nie zawsze zrozumianej przez cier-
piacego. Dla Jana Pawta Il przyjazd do szpitala nie jest pretekstem do zatrzy-
mania sie, omowienia trudnych problemow nekajacych stuzbe zdrowia, czy tez
promocji szpitala. W przeméwieniu wyjasnia on, Ze jest to dla niego: ,Praw-
dziwa stacja w znaczeniu religijnym, w znaczeniu koscielnym, a wiec jako spo-
tkanie ludzi z Bogiem, z jaka$ Jego szczegdlng tajemnicg oraz przezycie tej
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tajemnicy jako oczyszczenie i przygotowanie do stacji nastepnej” (Przemdwie-
nie w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie. Krakéw, 13.08.1991 r.).

Kazde bowiem miejsce na $wiecie, gdzie cierpi cztowiek w sposéb niezawi-
niony, a zwlaszcza dziecko, jest uswiecone cierpieniem Chrystusa cierpigcego
z nim i w nim (por. Mt 25,36). Zatem ci wszyscy, ktorzy traktuja szpital jak
fabryke, muzeum, plac zabaw, scene telewizyjna, Swietny materiat do repor-
tazu, powinni ustyszec te same stowa, ktore niegdys wypowiedziat Bg do Moj-
zesza: ,Nie zblizaj sie tu! Zdejm sandaty z nég, gdyz miejsce, na ktorym stoisz,
jest ziemig Swietg” (Wj 3,5).

Wielu szlachetnych zapewne pracowatoby w szpitalu,

Ale twierdzg, Ze sg zbyt wrazliwi na cierpienie.

Pozostawiaja wiec te postuge mniej doskonatym.

To jest ogromna subtelno$¢ ich uktadu nerwowego,

Ktéra spowodowata jednak zupetny brak wrazliwo$ci moralne;...

Czy taka postawa podoba sie Bogu?
1.2. Czy pamietam o Bogu?

SWstan” (2005) nr 6(96), s. 16-17.

Rodzina pomagajgc choremu, zazwyczaj szuka kontaktu z wptywowymi oso-
bami, ktére moga pomdc w czasie jego leczenia. Stad tez uruchamiane sg liczne
»Znajomosci”. W tym catym zamieszaniu czesto nie pamieta sie o Bogu, od kto-
rego przeciez wszystko zalezy: zycie, zdrowie i $mier¢. W wielu wypadkach
chory moze przyjecha¢ do szpitala duchowo przygotowany - pojednany z Bo-
giem i zaopatrzony Sakramentem namaszczenia chorych, gdy przyjecie na od-
dziat jest zaplanowane wcze$niej.

Podobna sytuacja dotyczy wielu niemowlat, oczekujacych na wyznaczone za-
biegi. Powinny one by¢ ochrzczone w rodzinnej parafii, gdyz nie ma do tego
zadnych medycznych przeciwwskazan. W ten sposéb nie traci sie cennego
czasu i oszczedza choremu, lub rodzicom dziecka, dodatkowych przezy¢ zwig-
zanych z nowag sytuacja. W ich odczuciu czasami kapelan kojarzy sie ze zbliza-
jaca sie Smiercia i pogtebia lek przed nig. Dotyczy to zwtaszcza oséb przesad-
nych i powierzchownie praktykujacych...

Dodatkowym argumentem przemawiajacym za religijnym przygotowaniem
przed przyjeciem do szpitala s3 medyczne tendencje roztaczania nad chorym
domowej opieki. Stad tez podobne postepowanie powinno by¢ uwzglednione
i w parafialnej postudze duszpasterskiej. Wynika to z tego, Ze naturalnym reli-
gijnym Srodowiskiem, w ktorym wzrasta wierzacy cztowiek, jest jego rodzinny
dom. Dlatego, jesli chory przebywa w nim, to opieke sprawuje proboszcz, ktéry
dla zapewnienia jej ciggto$ci powinien wspéipracowac z kapelanem szpitala.
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Natomiast z postugi religijnej w szpitalu w pierwszej kolejno$ci powinni ko-
rzystac ci, ktérych zaskoczyta choroba i nie mieli czasu na jakiekolwiek wcze-
$niejsze duchowe przygotowanie lub sg obtoznie chorzy. Zwazywszy na nagte
wypadki i zachorowania, stanowig oni liczng grupe, ktéra wymaga szczegolnej
troski.

W pierwszych dniach pobytu w szpitalu, chory i jego rodzina zazwyczaj sa
zagubieni. Stad tez potrzebuja wiele zyczliwosci i kompetentnej pomocy. Do-
tyczy to rdwniez mozliwos$ci skorzystania z opieki duszpasterskiej. Wsparcia
przede wszystkim udziela im pomocniczy personel medyczny, ktéry najdtuzej
przebywa z chorym. Totez zaden techniczny system informacji nie zastapi pie-
legniarki, ktéra swoja praca daje swiadectwo wiary. To od niej chory i jego ro-
dzina moga uczy¢ sie wlasciwych postaw religijnych. Pielegniarka moze zasu-
gerowac¢ odwiedziny w kaplicy lub przywota¢ kapelana.

Postawa ta, wedtug Jana Pawta II, wynika z tego, Ze Chrystus ,skladajac sa-
mego siebie w ofierze za nas na krzyzu, [...] ustanowit zasady sadu zbawienia,
objawiajac zamyst mitosierdzia Ojca. Ten sad zapowiada juz dzisiaj: utozsa-
miajac sie z «<najmniejszym z braci», Jezus wymaga od nas tego, bySmy Go przy-
jeli i stuzyli Mu z mito$cig. W dniu ostatecznym powie nam: «Bytem gtodny, a
dali$cie mijesc» (Mt 25,35) i zapyta nas, czy gtosiliSmy Ewangelie mitoSci, czy-
$my nig zyli i dawali o niej Swiadectwo” (Przemdwienie z okazji jubileuszu nie-
petnosprawnych. Rzym, 3.12.2000, 6).

Dlatego chrze$cijanie, pracujagcy zawodowo w opiece medycznej, s3 powo-
tani, ,aby dawac¢ swiadectwo o swoich przekonaniach etycznych, szukajac nie-
ustannie $wiatta wiary” (Oredzie na IX Swiatowy Dzieri Chorego. Castel Gan-
dolfo, 22.08.2000, 4). Cho¢ spotkanie z Bogiem, dzieki zyczliwosci wierzacych
opiekunéw medycznych, nie jest prostym przywroceniem upragnionego zdro-
wia, to z pewnoscig umacnia nadzieje, ktéra czesto jest koniecznym warun-
kiem odzyskania utraconych sit.

Wspéiczes$nie akcentuje sie ogromny wplyw psychologicznego wsparcia ze
strony otoczenia chorego. Nie jest ono jednak do$¢ wystarczajace, aby podtrzy-
mac w nim nadzieje, jesli opiekun sam jg utracit. Dlatego w opiece nad chorym
tak bardzo potrzeba ludzi silnej wiary, ktérzy ufajac Bogu, potrafig umocnié
cierpigcego. Ich osobiste Swiadectwo nieraz wiecej znaczy niz terapia. Jest to
niezwykle trudne, poniewaz zycie weryfikuje postawy i bardzo tatwo obnaza
fatsz i wszelkie udawanie. Stad tez chore dziecko nie wierzy rodzicom, Ze mo-
dlitwa ma ogromna wartos¢, gdy oni nie modlg sie razem z nim. Niestety, coraz
cze$ciej mozna zaobserwowac tego rodzaju sytuacje, kiedy dziecko przyjmuje
Komunie Swieta, a obok siedzi matka lub ojciec i na przyktad czytaja gazete.
Innym razem dziecko jest inicjatorem modlitwy lub prosi rodzicéw, aby pojed-
nali sie z Bogiem...



Niektérzy z opiekunéw dostrzegaja potrzebe modlitwy, lecz sami z niewia-
domych powodéw unikajg jej, jakoby byli niegodni lub niezdolni do trudnego
dialogu z Bogiem. Zazwyczaj w takiej sytuacji prosza o nig inne osoby, a prze-
ciez modlitwa petna ufnosci jest przede wszystkim im potrzebna. Jan Pawet 11
przypomina, Ze: ,UfnoS¢ jest nam dzi§ konieczna bardziej niz kiedykolwiek,
poniewaz bardziej ztozone i problematyczne jest doSwiadczenie wspotcze-
snego zycia” (Audiencja generalna. Rzym, 11.02.1998, 3).

Nie wiem, czy stowa te sg modlitwa,
Ale tylko takie przychodzga mi do gtowy.
Ojcze, Twoj Syn cierpiat,

Wiec zrozumiesz zrozpaczong matke.

Z niezrozumiatych powod6éw wiele oséb odktada postuge religijng na ostat-
nig chwile, jakoby Bo6g nie miat cztowiekowi nic do powiedzenia. Niestusznie
uwazajg oni, Ze pozostanie im dos¢ czasu. Nikt przeciez nie moze przewidzie¢,
jak bedzie przebiega¢ choroba, zwtaszcza ta terminalna. Dlatego wcigz aktu-
alna jest nauka $w. Jakuba: , Choruje kto§ wsréd was? Niech sprowadzi kapta-
now Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana. A mo-
dlitwa peina wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podZwignie, a jesliby
popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone” (Jk 5,14-15). Odpowiedzig na to we-
zwanie jest przyjecie Sakramentu namaszczenia chorych, ktéry przywracajac
sity duchowe i fizyczne, wskazuje na Chrystusa jako Droge wiodgca do Zycia
(Jan Pawet 11, Jubileusz chorych i pracownikéw stuzby zdrowia. Rzym,
11.02.2000, 4).

Bog jest mi potrzebny,

Kiedy co$ mnie boli,

Albo pojawia sie nieszczescie.

W chwilach powodzenia wole o Nim zapomnie¢...

Lecz tego szczesScia jest niewiele,
Wiec znowu chwytam za rézaniec...
Chciatbym inaczej,

Ale jestem zbyt staby...

Ojciec styszy niepokdj mego serca,

Wspbtczuje mi..

On nie traci nadziei

Czekajac, kiedy wydorosleje. (,Pragnienie Boga”)
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1.3. ABC postugi religijnej w szpitalu
SWstan” (2005) nr 1(97), s. 16-17.

Nie kazdy chory przyjety do szpitala jest Swiadomy, ze Konstytucja RP i prze-
pisy z niej wynikajgce, zobowigzuja stuzbe zdrowia do utatwienia mu praktyk
religijnych. Prawo to jest rowniez potwierdzone w polskim konkordacie (Tekst
Konkordatu Polskiego, w: Konkordat miedzy Stolicq Apostolskq i Rzeczpospolitq
Polskq z 28.07.1993 r., red. W. Goralski, W. Adamczewski, Ptock 1994, art. 8).
Stad tez zarzad szpitala lub zaktadu opiekunczo-leczniczego zobowigzany jest
przez ustawe do zatrudnienia kapelana i wyznaczenia stosownego pomiesz-
czenia na kaplice.

W Polsce kapelanem jest ksigdz diecezjalny lub zakonny z parafii, na ktorej
terenie znajduje sie placéwka stuzby zdrowia. Rzadziej duszpasterstwo jest
zorganizowane jako samodzielna kapelania. Cho¢ podstawy prawne sprzyjaja
postudze religijnej, to jednak potrzeby chorego nie moga by¢ w peini zaspoko-
jone we wszystkich szpitalach. Powodem tego stanu jest niedostateczna liczba
kaptanéw, ktérzy mogliby oddac sie wytgcznie tego rodzaju pracy w petnoeta-
towym wymiarze. Inng trudnoscia, ktéra niepredko zostanie rozwigzana w
polskim szpitalnictwie, jest réwniez brak stosownych pomieszczen na kaplice
i kancelarie, a wynika to przede wszystkim z lokalowego niedostatku stuzby
zdrowia. Totez w niektdrych szpitalach kaplica miesci sie w niewielkim poko-
iku, w ktérym moze przebywac naraz zaledwie kilka lub kilkanascie osob.
Oczywiscie i temu problemowi mozna zaradzi¢, ale wymaga to wysitku, aby
dostrzec potrzeby religijne chorego.

Lekarz i personel pomocniczy, nawet w tak skromnych warunkach, powinni
umozliwié choremu uczestniczenie we Mszy Swietej w niedziele i $wieta, z wy-
jatkiem sytuacji, kiedy nie pozwala na to stan jego zdrowia lub nie wyraza on
zgody. Zatem nie jest to wytgcznie sprawa sumienia chorego. Zaspokojenie tej
potrzeby wymaga rzetelnej informacji, cho¢by poprzez umieszczenie ogtoszen
wewnatrz oddziatow, a jesli jest taka potrzeba, rowniez ustnego poinformo-
wania. Stuzba medyczna jest takze zobowigzana przywotac kapelana, jesli jest
takie zyczenie chorego lub jego rodziny, i to nie tylko w chwili umierania.

Winni oni okaza¢ szczeg6lne zrozumienie i dyskrecje w czasie korzystania
przez pacjenta z rozmowy duszpasterskiej, niejednokrotnie potgczonej z Sa-
kramentem pokuty i Sakramentem namaszczenia chorych. W wielu wypad-
kach moze to narazac ich na dodatkowg ucigzliwos¢, zwigzang m.in. z przygo-
towaniem chorego lub przeniesieniem go do innego pokoju, gdzie beda odpo-
wiednie warunki. Potrzeba tutaj duzej wrazliwosci ze strony innych chorych,
aby w tym czasie gto$no nie rozmawiac i $ciszy¢ urzadzenia multimedialne.

Bywa i tak, ze goScie chorego nie potrafig odpowiednio zachowac sie w czasie
odwiedzin kapelana. Stad tez warto przypomnie¢ podstawowe zasady: Kiedy
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spotykamy kaptana z Komunig $w., nalezy zachowa¢ powage, przezegnac sie i
wypowiedzie¢ pozdrowienie. Zwyczaj przyklekniecia, cho¢ jest pieknym ak-
tem wiary, to ze wzgledow praktycznych rzadko jest stosowany w warunkach
opieki szpitalnej. Chory przyjmuje Komunie $w. pozostajac w t6zku, a jesli stan
zdrowia na to pozwala, powinien wstac.

Z kaptanem roznoszgcym Komunie $w. mozna rozmawiac, ale raczej na te-
maty zwigzane z postuga religijna. Jesli jest to mozliwe, moze on krétko pomo-
dli¢ sie z chorym po udzieleniu Komunii $w., zwlaszcza z niepetnosprawnym,
bedacym w podesztym wieku lub z dzieckiem. W sytuacji, gdy nie ma na to
czasu, dobrze jest mu przypomnie¢ o krétkim dziekczynieniu, lub poda¢ go-
towa modlitwe na obrazku, ewentualnie zacheci¢ do odmawiania r6zanca. Na-
tomiast nalezy unika¢ niestosownych rozmoéw i zachowania.

Odwiedziny te nie s3 tez okazjg do zatatwiania spraw kancelaryjnych i socjal-
nych. W tym wypadku nalezy umoéwi¢ sie z kapelanem na ponowng wizyte.
Stad tez dialog nie powinien przybiera¢ charakteru towarzyskiej pogawedki,
ktéra moze stac sie Zzrodtem zgorszenia dla postronnych os6b, nawet sposréd
personelu medycznego. Nasz stosunek do Eucharystii ujawnia gltebie wiary.
Zatem pozadana jest roztropnos$¢ i dbato$¢ o szacunek dla Najswietszego Sa-
kramentu, tak ze strony kapelana, jak i chorych.

W czasie choroby post eucharystyczny jest symboliczny i ograniczony do 10-
15 min.,, jesli odwiedziny kaptana sg wcze$niej zapowiedziane. W przeciwnym
wypadku ze spokojem sumienia nalezy przyja¢ Komunie $w. i uczyni¢ dtuzsze
dziekczynienie. Nie zawsze mozliwe jest podanie choremu Komunii $w. pod
postacig chleba. Przyczyna tego sa choroby jamy ustnej, gardia, rzadziej prze-
tyku. W tej sytuacji mozna wykorzysta¢ Krew Panska przyniesiong choremu
przez kaptana w matej amputce. Podaje sie ja na jednorazowej plastikowej ty-
zeczce, oczywiscie z zachowaniem przepisow liturgicznych.

Cho¢ wiele juz pisano na temat udzielania Sakramentu namaszczenia cho-
rych i jego duchowych owocéw, to nalezy przypomnie¢, Ze mozna o niego pro-
si¢ przy kazdym pogorszeniu zdrowia i przed kazdym zabiegiem. Nie nalezy
obawiac sie naduzy¢ w jego stosowaniu, gdyz gteboko zakorzeniony przesad,
jakoby byto to ,ostatnie namaszczenie”, sprawia, iz wielu chorych rezygnuje z
jego dobrodziejstw. W tej sprawie lepsza jest nawet przesada, anizeli tak cze-
sto spotykane zaniedbanie. Ze wzgledéw praktycznych najlepiej jest przyjac
ten Sakrament w parafialnym kosciele lub bezposrednio po przyjeciu na od-
dziat.

Personel medyczny powinien réwniez poméc choremu w korzystaniu z ksia-
zek i prasy religijnej oraz z programow katolickich, nadawanych przez radio i
telewizje. Z postug tych nikt nie moze by¢ wytgczony, takze dzieci. Majg one
szczegblne prawo do katechezy, ktorg zwykle prowadza osoby $Swieckie lub
siostry zakonne. Osoby zainteresowane pobieraniem nauki religii w szkole
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publicznej, czy przedszkolu prowadzonym przez administracje panstwowa
lub organy samorzadu, sg obywatelami panstwa, ktérzy na réwni z innymi
mogg oczekiwac od tego panstwa lub samorzadu pomocy w realizacji swoich
praw. Stad tez zajecia te zorganizowane s3 w ramach obowigzkowego pro-
gramu nauczania dla szkot specjalnych, istniejgcych przy niektorych szpita-
lach dzieciecych. Pracownicy stuzby zdrowia powinni zatroszczy¢ sie o to, aby
poinformowac rodzicéw dziecka o prowadzonej w szpitalu katechezie. Do nich
nalezy rdwniez wyznaczenie czasu i miejsca na zajecia katechetyczne. Podczas
gdy konkordaty przedsoborowe gwarantowaly nauczanie religii katolickiej w
szkotach publicznych jako religii panstwowej, to konkordaty posoborowe
gwarantujg katolikom nauczanie religii katolickiej w szkotach publicznych z
innej racji, tj. z powodu poszanowania prawa rodzicéw do wychowania swoich
dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami.

1.4. Niedoceniony sakrament

SWstan” (2009) nr 2(122), s. 16-17. Artykut na podstawie: , Troska o dziecko umierajgce w szpi-
talu. Studium z pogranicza medycyny i teologii moralnej, Krakéw 2008, s. 148-152.

Cierpienie spowodowane chorobg lub wypadkiem zaskakuje zdrowego czto-
wieka. Stad tez do$wiadcza on stanu jakby ,,uprowadzenia” z rynku, tetnigcego
zyciem, na ktorym znajdowat sie z innymi ludZmi przezywajacymi swoje rado-
$ci i troski. Wbrew wtasnej woli, przeniesiony jest w $wiat innych i nieznanych
mu dotychczas wartoS$ci. Daremne sg protesty z jego strony, Ze jest nieprzygo-
towany na tego rodzaju doswiadczenie, a tyle spraw jeszcze pozostato mu do
zatatwienia...

Dos$wiadczenie to moze dotyczy¢ kazdego, bez wzgledu na to, kim on jest i jaka
jest jego przesztos¢. Potwierdza to madros¢ ludowa w porzekadle: ,,choroba nie
wybiera”. Zatem staje si¢ ona udziatem réwniez ludzi pozostajacych w réznej rela-
cji do Boga. Btedne bytoby wiec zalozenie, Ze cierpienie poglebia i umacnia wiare
w kazdym przypadku. Cierpig bowiem dzieci i doro$li, ludzie wyksztalceni i prosci,
madrzy 1 nieroztropni, Uczciwi oraz przestepcy.

Chociaz nie kazdy wierzy w Boga, a tym bardziej nie odwotuje si¢ do Niego w
cierpieniu, to On jednak nie zapomina o cztowieku. Cierpigcy jest mu bliski, gdyz
rozpoznaje w nim oblicze Swojego Syna. Ten wewngtrzny wizerunek cztowieka
moze by¢ znieksztatcony jego grzechem, ale nie zmienia to faktu, ze Chrystus utoz-
samia si¢ z cierpigcym, o czym przypomina opis Sadu (Mt 25,31-46). Pragnienie
odzyskania zdrowia i petni sil jest dominujace u wszystkich ludzi. W tym goracz-
kowym poszukiwaniu zazwyczaj zapomina si¢ o Bogu, ktéry przeciez najwigcej
ma do powiedzenia, bo od Niego wszystko zalezy: zycie, zdrowie i $mier¢. W wielu
wypadkach chory moze przyjecha¢ do szpitala duchowo przygotowany — pojed-
nany z Bogiem i zaopatrzony Sakramentem namaszczenia chorych.
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Nalezy przypomnie¢, ze Sakrament namaszczenia chorych ustanowiony jest
przez Chrystusa dla cierpigcego, ktdrego zycie jest zagrozone. Jest to zatem spo-
tkanie Jezusa, ktoéry sam do§wiadczyt cierpienia i $mierci, z cztowiekiem cierpia-
cym. Ewangelia wg $w. Mateusza ukazuje Chrystusa posytajacego uczniow do
pracy apostolskiej i nakazujacego im: ,,Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umar-
tych, oczyszczajcie trgdowatych, wypedzajcie zte duchy! Darmo otrzymaliscie,
darmo dawajcie!” (Mt 10,8-9). O tym, ze uczniowie wypeknili nakaz Nauczyciela,
$wiadczy komentarz $§w. Marka: ,,Oni wigc wyszli i wzywali do nawrocenia. Wy-
rzucali tez wiele ztych duchow oraz wielu chorych namaszczali olejem 1 uzdra-
wiali” (Mk 6,12-13).

Nauke Chrystusa nasladuje i poleca $w. Jakub Apostot: ,,Choruje ktos wsrod was?
Niech sprowadzi kaptanéw Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem
w imi¢ Pana. A modlitwa peilna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go po-
dzwignie, a jesliby popeknit grzechy, beda mu odpuszczone” (Jk 5,14-15). Apostot
w swojej nauce okresla wigc materie, forme i skutki duchowe tego sakramentu.

Namaszczenie nie jest jednak §rodkiem medycznym, ale nadprzyrodzonym. Moc
uzdrawiania czerpie zatem z Chrystusa. Sakrament ten nawigzuje do pokuty i po-
dobnie jak bierzmowanie, w pewnym sensie, jest uzupetnieniem chrztu. Eliminuje
bowiem duchowe ostabienie spowodowane skutkami grzechu.

Chociaz List §w. Jakuba jest dowodem na istnienie ugruntowanej praktyki na-
maszczenia, to jednak wraz z rozwojem chrze$cijanstwa stopniowo ona ewoluuje.
Namaszczenie chorych w pierwotnym kos$ciele dotyczy dwoch istotnych aspektow:
poswiecenia oleju 1 nalozenia go na chorego. Wigksza waga przywigzywana jest
jednak do poswieconego oleju, zgodnie z wiarg, ze zostata przelana na niego moc
uzdrowienia. Spodziewano si¢ bowiem poprawy zdrowia, a niekiedy odpuszczenia
grzechéw. Natomiast samo namaszczenie traktowano jako mniej istotne.

W éredniowieczu sakrament ten nosi nazwe ,,0statniego namaszczenia”, ktéra od
Soboru Trydenckiego jest oficjalng nazwg az do Soboru Watykanskiego I1. Z po-
wodu udzielania go tuz przed $miercia, nosi rowniez nazwe ,,sakramentu konaja-
cych”.

Sobor Watykanski 11, powracajac do pierwotnej tradycji chrzescijanskiej, poleca
uzywac okreslenia ,,namaszczenie chorych”; podobnie czyni Episkopat Polski w
1963 r. Zatem sakrament ten posiada o wiele szersze zastosowanie, niz wskazuje
nazwa ,,ostatnie namaszczenie”. Przyja¢ go moga bowiem osoby znajdujace si¢ w
niebezpieczenstwie $§mierci z powodu choroby i podesztego wieku oraz - jak daw-
niej — w bezposrednim zagrozeniu utraty zycia. Wlasciwe rozumienie istoty na-
maszczenia chorych wymaga wigc akcentowania, Ze nie jest ono sakramentem
umierajgcych, chociaz i oni go przyjmuja, gdyz te funkcje petni Wiatyk.

Nie nalezy wiec zwleka¢ z udzieleniem tego sakramentu do chwili pogorszenia
si¢ stanu zdrowia. Taka postawa bytaby niezgodna z duchem Ewangelii, gdyz Chry-
stus wzywa ucznidéw do pomocy wszystkim chorym, ktérych namaszczali oni ole-
jem. Bylaby rowniez niezgodna z naukg $w. Jakuba, zachgcajacego chrzescijan do
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wzywania kaptanow do chorego w celu wspélnej modlitwy w jego intencji i na-
maszczenia go.

Celem sakramentu jest jednak nie tylko dobro chorego, ale takze catej wspdlnoty
Kosciota. Chrystus czasami dokonuje uzdrowienia ciata, jesli jest taka wola Jego
Ojca. Mozliwe to jest takze dzigki wiadzy duchowej, udzielonej uczniom przez
Chrystusa oraz dzigki tasce Ducha Swietego. W ten sposob angazuje si¢ caty Ko-
$ciot, pragnacy poprzez sakrament namaszczenia ukaza¢ mito§¢ Chrystusa wobec
chorego.

Teologia wskazuje na gtowne skutki przyjecia namaszczenia, ktorymi jest zba-
wienie i umocnienie oraz odpuszczenie grzechow, a jesli jest taka wola Boga — od-
zyskanie zdrowia lub umocnienie sit. Dzigki temu sakramentowi chory doswiadcza
wigc wewngtrznego pokoju i ufnosci w Milosierdzie Boze, zwtaszcza w chwilach
zwatpienia i pokus przeciw nadziei. Przyjecie go nabiera szczegdlnego znaczenia
w opiece paliatywnej. Zapewne nie uratuje juz zycia umierajgcemu, chociaz u Boga
wszystko jest mozliwe, ale pomnozy jego sity duchowe i napelni pokojem. Nato-
miast §wiadome zawierzenie si¢ Bogu wyraza pragnienie bycia z Nim na zawsze.

Przezywanie $mierci w duchu wiary jest taska, ale 1 $wiadomym wyborem. Nie
oznacza jednak, ze agonia b¢dzie mniej bolata. Stad tez Kos$ciot zachgca cierpia-
cych do zlaczenia si¢ z Me¢ka i $miercig Chrystusa. Laczno$¢ ta jest formg uczest-
niczenia w Jego ofierze, co potwierdza sw. Pawel: ,, Teraz raduj¢ si¢ w cierpieniach
za was i ze swej strony w moim ciele dopeiniam braki udrek Chrystusa dla dobra
Jego Ciata, ktérym jest Kosciot” (Kol 1,24).

Chrystus odnoszac si¢ z wielka mitoscig do chorego i szanujac jego wolg, udziela
mu pomocy woéwczas, gdy o nig prosi. Udzielenie namaszczenia dziecku uzalez-
nione jest nie od jego wieku, ale od dojrzato$ci psychicznej. Zatem inicjatywa przy-
jecia tego sakramentu nalezy do chorego dziecka i jego rodzicow lub opiekunow
prawnych, jesli uznaja, Zze przyniesie mu pokrzepienie duchowe. Nie zawsze bo-
wiem jest ono na tyle dojrzate, aby roztropnie oceni¢ powage sytuacji. Wowczas,
to dorosli opiekunowie sg wyrazicielami zgody zastgpczej. Sakrament ten mozna
przyjmowac wielokrotnie, jesli jest takie pragnienie cigzko chorego.

W przypadku udzielania Sakramentu namaszczenia dziecku, nalezy wyjasni¢ mu
jego znaczenie. W przeciwnym wypadku, jego duchowe zaangazowanie moze by¢
niewielkie. Przygotowaniem posrednim sg codzienne odwiedziny chorych przez
kaptana 1 widok udzielanego namaszczenia innemu pacjentowi. Waznym elemen-
tem duszpasterstwa chorych jest udzielanie Sakramentu namaszczenia we wspol-
nocie wiernych podczas Mszy $§w., sprawowanej w kaplicy szpitala lub przy t6zku
chorego.

W przypadku utraty swiadomosci przez chorego, namaszczenie udzielane jest na
prosbe jego najblizszej rodziny lub opiekunow prawnych albo - gdy sa nieobecni
- na prosbe personelu medycznego. Sakrament ten udzielany jest osobie zyjace;j I
wczesniej ochrzczonej. Stad tez, w przypadku wezwania do zmartego, kaptan
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powinien zaniecha¢ udzielania mu sakramentu i podja¢ z rodzing wspdlng modlitwe
przewidziang w takiej sytuacji.

Nalezy ufa¢ w skuteczno$¢ sakramentéw (pojednania, wiatyku, sakramentu cho-
rych) do chwili $§mierci. W razie watpliwosci, czy osoba jest zywa, czy juz nie zyje,
nie wolno zaniedba¢ warunkowego rozgrzeszenia i namaszczenia.

Boég jednak nikogo nie zmusza do przyjecia taski sakramentalnej, zatem nie wolno
udziela¢ jej wbrew woli chorego. W przypadku utraty $wiadomosci, nalezy zasto-
sowa¢ wobec umierajacego formule: ,jesli jeste§ zdolny przyjac”, tzn. ,jesli
chcesz”. Postepowanie to jest wyjatkowe, aby w obliczu $mierci da¢ mu szans¢ na
pojednanie si¢ z Bogiem.

1.5. Cudowna lekarka w chorobach...

Na podstawie artykutéw: ,Cudowna lekarka w chorobach...”, ,Wstan” (2001) nr 3(75), s. 16-17;
»Korony dla Matki Mitosiernej”, ,Czas Serca” (2001) nr 6(55).

Wiasciwie nie wiadomo, gdzie i doktadnie kiedy zostata namalowana ikona
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Wskazywane sg dwa prawdopodobne miej-
sca jej powstania, ktérymi moga by¢: Bizancjum lub klasztor Hilmadar (Hilan-
dar) wznoszacy sie na gorze Atos w potnocno-wschodniej Grecji. W Srednio-
wieczu ten rodzaj ikony jest rozpowszechniony na Batkanach i Rusi. Stad tez
mozna przypuszczac, ze namalowano go na przetomie XI i XII w.

Maryja jest dziewicg $wieta i niepokalanie poczetg, co sygnalizuje o$miora-
mienna gwiazda, gwiazda-krzyz namalowane na jej welonie oraz aureola wo-
kot gtowy. Potwierdzaja to rowniez skréoty napisu dwéch stéw w jezyku grec-
kim: ,,Matka Boga” (MP OY) umieszczone po obu stronach jej gtowy.

Ikona ta jest ilustracja komentarza teologicznego celowo ukazanego przez
autora w symbolice postaci, znakéw i barw. Ten, kto modli sie przed tym ob-
razem, doSwiadcza szczegOlnego wzruszenia duchowego przechodzacego
stopniowo w kontemplacje tajemnic zycia Jezusa i Jego Matki. Poznaje bowiem
wewnetrznie, Ze wypelnito sie proroctwo zapowiedziane przez Symeona: ,0Oto
Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraeluy, i na znak,
ktéremu sprzeciwiac sie beda. A Twojg dusze miecz przeniknie, aby na jaw wy-
szty zamysty serc wielu” (Lk 2,34-35). Kazda matka styszac takie stowa, do-
$wiadcza leku o swoje dziecko. Stad tez autor ikony ukazuje Maryje ukrywa-
jaca w objeciach ukochanego Syna. Swoja prawg dtonig podtrzymuje Jego rece,
kurczowo trzymajace sie Matki, jakby w obawie przed Meka majaca spotkac
Go w przysztoSci. Jest on ubrany w zielong tunike symbolizujaca boskos$¢ i w
brazowa peleryne oznaczajaca cztowieczenstwo Chrystusa. Patrzac na Krzyz,
przez ktory przyjdzie zbawienie na $wiat, nie zatrzymuje On na nim spojrze-
nia, lecz wzrok kieruje dalej ku Niebu, ktérym jest ztote tto obrazu.
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Maryja natomiast nie skupia uwagi na sobie, lecz wskazuje dtonig Jezusa,
jakby przypominata stowa wypowiedziane niegdy$ w Kanie Galilejskiej: ,Zrob-
cie wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2,5).

Jej matczyna mito$¢ i godnos¢ krolewska sg jednak bezsilne wobec $mierci
rzucajacej cien na zycie Jezusa. W tym celu zostaje zatem uzyta symbolika czer-
wieni tuniki zwienczonej ztotym haftem. Jest to rowniez zapowiedZz meczen-
stwa Matki doswiadczonej cierpieniem i $miercig Syna. Czerwony ptaszcz za-
rzucg bowiem na Chrystusa skatowanego biczowaniem, a na gtowe wcisng Mu
bolesna korone z cierni, do reki zas wtozg trzcine. ,0to Cztowiek” wyszydzony
przez ludzi pozbawionych uczu¢. ,0to Matka” upokarzana, cierpigca i konajgca
duchowo wraz ze Synem. Rzeczywisto$¢ Meki Syna i Matki podkres$laja posta-
cie dwdch Archaniotéw umieszczonych na gérze ikony po obu jej stronach: Mi-
chata po lewej i Gabriela po prawej stronie. Archaniotowie trzymaja w dto-
niach okrytych welonem: krzyz, gwozdzie, wtdcznie, trzcine z ggbka i naczynie
Z octem.

Maryje pozbawiono bowiem wszystkiego, podobnie jak Jej Syna, z wyjatkiem
niezachwianej wiary, ktérg zaznacza symbolicznie ciemnoniebieski welon i
peleryna. Wiara ta, chociaz wsparta nadziejg i silniejsza od cierpienia, jednak
nie umniejsza w niczym Jej matczynego bolu.

Wedtug tradycji siegajacej XVI w. obraz ten ukradziony przez kupca pocho-
dzacego z Krety, podczas sztormu ocalit podr6zujgcych statkiem od utoniecia,
gdy zaczeli sie przed nim modli¢ do Boga. Opatrzno$¢ Boza sprawita, Ze po licz-
nych przygodach 27.03.1499 r. trafit do ko$ciota sw. Mateusza Apostota w Rzy-
mie, gdzie byt czczony do czasu zdobycia Rzymu przez Francuzdéw i zniszcze-
nia $wigtyni w 1798 r. Przeniesiono go w 1819 r. do koSciota Matki Bozej w
Posterula, gdzie przez nastepne lata pozostawat w ukryciu w prywatnej ka-
plicy klasztornej. Dzieki bratu Augustynowi Orsetti (augustianin) i Michatowi
Marchi pdzniejszemu redemptoryscie, obraz nie zostat zapomniany. Po latach,
z inicjatywy Michatowi Marchi przeniesiono go do ko$ciota redemptorystow
26.04.1866 r. Obraz zostat uroczyscie ukoronowany koronami papieskimi
23.06.1867 r., a dzien ten ustanowiono s$wietem Matki Bozej Nieustajacej Po-
mocy. Wedtug tradycji, papiez Pius IX polecit redemptorystom: ,Uczyncie j3
znang na calym $wiecie”. Pierwsza kopia obrazu dotarta do Polski w 1883 r.u.
Kult Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy szerzyt na ziemiach polskich redempto-
rysta Bernard Lubienski.

Historia tego kultu w Instytucie Pediatrii w Krakowie rozpoczyna sie
11.12.1965 r. zanim jeszcze obraz zostat sprowadzony do szpitala. Dzieki sta-
raniom Kongresu Polonii w USA wraz ze szpitalem zostaje oddane do uzytku
pomieszczenie kaplicy. Wiadze PRL miaty jednak inne plany w stosunku do
kaplicy. Pomieszczenie jej przeznaczone byto przede wszystkim do celow dy-
daktycznych, takich jak: wyktady, szkolenie matek chorych dzieci, pokazow
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filméw oraz urzadzania wystaw i zebran. Natomiast nabozenistwa sprawo-
wane byly okazjonalnie dla chorych i w czasie oficjalnych wizyt delegacji po-
lonii amerykanskie;j.

Cztonkowie PZPR na okre$lenie tego pomieszczenia uzywali terminu ,ka-
plica wielowyznaniowa”, co miato sugerowac tolerancje dla wszystkich religij-
nych wartoSci, a wiec zarazem brak tolerancji w stosunku do kazdego $wiato-
pogladu religijnego. Dzieki zrecznym zabiegom Wydziatu do Spraw Wyznan
Prezydium Miasta Krakowa, w kaplicy praktycznie nie byty speiniane postugi
religijne, cho¢ instrukcja Ministra Zdrowia z 3.12.1956 r. na to zezwalata. W
uzasadnieniu podawano brak zainteresowania ze strony opiekunéw dzieci i
personelu oraz przepisy sanitarne uniemozliwiajgce dzieciom odwiedzanie
kaplicy. Legalistyczne podej$cie 6wczesnych wtadz do spraw duszpasterstwa,
byto spowodowane z trudem ukrywang niechecig do Kos$ciota.

W rozwiazanie tej ktopotliwej sytuacji w Instytucie Pediatrii angazuje sie
kard. Karol Wojtyta, 6wczesny arcybiskup metropolita krakowski. Zwraca sie
pisemnie 20.01.1971 r. do Jerzego Pekali - Przewodniczacego Rady Narodo-
wej Miasta Krakowa 20.01.1971 r. o spowodowanie, by w kaplicy nastgpito
spetnianie postug religijnych stosownie do obowigzujacych przepiséw praw-
nych. Wiadze Instytutu Pediatrii, pod naciskiem polonii, w dniu 27.07.1972 r.
prosza kierownika administracyjnego Komitetu Wojewddzkiego PZPR o po-
zwolenie na ciche poswiecenie kaplicy, aby roztadowa¢ napiecie, ktére mo-
globy zagrozi¢ dalszemu finansowaniu szpitala przez USA.

Przetomowym wydarzeniem byty protesty ,Solidarnosci” w sierpniu 1980 r.
Umozliwity one zniesienie nieoficjalnego zakazu sprawowania praktyk religij-
nych w szpitalu, przynajmniej w pewnym zakresie. Owocem tych przemian
byto réwniez zatrudnienie sidstr jozefitek od dnia 1.09.1981 r. oraz szersze
udostepnienie kaplicy pacjentom i pracownikom. Stad tez Najswietszy Sakra-
ment na state pozostat juz w kaplicy, ktdra przestata petnic funkcje sali wykta-
dowej. Umieszczenie metalowego tabernakulum odbyto sie jednak dopiero w
pierwszych dniach smutnej rzeczywistoS$ci stanu wojennego.

Kopia obrazu zostata sprowadzona do Instytutu Pediatrii Akademii Medycz-
nej w Krakowie w 1986 r. dzieki staraniom jozefitki s. Moniki Cebuli. Ikone
wykonato matzenstwo artystow z Krakowa: Krystyna Gaber-Czop i Zbigniew
Czop. Obraz zostal poSwiecony w kosciele redemptorystow w Krakowie-Pod-
gbérzu w dniu 22.06.1986 r. Nastepnie umiescit go w kaplicy J6zef Prochal w
$rode 25.06.1986 r. Tego samego dnia pierwsza uroczysta Msze Sw. przed ob-
razem sprawowali ksieza: Kazimierz Podsiadto, Stanistaw Gérecki i Michat
Dziedzic. Uroczystos$¢ ta zapoczatkowata nowenne do Matki Bozej kontynuo-
wang do dzisiaj w szpitalu dzieciecym.

Woéwczas w Polsce panowaty trudne czasy chylacego sie ku upadkowi sys-
temu socjalistycznego. Rozgoryczenie spowodowane minionym stanem
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wojennym i bieda materialna sprawiatly, ze ludzie intensywniej poszukiwali
duchowej sity u Matki Jezusa. Szczeg6lnie byta potrzebna chorym i ich opieku-
nom. Kiedy nikt nie mégt juz pomodc, zawsze mozna znaleZ¢ oparcie w Tej,
ktéra nigdy nie zawiodta...

W 1995 r. opieke duszpasterska nad Uniwersyteckim Szpitalem Dzieciecym
w Krakowie powierzono sercanom, a kapelanem zostat ks. Lucjan Szczepaniak,
z wyksztatcenia lekarz. Nominacja ta nie byla przypadkowa, gdyz w 1990 r.
odbywat on staz specjalistyczny w Klinice Onkologii i Hematologii prowadzo-
nej przez prof. Jerzego Armate i od tej pory zwigzat sie z personelem medycz-
nym i pacjentami. Nowy kapelan wprowadzit zwyczaj codziennych nabo-
zenstw rézancowych, sprawowanych po Mszy $w. i potaczonych z nowennga do
MB Nieustajacej Pomocy. W 1998 r. zastgpit on ,Modlitwe rzymska” utozong
przez siebie modlitwg i zatwierdzong przez Kurie Metropolitalng w Krakowie.
W czasie nabozenstw odczytywane sg wzruszajace prosby i podziekowania
chorych dzieci, ich rodzicéw i pracownikéw szpitala. Rocznie sktadanych
présb jest ok. 6-7 tys. Liczne podziekowania przepojone s3g gteboka wiarg w
ocalenie przez Boga chorych dzieci za posrednictwem Szafarki task wszelkich.

Obraz usytuowany jest w prezbiterium kaplicy obok centralnie umieszczo-
nego Najswietszego Sakramentu, ktory jest wystawiony nieustannie przez cata
dobe. Patrzac na Matke i Syna, przypominajg sie stowa Pisma $w.: ,A obok
krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, Zona Kleofasa,
i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej ucznia,
ktérego mitowatl, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie rzekt
do ucznia: «Oto Matka twoja». | od tej godziny uczen wziat Jg do siebie” (]
19,25-27).

Jeszcze nigdy w historii dzieciecego szpitala aula im. prof. Leona M. Jakubow-
skiego nie pomiescita tak duzo ludzi, jak w $rode 12.09.2001 r., kiedy kard.
Franciszek Macharski w obecnosci bp. Jana Szkodonia, ks. Zbigniewa Bogacza,
prowincjata Polskiej Prowincji Ksiezy NajSwietszego Serca Jezusowego, dyrek-
cji szpitala i prawie 100 kaptanéw, ukoronowat koronami biskupimi obraz
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, czczony w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecie-
cym w Krakowie-Prokocimiu. Korony wykonat Adam Szoniec ze ztotych klej-
notow ofiarowanych przez rodziny chorych i pracownikdw. Tuz przed uroczy-
stoscig kapelan zanidst korony do umierajacych dzieci, ktére modlity sie nad
nimi, dotykajac je swoimi rgczkami. W czasie mszy koronacyjnej udzielono ok.
1300 Komunii §w. Pracownicy szpitala zabezpieczajacy uroczystos¢ podali, Ze
wszystkich uczestnikéw w auli i w przylegajacych korytarzach byto ok. 2500.

Przed tym obrazem w ciggu ostatnich kilkunastu lat modlity sie tysigce cho-
rych dzieci, ich rodzicéw i przygodnych wiernych. Maryja jest bowiem praw-
dziwa Matka dla wszystkich pacjentéw i ich opiekunéw. Podziekowania wpi-
sywane do ksigg rézancowych i ustne relacje Swiadcza o tym, jak trudna do
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okreslenia ilo$¢ razy, wyjednata u Swojego Syna Jezusa dar uzdrowienia z cho-
roby, uchronita od $mierci, uprosita nawrécenie i odpuszczenie grzechdéw.

Maryja jest uzdrowicielka chorych i opiekunkg strapionych. Stad tez liczni
pracownicy stuzby zdrowia i rodzice przed obrazem Matki Bozej rozpoczynaja
swoj dzien trudnej i odpowiedzialnej pracy. To wtasnie do Niej zwracajg sie w
dramatycznych chwilach, kiedy ich dzieciom i pacjentom zagraza niebezpie-
czenstwo i Smier¢. Do najlepszej Matki przychodza studenci medycyny i stu-
chaczki pielegniarskich szkot, aby wyprosi¢ potrzebne taski na czas przygoto-
wania sie do wymagajacego poswiecenia zawodu-powotania. A kiedy podeszty
wiek zmusza do odej$cia na emeryture, wielu pracownikéw nadal nie rozstaje
sie z kaplica szpitala i czesto odwiedza Jezusa i Jego Matke.

Oto jedno z tysiecy wzruszajacych swiadectw wpisanych do ksiegi podzieko-
wan: ,Dwa miesigce temu 21 pazdziernika, nasz syn Patryk lat 13, dotychczas
zdrowy, nagle dostat silnych béléw gtowy i zaczat stabng¢. Natychmiast zostat
przewieziony do szpitala w Limanowej, a nastepnie do Nowego Sacza gdzie
wykonano tomograf komputerowy, na ktérym okazato sie, Ze (syn) ma
ogromny krwiak w tylnej czesci gtowy. Zaraz zawieziono Patryka do tutejszego
szpitala. Doktor M. H. po ogladnieciu zdje¢ z tomografu powiedziat nam, Ze nie
bedzie Patryka operowat, bo sg mate szanse powodzenia takiego zabiegu, a
nam poleci modlitwe jako jedyna szanse. Nastepnego dnia stan syna jednak sie
pogorszyt i Doktor S. K. i przeprowadzit operacje, gdyz nie byto nadziei, ze or-
ganizm sam zwalczy chorobe. W czasie operacji razem z Zong modliliSmy sie
tutaj w kaplicy, by Bég prowadzit rece neurochirurga.

Po operacji Patryk przez 5 dni byt nieprzytomny. Jeszcze przed operacja, jak
i po, byto odprawionych wiele mszy Swietych zamawianych przez nas, nasze
rodziny i naszych sasiadow, kolegéw i kolezanki z pracy, a takze dzieci ze
szkoty syna. Po pieciu dniach Patryk powoli zaczat sie wybudza¢, po nastep-
nych kilku dniach powoli wracaty mu sity i zaczat mowic i chodzic.

Patryk miat czterokrotnie wykonywany tomograf komputerowy. Po czterech
tygodniach miat miec¢ zrobione jeszcze jedno badanie na tomografie. Przed tym
badaniem zamoéwiliSmy w tej kaplicy Msze Sw. o dobry wynik. Tomograf nie
wykazat Zzadnych $§ladéw po malformacji naczyniowej (naczyniak), ktéra to
byta przyczyng wylewu. Doktor M. H. powiedziat nam, Ze tak duzego wylewu
w catej swojej 30-letniej pracy jeszcze nie widziat i to, Ze Patryk przezyt, to ma
«znamiona cudu», co on moze zawsze potwierdzic.

W czasie miesiecznego pobytu syna w szpitalu, prawie codziennie z Zong na
zmiany modliliSmy sie tutaj w kaplicy na mszach $w. i r6zancu (na zmiany, bo
zawsze jedno z nas byto przy t6zku Patryka). Dzisiaj dwa miesigce po wylewie
Patryk jest catkowicie zdrowy, troche wolniej méwi i nieco mniej wyraznie, ale
z kazdym tygodniem lepiej. Razem z Zong wierzymy, Ze nasz syn Patryk zyje i
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jest z nami tylko dzieki pomocy Matki Bozej obecnej w tym szpitalu w obrazie
matki Boskiej Nieustajacej Pomocy” - Sabina i Jacek W. z Limanowej.

Modlitwa do Mitosiernej Matki z Prokocimia

Matko Boza Nieustajgcej Pomocy, nasza ukochana Matko. U Ciebie szukajg schronienia w naj-
trudniejszych chwilach zycia chore dzieci i ich opiekunowie. Tobie zawierzajg oni swoje cierpie-
nia, obawy i codzienne troski.

Ty wypraszasz im taski, dajesz ukojenie w bolu i prowadzisz do swego Syna. Ty wlewasz w ich
serca otuche i nadzieje.

Mitosierna Matko, wstawiaj sie nieustannie za nami we wszystkich naszych potrzebach. Pochyl
sie z mitoscig nad kazdym chorym dzieckiem. Niech zawsze do$wiadcza Twojej mitoSci i pomocy
najblizszych. W swej dobroci upro$ mi takze u Twego Syna Jezusa Chrystusa faske, ktorej tak
bardzo potrzebuje. Amen.

1.6. Chrzescijanstwo, czy jego pozory?
,Wstai” (2010) nr 2(128), s. 16-17.

Praca w szpitalu sktania do refleksji dotyczacej bycia chrze$cijaninem w tym
szczeg6lnym miejscu. Odnosi sie ona w réwnej mierze do personelu medycz-
nego, jak i do chorych oraz odwiedzajacych. Rozwazania te inspirowane sg
réwniez coraz gto$niejszymi glosami obroncéw i przeciwnikdw obecnosci
Krzyza w miejscach publicznych, a przeciez takim miejscem jest réwniez szpi-
tal. Bedac studentem, a nastepnie mtodym lekarzem w czasach realnego socja-
lizmu, daremnie szukatem kaplicy, czy tez Krzyza w sali szpitalnej. Opieka
duszpasterska nad chorymi w szpitalu byta wéwczas wstydliwie ukrywana, a
kapelan przemykat korytarzami skoro $wit, aby nie drazni¢ tych, co zawsze
mieli racje.

W tych trudnych czasach byta ogromna tesknota za Krzyzem w zyciu publicz-
nym, a zwtaszcza w szpitalu, gdyz nadawat on sens ludzkiemu cierpieniu. Cho-
rzy pragneli rowniez sakramentéw, a zwtaszcza Eucharystii. Krzyza nie byto
na $cianach, ale upominat sie o swojg obecno$¢ w ludzkich sumieniach. W tym
Znaku zdobywali site do zycia i godno$¢ nie tylko chrzescijanie, lecz rowniez
ludzie niewierzacy, poszukujacy prawdy. Krzyz - symbol mitoSci, pojednania i
wolnoSci draznit tylko zniewolonych, a bedgcych na ustugach nieprzyjacio6t lu-
dzi i Boga.

Wspominam zatem te chwile, kiedy Krzyz wrocit na swoje miejsce. Tysigce
spracowanych dtoni, ludzi o czystych sercach, wieszaty w catej Polsce ten Znak
nadziei, ale rowniez ,Znak, ktéoremu sprzeciwiac sie beda” (Lk 2,34). Nie bytly
to puste gesty, ale wyraz wiary i zwyciestwa mitosci nad nienawiscia, zwycie-
stwa wolnosci nad zniewoleniem. Nardd nasz przypominat Izraelitow, ktorzy
ocaleni zostali z niewoli egipskiej (por. Wj 11,1-10). Niestety, dwadzie$cia lat
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wolnosci oraz pojawienie sie nowego pokolenia, sposréd ktérego wielu otrzy-
mato wszystko zbyt tatwo, zatarto pierwotng tesknote za Bogiem i Jego ukrzy-
zowanym Synem. | zty duch powrdcit do wolnej ojczyzny z siedmioma gor-
szymi od siebie (por. Mt 12,43-45) (sekularyzacjg, materializmem, libertyni-
zmem, promiskuityzmem, seksizmem, poprawnoscia polityczng i ateizmem).

Niepokoi jednak zwtaszcza upolitycznienie Chrystusa, ktdry bronigc godno-
$ci cztowieka, nigdy nie utozsamiat sie z wiadzg ziemska, bowiem Krolestwo
Jego nie jest z tego Swiata (por. ] 18,36). Nalezy rowniez zdecydowanie przy-
pomnie¢ ,duszpasterzom” bogaczy, ze: ,[Chrystus] zrobiwszy [...] bicz z po-
wrozow, wyrzucit wszystkich ze Swigtyni razem z owcami i wotami; a tym, kto-
rzy wymieniali pienigdze, pozrzucat monety i powywracat stoty” (J 2,14).

Byt solidarny z cztowiekiem od ubdstwa stajni betlejemskiej (por. Lk 2,1-16),
poprzez zwyczajne zycie w Nazarecie (por. £k 2,52), az po wyniszczenie na
Krzyzu, i takim pragnie pozosta¢. Uczniowie Jego i ich nastepcy od samego po-
czatku podejmowali to zadanie. Wiara bez uczynkéw jest bowiem dla nich
martwa (por. Jk 2,18). Symbole wprawdzie ozywiajg wiare, jednak potrzeba
cztowieka, aby uwierzyt i zyt wedlug jej zasad.

Spor o Krzyz jest sporem o uznanie Syna Bozego. Chrystus sam ostrzegat, ze
bedzie on dotyczyt nawet os6b tworzacych najscislejszy krag rodziny. ,0dtad
bowiem piecioro bedzie podzielonych w jednym domu: troje stanie przeciw
dwojgu, a dwoje przeciw trojgu; ojciec przeciw synowi, a syn przeciw ojcu;
matka przeciw cérce, a cérka przeciw matce; teSciowa przeciw synowej, a sy-
nowa przeciw tesSciowej” (Lk 12,49-53). Zanim Krzyz zostanie bowiem zdjety
ze $ciany, musi by¢ zlekcewazony i zapomniany lub, co gorsze, catkowicie wy-
rzucony z sumienia. Chrystus ostrzega: ,Niepodobna, Zeby nie przyszty zgor-
szenia, lecz biada temu, ktéry je szerzy” (Lk 17,1).

Mozna w pewnym sensie zrozumie¢ argumenty przeciwnikoéw Chrystusa i
Jego KoSciotla, sg to bowiem racje ksiecia ciemnosci, ktéry od zawsze sktada te
sama propozycje: ,Jesli wiec ztozysz mi hotd, wszystko bedzie Twoje” (Lk 4,7).
Nie ma jednak usprawiedliwienia dla os6b nazywajacych sie chrzescijanami, a
ukrywajgcych swoje przekonania z obawy przed utrata korzysci: material-
nych, politycznych, czy tez spotecznych. Chrystus nie pozostawia watpliwosci:
»[--.] Kto przyzna sie do Mnie przed ludZmi, do tego Syn Cztowieczy przyzna sie
przed aniotami Bozymi. A kto sie Mnie zaprze przed ludZmi, tego i Ja sie zapre
przed aniotami Bozymi” (Lk 12,8).

Prawdziwa wiara rodzi sie bowiem w czasie proby. ,Jesli chcesz stuzy¢ Panu,
przygotuj sie na doSwiadczenia: umocnij swoje serce, uzbroj sie w mestwo, a
w czasie przeciwno$ci nie poddaj sie zniecheceniu; ztacz sie z Nim i nie odste-
puj” (Syr 2,1-3). Kto zatem nie ma do$¢ sit, aby przyznac sie do Chrystusa przed
ludZmi, straci jedyna i niepowtarzalng okazje poznania Syna BoZego, podob-
nie, jak panny nieroztropne, ktérym zabrakto oliwy (por. Mt 25,1-13).
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Cztowiek jako istota spoteczna, powotana do zycia we wspoélnocie z Bogiem,
nie moze zamkng¢ mitosci do Niego w obrebie wiasnej izby. Zycie kazdego
chrze$cijanina powinno by¢ czytelnym znakiem ukazujacym Tego, ktory oddat
za niego zycie. Jest to wymdg konieczny odwzajemnienia Mitosci (por. Mt 25,
31-46). Natomiast kompromis ze ztem zawiera sie wowczas, jezeli cztowiek
dat sie zwiesc¢ i stracit z oczu Chrystusa ukrzyzowanego, na ktérego powinien
patrzeé nieustannie.

2. TRUDNE ROZMOWY Z BOGIEM

2.1. Zrozumie¢ Boga...
,Wstan” (2006) nr 2(104), s. 16-17.

Chciatbym zapytac Jezusa w Niebie, dlaczego:

— Urodzit sie dzieckiem,

- Bedac Panem Swiata, zyt w biedzie,

— Nie uzdrowit wszystkich, chociaz mogt,

— Musiat tak bardzo cierpieé.

Panie, czy nie byto innego sposobu na Zbawienie?

Cztowiek wiary, doSwiadczony przez cierpienie, nie tylko pragnie uwolnic¢
sie od niego, ale rowniez usituje odgadna¢ zamyst Boga wzgledem siebie i naj-
blizszych (por. Mdr 2,1-18). Czasami ta niepewnos$¢ dotyczaca wyrokéw Bo-
zych, jest o wiele trudniejsza do zniesienia niz samo fizyczne cierpienie, gdyz
towarzyszy mu poczucie odrzucenia ze strony Boga. Stad tez zrozumiata jest
jego skarga: ,Jaki ma sens to wszystko, co mnie spotyka: choroba, samotno$¢,
niezrozumienie, osierocenie, perspektywa $mierci?”. Zapewne nie ma pro-
stych wyjasnien, gdyz tylko glupcowi wydaje sie, ze zna odpowiedZ na kazde
pytanie (por. Hi 11,7-12), lecz kto nie usituje rozmawiac z Bogiem, nie zadaje
Mu pytan, nie moze tez liczy¢ na jakiekolwiek wyjasnienie. Podejmujac z Nim
dialog, nalezy jednak przygotowac sie na niezrozumienie je;j.

Poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie towarzyszy cztowiekowi od zarania
jego historii, 0 czym Swiadczy chocby skarga osaczonego przez cierpienie
Hioba: ,Obym ja wiedzial, gdzie mozna Go znaleZ¢, jak dotrze¢ do Jego stolicy?
Wszczatbym przed Nim swa sprawe i pelne dowod6éw miat usta” (Hi 23,3-4).
Prébe zrozumienia podejmujg nie tylko prosci ludzie, ale réwniez filozofowie
i teolodzy. Oni takze napotykajg niespodziewanie wiele trudnos$ci, zwtaszcza
kiedy majg wyttumaczy¢ to cierpigcemu.

Wyjasnienia nalezy szuka¢ w zyciu Chrystusa i Jego nauczaniu, o ktérym pi-
sze Apostot narodéw: ,,On, istniejagc w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposob-
nosci, aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz ogotocil samego siebie, przyjawszy
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postac stugi, stawszy sie podobnym do ludzi” (Flp 2,6-7). Jezus zatem realizuje
odwieczny zamyst Boga, dotyczacy powszechnego Zbawienia, ktdry jest prze-
jawem Jego mitoSci do kazdego cztowieka. Stad tez wybiera On droge pokory,
ktéra porzuca cztowiek naduzywajacy swojej wolnosci.

Kto wiec pragnie Go nasladowa¢, podobny jest do stugi, ktéry nie ma swemu
panu za zte tego, ze po calym dniu pracy nie jest zaraz zapraszany do stotu, ale
wpierw przygotuje mu positek i postuguje (por. £k 17,7-10). Stusznie zatem
spostrzega S. Weil (1909-1943), ze: ,,Pokora jest odmowg istnienia poza Bo-
giem”. Totez praktykowanie jej jest w istocie nasladowaniem Chrystusa (por.
1k 9,23).

Do realizacji swojego zbawczego planu ,B6g wybrat wtasnie to, co gtupie w
oczach $wiata, aby zawstydzi¢ medrcéw, wybrat to, co niemocne, aby mocnych
ponizy¢” (por. 1 Kor 1,27). Stad tez kazdy, kto czuje sie skrzywdzony, staby i
wzgardzony przez ludzi, zostaje odnaleziony przez Boga. Natomiast, kto szcze-
rze Go szuka, nie moze wzgardzi¢ cztowiekiem, ale powinien sta¢ sie dla niego
bratem (por. Benedykt XVI, Encyklika «Deus Caritas est». O mitosci chrzescijan-
skiej. Rzym, 25.12.2005). W ten witasnie spos6b postepuje Chrystus, co wiecej,
przekracza On granice braterstwa i solidarnos$ci, utozsamiajgc sie z kazdym
stabym, cierpigcym i potrzebujacym pomocy (por. Mt 25,31-46).

Stajac w obronie pokrzywdzonych, nie waha sie grozi¢ surowym sagdem tym,
ktdérzy nie majq dla nich litosci: ,«Wszystko, czego nie uczyniliScie jednemu z
tych najmniejszych, tegoScie i Mnie nie uczynili». [ p6jda ci na meke wieczng”
(Mt 25,45-46a). Chrystus nie uzywa jednak sity wobec zia, ale przezwycieza je
dobrem i pozwala ludziom upokorzy¢ Siebie, co zapowiada juz prorok Izajasz:
»,Podatem grzbiet moj bijacym i policzki moje rwacym Mi brode. Nie zastoni-
tem mojej twarzy przed zniewagami i opluciem” (1z 50,6). Kresli wtasnym, nie-
zawinionym cierpieniem, nowy, nieznany dotychczas, program odnowy mo-
ralnej, o czym przypomina $w. Pawet Apostot (por. Rz 12,21).

Totez, aby przywroci¢ godnos$¢ cztowiekowi zranionemu przez grzech, wy-
biera droge, na ktorej Swiadomie zgadza sie na cierpienie i przyjmuje niespra-
wiedliwy wyrok ukrzyzowania. Niestety, nie rozumie tego cztowiek, zasle-
piony samolubng mitoscia, ktéoremu obca jest bezinteresownos$¢ czynu. Dla
niego mito$¢ Chrystusa do cztowieka jest ,gtupstwem”, a dla sprawiedliwego
przeciwnie - ukrytg ,moca” (por. 1 Kor 1,17-19). Jezus, pomimo tego, nie od-
mawia nikomu prawa do zbawienia, chyba Ze cztowiek Swiadomie wybiera zto,
ale takze wowczas znajduje dla niego stowa usprawiedliwienia i wstawia sie
za nim: ,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig” (Lk 23,34). Chrystus za-
tem nigdy nie przestaje kocha¢, a zwtaszcza jest bratem w chwilach niepowo-
dzenia i zagubienia sie na $ciezkach zycia, w przeciwienstwie do fatszywych
przyjaciot.
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Wobec tego, na przekor przedstawicielom spoteczenstwa konsumpcyjnego,
ktérych nigdy nie brakowato w Zadnej epoce, przekazuje cztowiekowi tajem-
nice rownowagi wewnetrznej, bedacej zapowiedzia szczescia: ,WeZcie moje
jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a
znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,29). Owa cicho$¢ i pokora nie
jest bynajmniej bezsilno$cig, ale moca zakotwiczong w §wiadomym wyborze
pokory, jako jedynej drogi, na ktérej mozna odnaleZ¢ mito$¢ do Boga i ludzi
(por. Mk 10,45).

Jan Pawet II wyjasnia, Ze: ,Pomiedzy tym, co czyni, a tym, co gtosi, jest do-
glebna spdjnos¢, jednorodnosc. Jezus nie tylko uczy mitosci jako najwiekszego
przykazania, ale sam najdoskonalej je wypetnia. Nie tylko gtosi osiem btogo-
stawienstw w Kazaniu na Gorze, ale sam jest ich zywym wcieleniem. Nie tylko
stawia wymaganie mitoSci nieprzyjaciot, ale sam speinia to wymaganie w go-
dzinie ukrzyzowania [...]” (Katecheza. Jezus Chrystus: Swiadek wierny. Rzym,
8.06.1988).

Nie rozumiem Cie Boze

- Wybacz mi.

Nie umiem kocha¢ jak Ty.

Jestem niepojetnym uczniem.

Jesli trzeba - doSwiadcz mnie,

Ale ostroznie, abym wytrzymat prébe...

2.2. Modlitwa w cierpieniu
SWstan” (1999) nr 2(62), s. 16-17.
,Modlitwa jest azylem kazdej troski”. Sw. Jan Chryzostom

Doswiadczenie ciemnosci i opuszczenia, przez bliskich i Boga, stanowi nieu-
nikniony etap zmagan wewnetrznych rodzicow w czasie choroby ich dziecka.
Ta wewnetrzna walka stanie sie zwyciestwem, jesli cztowiek zaakceptuje Boze
dziatanie a wtasciwie pozorny brak dziatania, w najgtebszej sferze swojej psy-
chiki. - Tam gdzie Swiadomos¢ i silna wola nie zawsze mogg panowac¢ nad
uczuciami.. W tej walce posréd mrokéw wtasnego ducha pozostaje jednak
iskra nadziei, Ze w ciemnoSciach bardzo blisko cierpigcego stoi Kto$ - cho¢ Go
nie widac.

Modlitwa wowczas czesto nie jest zblizaniem sie do najlepszego Ojca, lecz
koncentracjg na swoich dramatycznych problemach. Za wszelka cene cztowiek
pragnie stac sie ,panem” swojego Boga, uprosic¢ Go, a jesli trzeba nawet zmusi¢
do ulegto$ci. Wéwczas Bég nie moze sie sprzeciwi¢ jego woli. Jesli cztowiek
wedtug jakze czesto subiektywnego sagdu uzna swoje postepowanie za jedynie
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stuszne, to Bogu nie pozostawia zadnego pola do dialogu. On musi zaakcepto-
wag, to co cztowiek wybrat...

Dwunastoletni pacjent, wielokrotnie reanimowany, lezy na sali intensyw-
nego nadzoru. Rodzice prosza, aby ksigdz modlit sie z nimi o szczesliwg $Smier¢
dla dziecka, dla ktorego - wedtug nich nie ma juz ratunku... Wcze$niej prosili o
zdrowie dla chtopca, a teraz gdy nie ma szans o Smier¢, aby dtugo on i oni nie
cierpieli... Brakto tylko kilku stéw, by modlitwa byta pokorna: ,Panie, niech sie
stanie wola Twoja”.

Towarzyszenie ciezko choremu dziecku, kiedy praktycznie nic wiecej nie
mozna juz dla niego zrobi¢, jest jednym z najbardziej przykrych doznan psy-
chiki i ducha, w ktorej napiecia sa tak wielkie, Ze tylko sami rodzice mogg uchy-
li¢ ragbka jej tajemnicy. Kto raz powiedziat Bogu ,tak”, musi sie liczy¢ z tym, Ze
bedzie prowadzony ciemnymi dolinami, w ktérych jest mato $wiatta, a panuja
tam raczej pétmrok i chtéd.

Taka postawa jest punktem zwrotnym w modlitwie, ktéra moze w cztowieku
ocali¢ nadzieje. Ciemnos$¢ i wewnetrzne rozdarcie spowodowane cierpieniem
nie sg wytaczng konsekwencjg naszych win osobistych, a przynajmniej nie
jako prosty rachunek ztego i dobrego postepowania. B6g nie petni roli , proku-
ratora”, ale jest Mitosiernym Ojcem, ,ktéry nie chce Smierci grzesznika, lecz
zeby sie nawrdcit i miat zycie”. B6g nie do§wiadcza dzieci za domniemane lub
rzeczywiste winy rodzicoéw. To juz zostato wyjasnione przez Chrystusa, ale cia-
gle jest trudno uwierzy¢ w Jego bezgraniczng mito$¢ do nas stabych ludzi.

,Jezus przechodzac obok ujrzal pewnego cztowieka, niewidomego od uro-
dzenia. Uczniowie Jego zadali Mu pytanie: «Rabbi, kto zgrzeszyt, ze sie urodzit
niewidomym - on czy jego rodzice?» Jezus odpowiedziat: «Ani on nie zgrze-
szyl, ani rodzice jego, ale [stato sie tak], aby sie na nim objawity sprawy Boze.
Potrzeba nam petnic¢ dzieta Tego, ktéry Mnie postat, dopoki jest dzien. Nadcho-
dzi noc, kiedy nikt nie bedzie mogt dziatac. Jak dtugo jestem na Swiecie, jestem
Swiatto$cig Swiata». To powiedziawszy splunat na ziemie, uczynit btoto ze
$liny i natozyt je na oczy niewidomego, i rzekt do niego: «Idz, obmyj sie w sa-
dzawce Siloam» - co sie ttumaczy: Postany. On wiec odszed}, obmyt sie i wrocit
widzac” (] 9,1-8).

Nie nalezy doszukiwac sie kary za grzech osobisty, cho¢ powtarzamy za Sw.
Janem Apostotem: ,Jesli méwimy Ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszu-
kujemy i nie ma w nas prawdy”. Cierpienie ma swoje Zrédto w poteznej dys-
harmonii grzechu pierworodnego. W chwilach refleksji i wiekszego niz do tej
pory rozeznania na modlitwie wida¢ wyraznie , ze wszystko, tak dobro jak i
mito$¢ okazywana Bogu i ludziom, byty skazone egoizmem. To byta praca dla
wtasnego kroélestwa zamiast dla Krélestwa Bozego. Cztowiek powoli zaczyna
rozumie(, ze wszelkie dobro, jakie cate zycie czynit i przez ktére zyskat sobie
wzgledy innych ludzi, byto zyciem dla siebie. Boze Swiatto wzmocnione przez
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cierpienie nieubtaganie odstania faryzeusza. Zeby cho¢ wiedzie¢, ze ta obez-
wladniajaca Swiadomos$¢ grzechu jest nastepstwem wejscia w strumien Bozej
Mitosci, to nie bytoby to takie bolesne. Jednak w takich chwilach dostrzega sie
wytacznie ciemnosc.

Reakcja chorych dzieciiich rodzicow jest bardzo dynamiczna i obejmuje cata
osobowos$¢ stanowigc maksymalng mobilizacje psychiki, a jednocze$nie para-
doksalnie potrafi sta¢ sie zagrozeniem ludzkiej nadziei wpychajac cztowieka
w objecia rozpaczy. Ten kto do tej pory walczyt o zycie dziecka nie watpigc w
zwyciestwo, staje pokonany nie przez chorobe i $mier¢, ale przez samego sie-
bie. To co najcenniejsze wiara i nadzieja wymykajg sie mu, jest bezradny jak
dziecko w ciemnym pokoju.

To biblijny Hiob skarzyt sie: ,Ciebie blagam o pomoc - bez echa. Statem, a nie
zwazyte$ na mnie. States$ sie dla mnie okrutny. Uderzasz potezng prawica. Po-
rywasz, zezwalasz unosi¢ wichrowi, rozwiewasz mojg nadzieje. Wiem, Ze mnie
prowadzisz do $mierci wspdlnego miejsca zyjacych” (Hi 30,20-23). Taka
skarge ptynaca z glebi serca matki lub ojca zranionego Smiertelnym zagroze-
niem mozna ustyszec¢ najczesciej.

Bog tym, ktérzy zwracaja sie do Niego z ufno$cig moze da¢ pokrzepienie nie
tylko poprzez dionie lekarza. To pokrzepienie zwane uzdrowieniem znajdo-
wano w Lourdes, Fatimie, na Jasnej Gérze i w wielu innych sanktuariach. Cze-
Sciej jednak spotykano sie tam z umocnieniem duchowym, gdy Swiatto taski
pozwalato znaleZ¢ moc, aby przyjac bolesny ciezar choroby i nie odrzuci¢ go
jako bezuzyteczne narzedzie tortur.

Bogu nie mozna narzuca¢ swojej woli. Boga mozna prosi¢ o spetnienie sie
Jego woli, co wcale nie oznacza, ze modlitwa cztowieka jest daremna.

Jezeli cztowiek dZwiga cierpienie otwarty na Boga, gotowy do trudnego dia-
logu, staje sie ono cierpieniem ,nadprzyrodzonym” i stopniowo, cho¢ wcale nie
jestlzej, to poczucie osamotnienia ustepuje miejsca Swiadomosci szczegdlnego
»~wybranstwa”. Jednak dobrowolne otwarcie sie na Boga nigdy nie jest jedno-
razowym aktem woli. Musi by¢ z uporem powtarzane kazdego dnia i ciagle jest
zagrozone rozpacza.

Proces oczyszczania, ktory ma przywrocic cztowieka Bogu, dokonuje sie nie-
ustannie w kazdym z nas, nawet w tym, kto sie Go zapiera, poniewaz dziatanie
Boga nigdy nie ustaje. On ,puka cierpliwie do drzwi serca” kazdego cztowieka.

Aktywno$¢ Boga w najtrudniejszych chwilach ludzkiego zycia jest zadziwia-
jaca. On wchodzi w cztowieka w pelnej mitosci tesknocie, by sie z nim zjedno-
czy¢ i podpowiada: ,Cierpienie nie jest celem Zycia. Jest tylko bolesnym $rod-
kiem wiodacym do poznania Mitosci po drugiej stronie naszej egzystencji”.

Bég nie wyjasnia cierpienia, w wielu wypadkach nie odejmuje go cztowie-
kowi, ale wypetnia swoja obecnoscia. Ze strony cztowieka chodzi o otwarcie
sie, powierzenie siebie, pozwolenie Bogu na oczyszczenie, przyzwolenie na te

27



najtrudniejsze chwile... Spotkanie tych dwojga, zanim zostanie przetamany
wszelki opér, niesie ze sobg cierpienie, strach i bél.

TrudnosSci z modlitwa i zaufaniem do Boga moze przezywac starsze dziecko
idorosty. To ,zaburzenie zycia wewnetrznego” moze tez kazdy przezwyciezy¢,
chocby jego sity witalne byty znikome. ZbliZenie sie do Boga nie jest zalezne
od sit fizycznych czy tez duchowych. Swit Zmartwychwstania budzi sie wéw-
czas kiedy pojawia sie mysl: ,,Chce by¢ blisko Ojca - nawet w ciemno$ciach we-
wnetrznych”.

Kiedy B6g podchodzi w chorobie do cztowieka bardzo blisko, czesto wywo-
tuje to lek i obawe, Ze wtasnie tam Boga nie ma. Jest to iluzja, gdyz Bég jesti to
jeszcze ,mocniej”.

Modlitwa w czasie choroby i umierania jest czym$ najtrudniejszym dlatego,
ze moze ocali¢ zaufanie do Boga. Zly duch atakuje ja z réznych stron a i nie
matla role odgrywa ogolne wyczerpanie i psychotyczne ztudzenia. Pokusy ja-
kich doswiadczaja chore dzieci s najciezszego gatunku i dreczg te mate umy-
sty z przedziwng logika. Atak jest przypuszczony na wiare, nadzieje i mitos$¢.

Kiedy dziecko jest chore, to dla rodzicow tylko ono zaczyna sie liczy¢, cier-
pienia innych sg jakby mniej wazne, co jest zresztg naturalne. Ale gdy dziecko
umrze, to mozna wyczu¢ nie ukrywang pretensje: ,dlaczego moje dziecko
umarto, wtasnie moje - dlaczego?”.

Swiadectwa rodzicéw i ich dzieci tez moga przyprawié o zawrét gtowy. Bég
wielokrotnie daje im taske intuicyjnego poznania sensu cierpienia. Tego po-
znania ktére z mozotem odkrywane jest w czasie studiéow teologicznych. Bo
przeciez choroba, bdl, zmartwienie, samotno$¢, depresja z pewnoscig same w
sobie sa niechciane przez Boga, ale Bog daje mozliwos¢ cztowiekowi wybrania
znaczenia tego do$wiadczenia i jakby nadania mu wtasnego imienia. Nic nie
jest z gory przesadzone. Kazda tragedia, moze stac sie okazja do pogtebienia
cztowieczenstwa i zblizenia sie do Boga.

2.3. Czy Bog mnie kocha?

SWstan” (2005) nr 6(102), s. 16-17.

Jedno z najtrudniejszych pytan, jakie moze zadac¢ chory swojemu opieku-
nowi, brzmi: ,Czy Bog mnie kocha, skoro tak bardzo cierpie?”. Kto cho¢ raz w
swoim zyciu musial na nie odpowiedzie¢, zapewne odczut wewnetrzny niepo-
koj, ze ma do czynienia z trudng do wyjasnienia tajemnicg, ktérg zna tylko
Bég...

Dzien dobiega konca
Jak tu rozmawia¢ z Bogiem?
Wszystko mnie boli,
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Nie stuchajg mnie mysli.

Zamiast Ojca obejmuje rozpalong noc,
Nie bede miat pieknych snéw.

Ojcze, pomo6z przetrwac do rana...

Ciezko chory czlowiek stawiajacy Bogu pytania, zazwyczaj nie styszy odpo-
wiedzi lub jej nie rozumie. Wéwczas odczuwa ogromne osamotnienie. Stad tez
w tych dramatycznych okolicznosciach oczekuje pomocy od stuzby zdrowia i
od kapelana. Sg oni dla niego tymi, ktérzy ,reprezentujg” Boga. Dla nich zada-
nie to jest niezwykle trudne, poniewaz ich wiara jest podawana ciezkiej prébie.
W tej sytuacji nie mozna udzieli¢ odpowiedzi wymijajacej. Chory nie oczekuje
od opiekuna zaspokojenia ciekawos$ci w sposéb intelektualny, lecz Swiadectwa
zycia przejawiajacego sie w czynieniu dobra i zaufaniu do Boga, nawet wbrew
nadziei. Pacjent bardzo szybko demaskuje powierzchownos$¢ wiary i weryfi-
kuje wszelkie potprawdy, ktéorymi postuguje sie jego opiekun. Nie jest to
trudne dla niego, poniewaz wcze$niej moze wielokrotnie sam tak postepo-
wat...

Natomiast cztowiek, ktéry nie traci ufnosci w cierpieniu, niczym biblijny
Hiob, potrafi bez stéw przekazac¢ czastke swojej wiary, swojego ,ja” zakotwi-
czonego w Bogu. Stad tez stusznie spostrzega B. Pascal (1623-1662) piszac, ze:
,Boga czuje serce, nie rozum. Oto czym jest wiara: B6g dotykalny dla serca, nie
dla rozumu”.

Odpowiadajac na pytanie o sens cierpienia, zwtaszcza niezawinionego, warto
pamietac o spostrzezeniu holenderskiego filozofa B. Spinozy (1632-1677), ze:
,Lek nie moze istnie¢ bez nadziei, ani nadzieja bez leku”. Skoro chory boi sie
odrzucenia spowodowanego gniewem Boga, to $wiadczy o jego ogromne;j te-
sknocie za mito$cia. Istotnym elementem rozmowy z chorym jest u§wiadomie-
nie mu, ze doSwiadczane przez niego cierpienie nie musi by¢ skutkiem osobi-
stego grzechu. Dotyczy to zwtaszcza dziecka i jego rodzicow. Pomijam oczywi-
ste sytuacje, kiedy taki zwigzek istnieje, np.: cierpienie spowodowane jest wy-
padkiem samochodowym, gdy sprawca byt w stanie nietrzezwym.

Odparcie zarzutu, ze ,,choroba jest karg”, nie jest tatwe, gdyz przekonanie to
towarzyszy cztowiekowi od zarania historii zbawienia. Ten sposéb mysSlenia
reprezentuja przeciez przyjaciele Hioba. ,Cierpienie w ich oczach ma sens wy-
1acznie jako kara za grzech, wytgcznie wiec na gruncie sprawiedliwosci Boga,
ktéry odptaca dobrem za dobro, a ztem za zto” (por. Jan Pawet 1], List apostolski
«Salvifici doloris». O chrzescijariskim sensie ludzkiego cierpienia. Rzym,
11.02.1984, 10). Stad tez cztowiek napotyka nieprzezwyciezalng trudnos¢, gdy
chodzi o cierpienie niezawinione, a takim jest przeciez kazde cierpienie
dziecka. Stanowi ono powazne wyzwanie dla Izraelitéw i podwaza wiare w do-
bro¢ Boga. Ten sposdb mysSlenia o Bogu przetrwat dziesiagtki wiekow, aby uze-
wnetrzni¢ sie w buncie Konrada, bohatera ,Dziadéw” Adama Mickiewicza:
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»,Ktamca, kto Ciebie nazwat MitoScia, Ty jestes$ tylko Madroscig” (por. L. Lysien,
»Pojecie Boga po Auschwitz” H. Jonasa, PS 31(1999) nr 5(49), s. 5-6.).

Problem ten probuje ukaza¢ w innym $wietle prorok Izajasz poprzez opisa-
nie cierpienia niewinnego Stugi Jahwe (por. 1z 53,1-12). W ten sposéb czyni on
wytom w interpretacji przyczyn cierpienia. Dopuszcza rowniez istnienie cier-
pienia, ktore nie jest skutkiem grzechu osobistego. W ten sposob przygotowuje
nowe pokolenia na przyjscie Chrystusa, ktorego cierpienie jest najbardziej nie-
winne, najbardziej bezgrzeszne posrdd ,Hiobow” wszech czasow. Jesli u kaz-
dego cztowieka, nawet Swietego, mozemy doszukiwac sie znamion grzechu, to
przeciez Syn Bozy jest naprawde bez grzechu. Stad tez jako jedyny nie zastu-
guje na cierpienie i Smier¢. Na cierpienie nie zastuguje rowniez jego niepoka-
lanie poczeta Matka, u ktorej moga szukac ratunku wszystkie zrozpaczone
matki.

Chrystus jednak nie korzysta z usprawiedliwienia, ale cierpienie przyjmuje
dobrowolnie i z mitoScia: ,[...] Za grzechy nasze, i nie tylko nasze, ale réwniez
za grzechy catego Swiata” (1 ] 2,2). Poprzez takie pragnienie i poprzez takie
cierpienie bez winy, Chrystus dokonuje odkupienia swiata. Moc odkupiencza
cierpienia tkwi w mitosci (Jan Pawet II, Sens cierpienia w swietle Meki Chry-
stusa. Katecheza. Rzym, 9.11.1988). Zatem jedynie stuszng odpowiedzig udzie-
long Hiobowi i wszystkim niewinnie cierpigcym jest ta, Ze B6g nie opuscit czto-
wieka, ale z nim i w nim cierpi (por. H. Jonas, ,Pojecie Boga po Auschwitz” H.
Jonasa).

Prositem o mitos¢

— Otrzymatem krzyz...
Prositem o madrosé

— Poznatem swojg stabosé.
Prositem o cud

— Stat sie, zaufatem...

2.4. Milczenie Boga
SWstan” (1999) nr 4(64), s. 16-17.

Jesli Bog istnigje...

Nie pozwoli zgasng¢ nadziei.
Dotknie mego serca

| delikatnie uzdrowi.

Jesli Bég istnieje,

Bedzie milczat, gdy boli

| nie uczyni cudu,

By do mnie nie staé¢ sie podobnym.
Jesli Bog istnieje,
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Spbzni sie odrobing,
Abym mégt spotkaé rozpacz,
| z nig porozmawiag.

Jesli Bég istnieje,

Nie bedzie mi ttumaczyt Smierci,

Lecz opowie, czym jest zycie

| prawdziwa radosé. (,Jesli Bog istnieje...”)

Osobiste przezycie obecnos$ci Boga posrdéd cierpigcych i doSwiadczenia z
pracy z rodzicami najciezej chorych dzieci, skierowane sg do ludzi, ktorzy sta-
neli na krawedzi rozpaczy, a ich krzyk bolu w subiektywnym odczuciu odbija
sie od , kamiennego nieba”; Bég zamknat sie jak w ,twierdzy”. Te opisane do-
Swiadczenia mogg gorszy¢ tych, ktérych nie dotknat ten ostatni boél, ktorzy
maja wszystko pouktadane, a wiara nie nastrecza im zadnych trudnosci...

W szpitalu jestem ,,uszami Boga” i stucham skarg do Niego kierowanych. Naj-
czestszg pretensja jest zal z powodu ,milczenia Boga”, ktéry widzi cierpienie i
ogromne zmaganie sie z zyciem i $miercig, i nic nie odpowiada. B6g w mnie-
maniu cztowieka nie reaguje ani na modlitwe, ani nawet na skargi bliskie prze-
klenistw...

,Gdzie jest ten Bog, o ktérym moéwia, ze jest dobry, gdy patrze na moje
dziecko i nie moge mu pomdc? ” - skarzy sie matka.

Ojciec Swiety w swoim apostolskim li$cie o chrzescijaiiskim znaczeniu cier-
pienia Salvifici doloris, podejmuje te trudng probe udzielenia odpowiedzi:
,Zdarza sie czasem, ze pod ciezarem dotkliwego i niezno$nego cierpienia kto$
czyni wyrzut Bogu, oskarzajac Go o niesprawiedliwos$¢; skarga cichnie jednak
na ustach tego, kto wpatruje sie w ukrzyzowanego, ktory cierpi ,dobrowolnie”
i ,niewinnie”. Nie mozna stawia¢ zarzutéw Bogu solidarnemu z ludzkimi cier-
pieniami!”.

Jakze czesto zajeci ratowaniem swoich bliskich, nie rozpoznajemy Boga,
ktory nie tylko ,siedzi” przy 16zku chorego, ale w nim samym cierpi i walczy o
Zycie.

Spotkatem Boga i nie poznatem:

Byt prostym cztowiekiem.

Nie chciat ode mnie prawie nic,

Tylko czasu i wspétczucia dla chorych.

Uznatem Go za gtupca,

Pobiegtem szukaé w zakrystii i w kosciele.

Tam mi powiedzieli, ze Bég przed chwilg wyszedt.
Zdenerwowany spytatem - dokagd?!

I:(oécielny bezradnie roztozyt rece.
Sciszonym gtosem, jakby wstydzit sie, wykrztusit:
Panie, nie wiem, ale mowig,
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Ze On odwiedza umierajace dzieci. (,Gdzie jest B6g?”)

Boga nie styszymy, poniewaz nie oczekujemy Jego odpowiedzi ptynacej z
serca cierpigcego cztowieka, a takze z naszego serca przepelnionego wspot-
czuciem. Szukamy Go na zewnatrz, zupeinie nie dostrzegajac, ze od dawna za-
jat sie nami i naszymi chorymi.

Skupienie pomagajace ustysze¢ Boga moze by¢ refleksjg, gdzie On w tej
chwili jest jako Ten ,solidarny z cierpigcymi”. Odpowiedz jest zaskakujaca -
Bdg jest w tobie, jest w twoim dziecku. On czyni tyle dla ciebie, ile ty czynisz
dla innych, ile ludzie pomagajg tobie, twojemu dziecku, twojej cierpiacej bli-
skiej osobie. Jeszcze raz chciatoby sie powtérzy¢ za Ojcem Swietym: ,Czy nie
widzisz cierpigcego Chrystusa w twoim bracie, i co czynisz dla niego?”.

Czy nie styszysz skargi Boga w gtosie twojego cierpigcego dziecka?

Przy piersi trzymata trupka, jakby go karmita,
- Gdzie jest B6g? — spytata ksiedza...

W twoich ramionach,

— Ustyszata odpowiedziet...

On jest niezywy?

- Nie, On wcigz umiera...

Dlaczego wiec na to pozwolit?

- Bo na krzyzu z mitosci pekto Mu serce... (,Pekto Mu serce...”)

Bég milczy i jest bezczynny o tyle, o ile my milczymy i jesteSmy bezczynni.
Natomiast jesli jesteSmy blisko czlowieka cierpiacego, je$li go otaczamy
wszechstronng opieka, to cho¢by nie byto nadziei na wyzdrowienie, poprzez
nasze czyny ustyszy i zobaczy on Boga.

Jak mawiat bt. Alojzy Orione, trzeba nam ,stuzy¢ w ludziach Synowi Cztowie-
czemu”. Cztowiek, ktory zamknie sie w Swiecie tylko swojego cierpienia, moze
ustysze¢ wytacznie cierpigcego i uwiezionego Boga w swoim sercu. Wéwczas
odczuwa, ze nad nim, a wtasciwie w nim, jest ,kamienne niebo”.

Méj syn umiera i bardzo cierpi,
Wyszeptata matka.

Po chwili dodata,

Czy to jest sprawiedliwe?

Gdzie jest ten dobry Bog,

O ktérym ksigdz tyle mowit?
- Jest w tobie i twoim synu,
Ustyszata odpowiedz.

- Co wiec dla niego robi?
Uczynit wszystko, co jest w Jego mocy;
W tej chwili z nim umiera...
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- Kto z nas ludzi to zrobi? ... (,B6g umart”)

2.5. Czy Bog mnie lekcewazy?
,Wstar” (2008) nr 2(116), s. 16-17.

Panie, pozw6l odpocza¢ i ukryj mnie w Swoim Sercu.
Odzyskam w Nim site i rusze dalej - przyrzekam.
Nie zaktéce spokoju niewinnym

- nie opowiem im o cierpieniu.

Uciekne do Twojego miasta,

ale niech straze nie beda zbyt czujne.

A kiedy sie w nim znajde

- zaczerpne jej dla innych i powrdce,

By pomagac i dodawac im otuchy...

Wocigz powraca do nas problem cierpienia, zwtaszcza w kontekscie mitosci
Boga do cztowieka, w ktérg wowczas tak trudno jest uwierzy¢. Niewiele jest
bowiem osdb potrafigcych zaufa¢ Ojcu pomimo ogromnego poczucia krzywdy.
Kazdego dnia miliony os6b we wszystkich jezykach swiata zadaja to samo py-
tanie: ,Czym Cie obrazitem Panie, Zze doswiadczasz mnie okrutnym cierpie-
niem?”. Skarza sie chorzy, opuszczeni przez bliskich, starcy, przesladowani,
wygnani z domu rodzinnego, torturowani i mordowani, cierpiacy z powodu
natog6éw i niemoralnego zycia bliskich im osob, i ci wszyscy, ktérych trudno
bytoby wymieni¢. Poszukujg oni rozpaczliwie, niczym Hiob ze Starego Testa-
mentu, zwigzku pomiedzy osobistym grzechem, a krzywdzacg ich decyzja ze
strony Boga. Zazwyczaj nie znajdujg wyjasnienia i doSwiadczajg osamotnienia,
w ktorym zaczynaja podejrzewac¢ Boga o brak mitosci. Skoro cztowiek jest
wierny swojemu Stworcy, a On zezwala na te tragedie, to z pewnoScig nie jest
On dobry. B4l dodatkowo poteguje milczenie ze strony Boga, podejrzewanego
przez cierpigcego o lekcewazenie jego dramatycznego potozenia. Cierpigcy bo-
wiem z przerazeniem spostrzega, co wczesniej nie go obchodzito, ze catkiem
dobrze powodzi sie ludziom niesprawiedliwym i zuchwatym. Zatem rozgory-
czenie osigga stopniowo natezenie trudne do zniesienia. Jako logiczna konse-
kwencja pojawia sie wiec wniosek: Bog jest i moze pomdc, ale nie interesuje
Go moj los.

Bég podejmuje ten trudny dialog z cztowiekiem i przenosi go w inny wymiar
teologicznomoralny. Ot6z, nie usprawiedliwia sie On na sposéb ludzki poprzez
uzycie argumentow nie pozostawiajacych zadnych watpliwosci. Nie przypo-
mina On cztowiekowi rowniez tych wszystkich wydarzen z przesztosci, kiedy
ratowat caty rodzaj ludzki, jak i pojedyncze osoby. Zatem B6g sam w Osobie
Jednorodzonego Syna pozwala, aby dotkneto Go cierpienie tych, ktérzy nie
maja sity dalej zy¢. Wkracza w ich wewnetrzng przestrzen doSwiadczenia
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duchowego naznaczonego cierpieniem, utozsamiajgc sie z nimi. Poznaje zatem
i przezwycieza to cierpienie, tgcznie z agonia i aktem $mierci, od wewnatrz do-
Swiadczenia ludzkiego, niedostepnego dla innych.

Mitos¢ i wspotczucie cztowieka do drugiej osoby realizuja sie w zewnetrz-
nym akcie relacji ,ja” do drugiego ,ja”. Stad tez i wsp6todczuwanie moze mie¢
tylko taki charakter. Ile razy styszymy, jak np. kochajgca matka pyta lekarza,
czy jej dziecko cierpi, gdy jest w stanie utraty $wiadomosci. Ona przeciez tego
nie wie, a jej cierpienie jest zewnetrzne w stosunku do cierpienia kochanego
przez nig dziecka. Chrystus natomiast utozsamiajac sie z cierpigcym, doswiad-
cza jego cierpienia, i to w kazdym wymiarze, rowniez fizycznym i psychicznym.

Jawi sie wiec niespodziewana odpowiedz, ktora zaskakuje i zawstydza. Bog
nie lekcewazy cztowieka, bo w ten sposéb musiatby lekcewazy¢ Swojego Jed-
norodzonego Syna. A przeciez zarzut obojetnoS$ci na cierpienie jest jednym z
najdramatyczniejszych argumentéw obcigzajacych Boga. Podnoszony jest on
zwlaszcza wobec dramatu ofiar totalitaryzmu nazistowskiego i komunistycz-
nego. Gdzie zatem byt Bog, kiedy gineli niewinni bez prawa do sprawiedliwego
procesu i obrony, gdzie On byt, kiedy krwawi siepacze, zaslepieni szalenstwem
nienawisci, mordowali wszystkich, nie dajagc najmniejszej szansy na przezycie?
Chrystus byt z nimi, byt w nich, a ze Synem jest Ojciec, przeciez nie opuscitby
Go.

W ten sposéb Bog w Osobie Chrystusa pozwolit sie dotkng¢ cztowiekowi i
zrani¢. On wyzwolil nas z kajdan grzechu, zwyciezyt Smier¢, a to pozornie bez-
sensowne cierpienie, ktére nie powinno sie zdarzy¢, zostato w sposéb trwaty
wpisane w Dzieto Odkupienia. Szatan przeklat cztowieka i wszystkie miejsca,
w ktérych on cierpi. Bog ofiarg Chrystusa i tych wszystkich, ktorych cierpienie
jest wpisane w Jego zbawcze Dzieto, odkupit, a miejsca cierpienia i kazni
uswiecil, podobnie jak swdj krzyz.

Stad tez z kazdym cierpigcym i w kazdym z nich jest Chrystus. Jesli cztowiek
nie chce zjednoczenia z Chrystusem w swoim cierpieniu, cierpi jeszcze bar-
dziej i poteguje cierpienie Chrystusa, a swoje zbawienie czyni niepewnym. Na-
tomiast, gdy probuje zaufa¢ Bogu pomimo wszystko, otwiera niebo nie tylko
dla siebie, ale rowniez i tym, ktérzy w poczuciu glebokiej krzywdy zwatpili w
dobro¢ Boga. On cierpiac, nauczyt nas nie traci¢ nadziei w cierpieniu.

2.6. Modlitwa ciemnej doliny
SWstan” (2008) nr 5(119), s. 16-17.

»Chociazbym chodzit ciemna doling, zta sie nie ulekne” (Ps 23,4).

Na poczatku cierpienia mys$li zazwyczaj same biegng do Boga. Stan ten wow-
czas sprzyja modlitwie. Nastepuje zatem mobilizacja sit duchowych i
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ponawianie prosby: ,Ustysz gtos mego btagania, gdy wotam do Ciebie [...]” (Ps
28,2). Cztowiek ufa, Ze jego prosba zostanie wystuchana i to bardzo szybko.
Ponawia wiec niecierpliwie modlitwy, pielgrzymki i ofiary. Angazuje rowniez
innych do wspdélnej modlitwy. W tym czasie idealizuje on rzeczywistos¢. Stad
tez nie przyjmuje prawie zadnych racjonalnych argumentéw. Przekonuje sam
siebie, ze wszystko bedzie dobrze i oczekuje cudu. Wysitki te podtrzymuja w
nim nadzieje i umacniajg wiare. Potrafi wiec iS¢, podobnie jak Piotr za Jezusem,
po falach wzburzonego jeziora swojego zycia (por. Mt 14,22-33).

Problemy pojawiajg sie jednak wéwczas, kiedy cierpienie nie ustepuje, a ze
strony Boga nie ma Zadnej czytelnej dla niego odpowiedzi. Doswiadczenie to
przypomina wedréwke ciemng doling (por. Ps 23,4), wypetniong bélem fizycz-
nym, bezsilno$cig i watpliwo$ciami. Wéwczas cztowiek u§wiadamia sobie da-
remno$¢ swoich wysitkdw. Zastanawia sie, czy potrafi sie modli¢, czy jego mo-
dlitwa ma jeszcze sens? Zwatpienie wydaje sie powoli zwycieza¢ pierwotng
gorliwos¢ i pozornie silng wiare (por. Jk 4,8). Stopniowo porzuca modlitwe i
przyjmowanie sakramentéw. Wprawdzie méwi, ze wierzy, ale nie posiada juz
tej wewnetrznej pewnosci. Coraz cze$ciej doSwiadcza bowiem stanu rozterki
wewnetrznej, czy trwaé przy Bogu, pomimo trudnosci, czy szuka¢ pomocy
poza Nim. Cztowiek ostatkiem sit wota, jak niegdy$ Piotr: ,Panie ratuj mnie!”
(Mt 14,30). Jesli jego prosba jest szczera, to moze ustysze¢ w swoim sumieniu
odpowiedz: ,Czemu zwatpites$, matej wiary?” (Mt 14,31).

Jak wiec zachowac¢ sie w tak trudnym potozeniu? Przede wszystkim nalezy
zachowac cierpliwos$¢, gdyz jej Zrédtem jest Bog (por. Rz 15,5). To ona jest sitg
duchowa, pozwalajacg wytrwac¢ w przeciwnosciach i uciskach. Kiedy braknie
cierpliwosci, to kazda minuta wydaje sie nieustannym cierpieniem, ktore za-
czyna panowac nad cztowiekiem i go obezwtadnia¢. Natomiast cierpliwos¢ od-
wraca uwage od zajmowania sie samym sobg. Woéwczas cztowiek nie wybiega
mys$lg w przysztosc¢, ktora go przeraza, chociaz jest przed nim zakryta. Nie roz-
waza tez przesztosci, a zwlaszcza popetnionych btedow. Cierpliwos¢ pozwala
bowiem zmiesci¢ sie w chwili obecnej i napetnic¢ jg soba. Ten kroétki przedziat
czasu stawia przed cztowiekiem wymagania, ktérym potrafi sprostac. Kto
uwierzy w site cierpliwosci, potrafi znies¢ wiele.

Nie mozna jednak by¢ cierpliwym bez mitoSci, bo to wiasnie ona jest cier-
pliwa (por. 1 Kor 13,4). Cztowiek pozbawiony mitosci, moze - co prawda -
trwaé w przeciwnosciach, ale jego postawe cechuja: zacieto$¢, m$ciwosé, roz-
goryczenie i brak litoSci. Te negatywne cechy daja rowniez site, ale tylko na
krétki czas. Ich skutkiem jest zazwyczaj autoagresja i agresja kierowana na ze-
wnatrz. Cztowiek taki staje sie nieznosny i kryje sie w ztowrogim milczeniu.
Tylko nieliczni wybrancy maja do niego dostep, gdyz pozostate osoby odrzuca,
poniewaz nie podzielajg jego sadow.
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W istocie jest on bardzo nieszczesliwy, a jego stan wewnetrzny jest zatosny,
chociaz uwaza sie za uosobienie doskonatosci. Wcigz wiec przekonuje siebie i
innych, zZe nic nie ma sobie do zarzucenia. Stad tez, aby zmusi¢ otoczenie do
zainteresowania swojg osobg, mnozy swoje cierpienia, kolekcjonuje je, z upo-
dobaniem o nich opowiada, jesli znajdzie stuchacza. Jesli kto§ chce mu pomdc,
to zaczyna tg osobg manipulowac. Brak mito$ci w cierpieniu prowadzi bowiem
do réznego rodzaju zaburzen duchowych, a czasami i psychicznych.

Nade wszystko trzeba jednak zachowa¢ wiare. Jest ona tym fundamentem,
na ktéorym mozna odbudowac kazdy zrujnowany duchowy dom i dZzwignac¢ sie
z cierpienia psychofizycznego lub moralnego, spowodowanego grzechem. Stad
tez zrozumiata jest prosba uczniéw Chrystusa: ,Przymnéz nam wiary” (kk
17,5). W odpowiedzi ustyszeli: ,Gdybyscie mieli wiare jak ziarnko gorczycy,
powiedzielibyscie tej morwie: «Wyrwij sie z korzeniem i przesadz sie w mo-
rze!”, a bytaby wam postuszna»” (Lk 17,6).

Panie, dlaczego pojawiasz sie i znikasz?
Przez chwile jestem z Toba,

By znowu odczuwaé samotnosé...

Nie ukoi jej drugi cztowiek

- Bedacy peten mysli o sobie...

Jak w nim mam rozpoznaé Ciebie,
Powiedz jak?

2.7. Bég tak nie chciat...
,Wstan” (2000) nr 2(68), s. 16-17.

Problem winy i kary za nig, wcigz do mnie wraca jak refren. Szpitalny konfe-
sjonat podobny jest do starej rybackiej todzi, o ktéra bijg spienione fale nieu-
danego zycia. Ludzie przychodza i odchodzg, a kompleks winy, jak zapomniany
bagaz, czeka na nowych wtascicieli, ktorzy nieSwiadomi problemu wydajg za-
ciekta walke samym sobie.

Jedni wprost mowia, Ze ciezka chorobe dziecka kojarzg z karg za popetnione
lub domniemane zto. Inni bardzo skrupulatnie pragng oczysci¢ swoja dusze, a
na koniec spowiedzi, po ojcowsku poinformowani, ze B6g ich kocha i nie karze
ich dziecka, zaczynaja ptaka¢. Te tzy Swiadcza nie tylko o szczerym zalu za
grzechy, ale o gtebokim przeSwiadczeniu, ze choroba dziecka ma zwigzek z ich
nie odpokutowang wina.

Takie mys$lenie zachowuje wszelkie pozory goracej wiary w Boga, ale jest
bardzo niebezpieczne: wypacza wizerunek kochajgcego i mitosiernego Ojca,
ktéry przeciez wybaczyt marnotrawnemu synowi i na jego cze$¢ wydat uczte,
zapraszajac licznych gosci. Sakrament pokuty zamiast by¢ kojacym lekar-
stwem dla zranionego sumienia, staje sie narzedziem niezliczonych tortur.
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Kazda nastepna spowiedZ sprawia, Ze rodzice zaczynajg gorgczkowo koncen-
trowac sie na sobie, zamiast opiekowac sie dzieckiem. Po licznych i nieudanych
probach uwolnienia sie od odpowiedzialnos$ci za popetnione zto, cztowiek za-
czyna rozpaczac: ,Bog mi nigdy nie wybaczy. Bog nie jest wcale Ojcem, skoro
karze mnie choroba dziecka. A moze Boga wcale nie ma?”.

Przez Swiat Aniot szedt

| gotym duszom ciata rozdawat.

Zdrowe i chore w koszyku miat,

Te stabe wstydliwie na samym dnie chowat.

Kiedy juz wszystkie rozdat,
Zatrzymato Go smutne dziecko,

| ptaczac zapytato:

Dlaczego mi dates$ z cukrzyca ciato?

Aniof chciat co$ powiedziec,

Lecz ze wzruszenia zaczat jgkacé sie:

— Kochane dziecko brakto mi zdrowych,

Ale ludziom nie wierz, ze Bog tak chciat.... (,Bég tak nie chciat”)

Boga nie trzeba bronic¢, ale On nie chciat choroby, cierpienia i §mierci. Nie da
sie wszystkiego wyttumaczy¢, cho¢ i takich mozna na $wiecie spotka¢, ktorzy
,0d Boga lepiej wiedzg”. Bog jest Ojcem, ktory oddat swojego Syna na $mier¢,
aby nas uratowacd. I tylko to sie liczy. Gdy jest juz bardzo Zle, patrze na Krzyz i
wiem, Ze nic nie rozumiem, z wyjatkiem tego, Zze umierajacy Jezus musi do sza-
lenistwa kochag, a Jego Ojciec nieskoniczenie cierpiec.

Kiedy nic nie jest w stanie wyrwa¢ mnie z obtedu braku zaufania do Boga, to
musze sprobowac dostrzec Jezusa w cierpigcym dziecku.

Czy nie widzisz, ze jest mi zle?
— Sprébuj mnie zrozumied.

Nie zmuszaj mnie do usmiechu,
Ale przytul i badz cicho.

Obejmij i nie puszczaj,

A moze gtos mego serca ustyszysz,

Ktory ci powie,

Ze kochaé, to znaczy wytrwac. (,Sprébuj zrozumieé”)

W nielicznych wypadkach poczucie winy jest tak silne, Ze spycha cztowieka
na krawedZ samozniszczenia:

TrzydzieSci lat mam,
Meza, dzieci i przyjaciot.
Mimo to winna czuje sie,
Tak dalej nie moge zyc€.
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Jak ptak juz w oknie statam,
Smutny wiatr zycia w twarz mi wiat.
Ptaka¢ nie mogtam,

tzy wyschty.

Nie mam sity zy¢,

Nie mam sity bac sie.

Nie umiem kochag,

Nie potrafie w d6t skoczy¢!

Niech ksigdz powie -

Czy to jest rozpacz?

Czy na nowo naucze sie ptakac?
Czy znowu bede kochaé?

— Nie skacz - wytrwaj!

Nadzieja potrafi zakwitngé nawet na lodzie.
Zamiast sie zabi¢ - zyj!

| innych naucz odwaznie Smiac sie. (,Rozpacz”)

Kiedy cztowiek cierpi i rozpacza, nie potrzebuje ztotych rad, setek cytatéw z
madrych ksigzek i ciggtego zastaniania sie Panem Bogiem. Matka i ojciec, gdy
maja serce rozdarte, bo patrza na powolne umieranie swojego dziecka, wcigz
zadaja to samo pytanie, cho¢ czasami nie wypowiadajg go na gtos: Przyjacielu,
powiedz nam, czy kiedykolwiek tak naprawde rozpaczates i czy tam w tej prze-
pasci bez zadnego Swiatla i otuchy zawierzytes Bogu?

Uleczy¢ cudza rozpacz i nauczy¢ zaufania do Boga mozna tylko w jeden spo-
sOb - szczerze w cierpieniu ptaczac i nie watpigc w Jego dobro¢.

Dziewczynka umierajac bardzo cierpiata,
Nie wypowiedziata stowa skargi.

Tylko jak Chrystus szeptata:

- Boze méj, Boze, czemus Mnie opuscit?

Kiedy po jej Smierci skrytem sie w kaplicy,
Drewniany Chrystus krwawo pocit sie...
Jego puste oczodoty byty petne tez,

A z lipowej rany wyptyneta kropla krwi.

Nic nie méwitem,

I On nic do mnie nie powiedziat.

Ale zapfakatem,

| znowu tak bardzo mnie w Srodku bolato... (,Drewniany Chrystus”)
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3. BLASKI | CIENIE OPIEKI NAD CHORYM

3.1. Uciec przed $miercia
SWstan” (1999) nr 3(63), s. 16-17.

Na rozstaju szpitalnych drég,

Spotkatem mate zaptakane dziecko.

Bardzo chce, lecz nie moge go ujaé za dtonie.

Nie moge go przeprowadzi¢ przez domu rodzinnego prég.

- Do lepszego Swiata dzieciecych marzen.
Do bezkresnych pél niewinnych zabaw.
Do stonca smacznego jak bochen chleba.
Do Swiezych jak zerwane maliny wrazen.

Wybacz mi, kochane dziecko,
Nie mam dosS¢ sit,

Aby cie objg¢ i ochronic.

Nie mam dosS¢ sit,

Aby od Smierci obronic.

Kochane dziecko, ty sie do mnie ostatni raz uSmiechasz,
Stonce ktadzie swojg ciepta dton na twojej twarzy.
Ostatni raz pieSci kosmyk twoich wtoséw,

Ostatni raz liczy twoj przerywany oddech.

- To koniec?

Nie, to poczatek twojego Zycia i mojej walki z rozpacza.

— Kochane dziecko, wré¢ i pomoéz,

PrzedwczesSnie postarzatemu doktorowi. (,Dziecieca eroica”)

Do Bozej ,szkoty” cierpienia, wbrew swojej woli, zostatem ,zapisany” na po-
czatku moich medycznych studiéw. Fascynacja sztukg lekarska - marzenia o
byciu kim$ wiecej niz ,Doktor Judym”- popychaty mnie nie tylko do bardzo
intensywnego pochylania sie nad akademickimi podrecznikami, ale takze nie-
cierpliwego zagladania w oczy pacjentéw i w nich szukania odpowiedzi na
wciaz to samo pytanie: ,,Skad i dlaczego jest cierpienie?”.

Dopoki choroby i Smier¢ byty obok mnie i dotykaty nieznajomych oséb, po-
trafitem je wjakis$ sposob ,zaakceptowac” i nie buntowac sie. B6g jednak chyba
nie lubi obojetnych, stojacych z boku, majacych na wszystko ,ztote rady” - jak
przyjaciele biblijnego Hioba. Dal wiec pozna¢ ambitnemu studentowi, i to w
bardzo osobisty sposéb, czym jest zmaganie sie z cudzg $miercig. Dat taske,
aby juz na poczatku drogi do zawodu lekarza zrozumie¢, Ze cztowiek nie
wszystko potrafi - nie jest ,Panem zycia i Smierci”.
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Préba byt bardzo silna, musiatem zaja¢ stanowisko wobec prawdziwych
wartosci, takich jak Bog, zycie, godno$¢ cztowieka, jego umieranie, i skonfron-
towac je z wltasnym postepowaniem. Stato sie to w ciggu kilku godzin, ktére
miaty zadecydowac¢ o moim dalszym zyciu. Zaskoczony przez $mier¢, pochyla-
tem sie nad gasngcym zyciem kolegi dzieciecych zabaw, ktérego nie potrafitem
uratowac dla jego zony, matki i braci. Jak zwykle $mier¢ byta bardzo sprawna,
doskonale znata swoje ,rzemiosto.” Wiele nocy nie spatem - miatem o czym
myslec...

Tych wyboréw batem sie i do takich wyboréw nie bytem przygotowany, a
przynajmniej nie w petni... Byt wéwczas w Polsce stan wojenny, takze zmusza-
jacy do gtebokiej refleksji - swoistego rachunku sumienia, ktory mogt by¢ za-
konczony wyrzuceniem z uczelni za nieprawidtowe ,polityczne myslenie”.

Kiedys$ przypadkowo spotkanemu ksiedzu zadatem pytanie: ,Dlaczego czto-
wiek cierpi i umiera?”. Po chwili zastanowienia z prostotg odpowiedziat: ,Nie
zrazaj sie, szukaj odpowiedzi, moze znajdziesz kaptana lub innego cztowieka,
ktéry ci to wyjasni, ja nie potrafie - to jest tajemnica”.

To pytanie, peten bélu, powtérzytem przyjacielowi - pracownikowi nauko-
wemu Akademii Medycznej - oczekiwatem cztowieczenstwa i wspoétczucia. On
zaskoczyt mnie odpowiedzig - byta tchoérzliwa i cyniczna: ,Po co sie zastana-
wiac! Po co cierpiec. Jest ci ciezko, idZ uzyj sobie z kobiet3...”. Nie poszedtem,
ogarnat mnie wstyd - dtugo nie mogtem mu przebaczy¢, wracata do mnie cia-
gle mysl: , To on, méj przyjaciel jest taki «pusty»- dlaczego?”.

Pojawita sie pokusa rezygnacji i zawrdcenia z tej drogi, ktora stata sie trud-
niejsza niz przewidywatem. Zawierzytem rozterki tej, ktérej ufatem - mojej
matce. — Prosta kobieta odpowiedziata: ,Kto raz sie cofnie, zawsze bedzie sie
cofat - musisz dokona¢ wyboru...”. Nie ulegtem kuszeniu, ale od tej chwili za-
czatem z niepokojem i wielkim wysitkiem szuka¢ §ladéw Boga w chorobie i
umieraniu ludzi, ktérym towarzyszytem, a Bog jakby sie przede mng ukrywat.

Nie wiem, co On o tym myslat, ale sadzac po wydarzeniach, w ktérych uczest-
niczytem, chyba przyjat mojg dobra, cho¢ zalekniong wole. Pamietam, jak
drzacy prositem Go: ,Panie, daj taske, abym juz nie spotkat sie sam na sam ze
$miercia, bo boje sie, Ze nie wytrwam i uciekne...”. B6g wystuchal modlitwy,
ale dat inng odpowiedz niz sie spodziewatem - nie uchronit od osobistych spo-
tkan ze Smiercia. Kiedy kolejny cztowiek umierat wydawato mi sie, ze Bog sie
sp6znia, jak Jezus do ciezko chorego tLazarza, ale kiedy juz przyszedt i stanagt
nad umartym, zawsze ptakat i ja tez ptakatem, cho¢ ze zami krytem sie - wow-
czas uwazatem to za stabosc¢.

Po latach poszukiwan na modlitwie Boga i samego siebie, zmianie sposobu
myslenia i Zyciowych wartoSci, Swiadomie, cho¢ nie bez leku - statem sie to-
warzyszem umierania wielu ludzi. W tym czasie bytem juz lekarzem i nie z
checi rezygnacji, ale wyboru nie do konca jeszcze zrozumianego i nadal
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poddawanego ciggtym prébom, myslatem o Zyciu zakonnym i kaptanstwie,
jako ewolucji wcze$niejszych decyzji.

Pierwsze miesigce w zakonnym zgromadzeniu uswiadomity mi, Ze tego wy-
boru dla mnie dokonat Kto$ inny, Kto$, Kto wzruszyt sie na wie$¢ o $mierci
przyjaciela Lazarza...

Znowu w sposdb bardzo osobisty towarzysze w chorobie i umieraniu zaprzy-
jaznionych oséb, kilku sposréd nich nie mogtem jako lekarz uratowac. Pamie-
tam, jak po nieudanej reanimacji 44-letniego ksiedza, ktory ulegt rozlegtemu
zawalowi serca, od nowa z niepokojem pytatem Boga i samego siebie w semi-
naryjnej kaplicy: , Czy to jest przypadek?”. On jak zwykle milczat, ale , krngbr-
nego” ucznia wcigz ¢wiczyt, co pewien czas stawiajgc go u wezgtowia odcho-
dzacych ludzi.

Nigdy wczes$niej nie mys$latem, Ze B6g moze by¢ samotny - opuszczony przez
wszystkich - a jednak tak jest... Nie odkrytem tego na drodze krzyzowej w ko-
Sciele, ale tuz obok muréw seminarium. Tam w matej drewnianej chacie umie-
rata chora na raka samotna kobieta. Nigdy nie zapomne jej spojrzenia i pyta-
nia: ,Czy Bog jest? Czy wie o moim cierpieniu?”.

Przyszedtl czas kaptanskich swiecen, wkrotce wyjechatem jako wikary na
pierwsza mojg parafie. Bog czekat na mnie z nowg niespodzianka... Pod koniec
trzeciego miesigca pobytu, proboszcz w moich ramionach umart na zawat
serca. Na imie miat tak samo jakja... W nocy znowu nie spatem, pewnie ze stra-
chu i zalu, mys$latem, i to duzo... Bytem juz pewien, ze Bg powtarza mi ciagle
te sama informacje, ktérej nie chce zrozumieé¢ i zaakceptowaé: ,Zycie jest
Swiete, a Smier¢ domaga sie obecnosci oséb bliskich i kochajacych - dlaczego
uciekasz i nie chcesz da¢ swoich umiejetnosci, swoich dtoni, swojego ,ja"-
serca? Dlaczego uciekasz przede Mna?”.

Proboszcza pochowano - ja sie poddatem, gdyz nie miatem juz sity walczy¢.
Zrozumialem, Ze to nie ja uktadam sobie zycie, i to od dawna. Przestalem bac
sie o siebie i zaczatem uwazniej stucha¢ tego cichego Gtosu, ktéry potrafi da¢
zycie i zabrac je.

Bdg jest Ojcem, przez rok dat mi odpocza¢ od Smierci, ale nie od choréb w
klasztorze, gdzie zartobliwie ujmujac, jednym z gtéwnych zaje¢ mtodych kan-
dydatow do zakonu jest ,drapanie sumienia” - przed ztozeniem pierwszych
Slubow.

Przeczuwatem, Ze dtugo tam nie bede... I tak sie stato. Od kilku lat jestem
kapelanem chorych dzieci - to jest taska. Tego, czego sam do tej pory nie prze-
myslatem, chore dzieci, ich rodzice i pracownicy szpitala mnie ucza.

Przyznaje, w cierpieniu bytem niecierpliwy, ale odchodzace dzieci uspokoity
mnie... Gorgczkowo zadawatem pytania: ,Czy B6g mnie styszy?”. One o to nie-
czesto pytaja, bo skoro osoba kochajaca je styszy, to i takze dobry Bég. A wiec
mam by¢ ,uszami” Boga. - Jakie to trudne, nie mowi¢, tylko innych stucha¢; a
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ksigdz chciatby, zeby wcigz go stuchano! Wydaje mu sie, Ze ma tyle do powie-
dzenia, ze na tylu rzeczach sie zna, ze wszyscy na niego czekaja...

Uzalatem sie nad sobg mys$lac, Ze moze los jest dla mnie zbyt surowy. To prze-
dziwne, ale dzieci mniej my$lg o sobie niz doroéli... Nie twierdze, Zze nie ma w
nich egoizmu, ale jest go mniej. Mysle, ze w chwili umierania trudno bytoby mi
zdoby¢ sie na troske o osoby odwiedzajace, czy majg na czym usigs¢, czym sie
poczestowac - dzieci to potrafig. A przeciez to my dorosli jesteSmy doswiad-
czeni, wyksztatceni, opanowani...

Bytem przy $mierci kaptanéw i ze wstydem przyznaje, Ze nie zawsze - w
emocjach ratowania cztowieka - pamietano o sakramentach, dlatego do gtebi
wstrzasaty mng stowa odchodzacych dzieci: ,Prosze ksiedza, dlaczego mamu-
sia i tatus nie przyjmujg Pana Jezusa?” — Natychmiast jednak dodawaty stowa
usprawiedliwienia - ,oni sg dla mnie bardzo dobrzy”.

Nie chce nikogo gorszy¢, ale szczerze przyznaje, Ze mato jest we mnie tej de-
likatnosci dla Jezusa, ktérg majg dzieci. One boja sie przystapi¢ do Komunii $w.,
poniewaz uwazajg, ze pod wptywem Srodkéw narkotycznych mogty zachowa¢
sie nieodpowiednio... Dawniej, to moze takie zachowanie lekcewazytbym, te-
razjuznie. Licze wciaz na to, ze uprosza mi taske, zebym byt do nich cho¢ odro-
bine podobny, cho¢ wiem, Ze do konca jest to niemozliwe. Kiedy przychodza
chwile refleksji, przypominam sobie stowa Jezusa: ,]e$li nie staniecie sie jak
dzieci...”.

Mysle tez, ze Serce Boga jest podobne do serca umierajgcych dzieci. Kiedy$
ciezko chory chtopczyk, w obecnosci swojego ojca, rozpoczat ze mna dziwny
dialog na temat spraw ostatecznych.— ,Wie ksiagdz, ludzie idac do Boga, zosta-
wiaja swoje ciala na wieszaku w szatni u $w. Piotra, a on otwiera Ksiege Zycia
i czyta: Ksiagdz byt dobry, punktualny - idzie do Nieba. Tata byt kochany - idzie
do Nieba. Mama nigdy mnie nie opuscita - idzie do Nieba, itd...”.

- A czy kto§ wedtug ciebie nie wejdzie do Nieba?” - zapytalem . - ,Tak -
odpowiedziat - Zli ludzie”.

Przyktad chorych dzieci moze by¢ ukojeniem dla tych, ktérzy cierpia na po-
kuse ucieczki od t6zka chorego cztowieka lub skrocenia mu zycia.

Tylko w umys$le dorostego cztowieka moze zrodzi¢ sie pokusa zabojstwa z
litoSci, poniewaz mysli o sobie, stawia sie na miejscu Pana Boga, uwaza, ze wie
lepiej... Chrystus mogt dokona¢ wyboru, ale nie opuscit Krzyza, cierpiat do
konca. Stojacy pod krzyzem mogli skorzysta¢ z chwili nieuwagi rzymskiej
strazy lub ja przekupic i zadac¢ cios litoSci - jednak nie stato sie tak. Chrystus
bez krzyza - to fatszywy prorok, nie moze przyj$¢ z pomoca cierpigcym lu-
dziom. - A $mier¢ z litoSci proponuje sie w niektorych wysoko rozwinietych
panstwach. Ta pokusa i w naszym kraju nie jest obca - cho¢ prawnie zabro-
niona. Coraz czeSciej w sSrodkach masowego przekazu prébuje sie przedstawic
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ludzka ,twarz” eutanazji - czyli zabdjstwa z litoSci. Nie nalezy sie tudzi¢, jest to
bardzo silna pokusa - zna jg prawie kazdy, kogo do szalenstwa bolato.

Z niepokojem modle sie o to, aby w zadnym miejscu na Swiecie nie znalazt
sie kto$, kto o$mieli sie zdradzi¢ umierajgcego, poniewaz jest mu ciezko wy-
trwac pod krzyzem konajacej osoby - wytrwac tak do konca. Tej modlitwie
towarzysza wspomnienia tych, ktorzy odeszli i nie ulegli pokusie.

Kto raz $wiadomie zabil, chyba przestat by¢ w swoim sercu lekarzem. Nie
przestat by¢ dzieckiem Boga, ale jest jak Kain, ktory styszy gtos sumienia:
«Gdzie jest brat twdj, Abel?» (Rdz 4,9).

Umierajgcemu nalezy przyj$¢ z pomoca, ale cierpigcego nie wolno zabicd.
Kazda chwila zycia jest tajemnicg i ma gleboki sens. Warto$¢ zycia poznaje sie
szczegOlnie wowczas, gdy odchodzi bliska osoba. Stowo ,,0odchodzi ” jest chyba
wtasciwe, poniewaz z chwilg otrzymania Zycia nigdy go nie traci - zyje w Bogu
na wieki i do Niego ,odchodzi”.

A co z bélem i rozpacza? - Jestem ,niemym” towarzyszem boélu i rozpaczy,
jestem ich ,uszami” - jednak gteboko wierze, ze kompetentny lekarz w wiek-
szo$ci wypadkow moze prawie catkowicie znie$¢ bdl, a w obliczu $mierci
wierne trwanie bliskich os6b przy gasnacym zyciu, moze uchroni¢ od rozpa-
czy.

3.2. Refleksja o wsparciu chorego
Wstan” (2009) nr 2(122), s. 16-17.

W ostatnich latach ukazato sie wiele artykutéw i publikacji ksigzkowych,
omawiajgcych zagadnienie towarzyszenia cierpigcemu. Nie wszystkie jednak
powstaty na podstawie osobistych doswiadczen i gtebokiej wiary w Boga.
Wzorem dla wszystkich niosagcych pomoc ciezko chorym i umierajacym, jest
przypowies$¢ o mitosiernym Samarytaninie (por. £k 10,30-37). Nasladowanie
go wymaga bezinteresownosci ze strony niosgcego pomoc. Chrystus w ten
sposob uczy nowego prawa mito$ci, wykraczajacego poza bezduszne ramy ob-
owigzku. Wymaga ono odwagi, aby przeciwstawic sie wzajemnym uprzedze-
niom.

Niosgcy pomoc nie powinien liczy¢ na zadne korzy$ci materialne, poza satys-
fakcjg moralng i wypetnieniem obietnicy przyjazni z Bogiem. Kto prawdziwie
kocha, jest rozrzutny w czynieniu dobra. Ta stuzba nie zna odpoczynku i stowa
,dos$¢”. Na tym polega réznica pomiedzy powotaniem, a ,roztropnym” wyko-
nywaniem zawodu.

Wspoéiczesna psychologia wiele uwagi poswieca zwyczajnemu byciu z cier-
piacym i prostym gestom dobroci. Z perspektywy teologicznej to jednak zbyt
mato, gdyz cztowiek chce przekroczy¢ granice nakreslong jego ziemska egzy-
stencjg. Po prostu pragnie Boga, chociaz nie zawsze $wiadomie. Boga nie

43



znajduje sie zazwyczaj w ksigzkach, ale w spotkaniu z cztowiekiem, ktéry prze-
szedt probe wiary i jest Swiadkiem Jego Mitosierdzia. Mito$¢ zrodzona w ogniu
doswiadczenia spowodowanego cierpieniem, jest wyraznym znakiem nadziei
i skutecznym lekarstwem przeciw rozpaczy. Cierpiacy i bliski Smierci nie ma
czasu na intelektualne spekulacje. Pragnie bowiem dowiedziec¢ sie, czy jego Zy-
cie, w rozumieniu ludzkim pozbawione sensu, posiada jakie$ znaczenie nad-
przyrodzone. Co wiecej, czy bedzie ono kontynuowane po $mierci?

Nalezy zatem zweryfikowa¢ do$¢ powszechne rozumienie wsparcia. Cier-
piacemu nie jest 1zej z tego powodu, Ze jest trzymany za reke, lub Ze zostanie
spetnione jego marzenie. By¢ moze dzieje sie tak w przypadku oséb niewierza-
cych. Natomiast chory cierpi mniej, gdy jest przy nim osoba, ktora go kocha, a
site do trwania czerpie z wiary w Boga. Oczywiscie konieczna jest rowniez
zdolnos$¢ do wspoétodczuwania cierpienia (empatii) i braterstwa chrzescijan-
skiego (por.] 15,12).

Uzasadnienie tej postawy znajdujemy w stowach i czynach Chrystusa (por. ]
15,13). Znany jest rdwniez opis przyjaciét wspierajacych Hioba (por. Hi 2,11),
ktérzy zachowujgc milczenie wobec tajemnicy cierpienia, okazujg mitosier-
dzie cierpigcemu. Istotna jest bowiem wrazliwo$¢ na jego przezycia, umiejet-
no$¢ stuchania go oraz wystrzegania sie tatwego osadzania.

Ze wsparciem zwigzane jest rowniez pewne ryzyko zbyt dalekiej identyfika-
cji z cierpigcym. Wéwczas dochodzi do niebezpiecznego zacierania granicy po-
miedzy zyciem osobistym opiekuna a zyciem chorego. Grozi to przemecze-
niem, ktére moze spowodowac zesp6t wypalenia zawodowego.

Cierpiacy leka sie przede wszystkim osamotnienia w chwilach dla niego naj-
trudniejszych. Nie oczekuje zatem skutecznych porad, gdyz takich po prostu
nie ma, ale ufa, Ze nie zostanie opuszczony. Rozumieli to przyjaciele Hioba,
kiedy siedzieli w milczeniu, widzac jego cierpienie (por. Hi 2,12-13). Nadmiar
stow denerwuje nie tylko chorego, a cisza i prosta modlitwa umacniajg sity du-
chowe. Konieczna jest zatem roztropnos$¢, by rozezna¢, jaka postawa jest naj-
wtasciwsza w danej chwili.

Wsparcie jest mozliwe tylko wéwczas, gdy istnieje wzajemne zaufanie
oparte na prawdzie. Rzetelne informowanie posiada fundamentalne znaczenie
dla dobrych relacji miedzyosobowych i rownowagi psychicznej chorego. Za-
grozeniem dla cierpigcego sa osoby niezrownowazone psychicznie. Odnosza
sie one do Boga niezwykle poufale. Postepowanie ich czasami jest wrecz ku-
szeniem Boga, polegajacym na czynieniu obietnicy uzdrowienia. Wyrzadzaja
w ten spos6b choremu krzywde. Odwiedziny ich s3 powodem zmeczenia psy-
chicznego, a czasami ostabienia wiary.

Solidarnos¢ z cierpigcym powinna czerpac zatem site z mitosci Chrystusa do
cztowieka i Jego wezwania do jednoSci (por. ] 17,21-23). Stanowi ona bowiem
fundament moralny chrzescijanskich relacji spotecznych. W ten sposéb
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wierzacy staje sie znakiem nadziei dla przezywajgcych chwile zwatpienia lub
rozpaczy.

Wezwanie do mitoSci trudno jednak pogodzi¢ z realizacjg wtasnych planow
zyciowych, ktére moga zosta¢ zniweczone. Pielegnowanie wrazliwosci na po-
trzeby innych jest bowiem zwiagzane z przezywaniem niedostatku duchowego
i materialnego. Chrzescijanin powinien liczy¢ sie z ewangeliczng zasada
»~wszystko albo nic”. Chrystus przeciez pochwalil radykalizm czynu wdowy,
wrzucajgcej do skarbony cate swoje utrzymanie (por. Mk 12,41-44). Zachowa-
nie to, w kategoriach czysto ludzkich, jest nieroztropne. Rodzi sie jednak pyta-
nie, czy prawdziwa mito$¢ jest rozsadna? Gdyby taka byta, to rodzice nie po-
dejmowaliby trudu wychowania dziecka, a $wieci heroicznej wiernosci Chry-
stusowi. Mito$¢ bowiem ,[...] wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszyst-
kim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma” (1 Kor 13,7).

3.3. Troska o pacjenta

,Wstan” (1998) nr 2(56),s. 16-17.

Praca w szpitalach, domach pomocy spotecznej i w domu chorego, posiada
warto$¢ ,skarbu na zycie wieczne”. Nie jest to zwykta postuga, ale stuzba zyciu,
ktére raz rozpoczete nigdy sie nie konczy. Dotykajac ludzkiego ciata, wykonu-
jac proste zabiegi, cztowiek stuzy swojemu bratu, ktory kiedy$ stanie przed
Bogiem i zaswiadczy o jego szlachetnosci. To Jezus przypomina, Ze wszystkie
czyny wykonane z serca dla drugiego cztowieka sg uczynione Jemu samemu.

[lu juz Swiadkéw tej przedziwnej stuzby mamy po drugiej stronie ,muru” nie
ludzka reka uczynionego? Poprzez wieki postugiwania chorym w szpitalach i
przytutkach, pobrzmiewa jak refren ciggle pytanie: ,Czy stuzba choremu czto-
wiekowi przypomina¢ bedzie prace potoznych egipskich czy hebrajskich, o
ktérych méwi Ksiega Wyjscia?”.

Ojciec Swiety Jan Pawet II zacheca, aby by¢ $wiadkiem chrze$cijanstwa.
Stowa ,$wiadek Chrystusa” majg tak gteboki sens, Ze do konca nie jesteSmy w
stanie ich zrozumie¢. Zaswiadczy¢ o Chrystusie, to najog6lniej znaczy by¢ go-
towym dochowa¢ wiernos$ci i prawdomoéwnosci, nawet wobec najwyzszego
zagrozenia. By¢ Swiadkiem Chrystusa, to takze broni¢ Jego zycia w ludzkim ist-
nieniu z narazeniem wtasnego.

Kto z nas w czasie, kiedy nie ma wojny i innego zagrozenia, jest gotowy oddaé
swoje zycie za zycie drugiego cztowieka? A przeciez Chrystus uczy nas, Ze nie
ma wiekszej mitosci, gdy kto$ oddaje Zycie swoje za Zycie swego brata. R6zne
moga by¢ sposoby oddawania zycia za chorego brata i siostre: meczace czuwa-
nie, wyczerpujacy niepokdj o to, czy uczynitem wszystko, co w ludzkiej mocy,
aby ratowaé cztowieka, praca za wynagrodzenie na granicy ubodstwa,
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mozliwo$¢ zarazenia sie, zniestawienia, podejrzen ze strony pacjentow i
wspotpracownikow...

Praktyka dnia powszedniego czasami degraduje te wznioste ideaty. Postuga,
ktéra powinna by¢ stuzbg zyciu, moze stac sie praca jak kazda inna. Po o$miu
lub dwunastu godzinach po$piesznie trzeba opusci¢ pole walki. Pacjent za-
miast naszym bratem, staje sie ,intruzem”. Tak niewiele trzeba, aby zapomnie¢
o swoim powotaniu do mitosci cztowieka chorego. Swoje Zniwo zbiera brak
odpoczynku i higieny psychicznej. Cigglte dyzury, monotonia oddziatu szpital-
nego, tak zwane ,dopasowywanie sie charakter6w”, ktére nie jest bez konflik-
tow miedzyludzkich, moze doprowadzi¢ do psychologicznego zespotu ,wypa-
lenia”.

Dlatego wazne jest czeste stawianie sobie pytania, czy moja stuzba choremu
cztowiekowi jest Swiadectwem, czy antySwiadectwem chrzes$cijanistwa? Chry-
stus nie tak rozumiat postuge cztowiekowi, kiedy stuchaczom opowiadat przy-
powies¢ o bydleciu, ktére wpadto do studni w szabat... A jesli jest brak cierpli-
woSci i zyczliwosci, to moze nadszedt czas na najzwyczajniejszy odpoczynek,
rekolekcje, przeciez ludzmi jesteSmy...

Jan Pawet Il w przemoéwieniu do Siéstr Mitosierdzia §w. Wincentego a Paulo
rozwija te mysl: ,Wasi zatozyciele méwig do was: «BadZcie w $wiecie, lecz ni-
gdy nie dajcie sie zarazi¢ duchem $wiata, o ktorym méwi §wiety Jan: Wiecie o
tym, Ze sdl zwietrzata ulega rozktadowi, a czysto$¢ krysztatu rozsiewa swe
promienie»”. Jest takie stare przystowie chinskie: ,Lekarz powinien cztowieka
zbada¢, postawi¢ diagnoze, czasami wyleczy¢, jak sie mu uda, ale zawsze po-
winien wystucha¢ go”.

Kardynat Fiorentzo Angelini wyjasnia, Ze kazde dzieto opieki ma okresli¢ za-
sady i cel dziatania w sposéb konkretny. I przede wszystkim ma sie stara¢ da-
wac $wiadectwo ewangelicznych warto$ci sprawiedliwosci i mitosierdzia, co
moze sprawi¢, ze stanie sie ono prawdziwym miejscem ludzkiego i chrzesci-
janskiego spotkania z chorym cztowiekiem (por. Papieska Komisja ds. Duszpa-
sterstwa Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Zakonnicy w swiecie cierpienia i zdro-
wia, Rzym 1987).

Chrystus w licznych przypowie$ciach u§wiadamia, Ze Zycie jest podstawo-
wym dobrem o ktore cztowiek powinien nieustannie sie troszczy¢. Opieka nad
chorym i umierajacym cztowiekiem wymaga zatem szczegdlnej relacji miedzy-
osobowej. Jest ona spotkaniem zaufania i $wiadomosci. Cztowiek naznaczony
cierpieniem ma zaufanie tylko do kogo$, na kogo moze liczy¢ w czasie najwiek-
szego doswiadczenia, jakim jest choroba. Liczy¢ na kogo$, to oznacza zawie-
rzy¢ mu skarb swego zycia, sekrety i obawy. Chory wowczas nie jest nigdy dla
opiekuna przypadkiem klinicznym - anonimowa jednostka, wobec ktérej sto-
suje posiadang wiedze, ale zawsze cztowiekiem, do ktérego podchodzi ze
szczerg postawg sympatii.
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Medycyna z dnia na dzien czyni postepy w diagnozowaniu i leczeniu, niestety
gubi ona umiejetno$¢ towarzyszenia choremu cztowiekowi. Aby sie temu prze-
ciwstawic¢, wielu lekarzy chciatoby na uczelnie ksztatcace stuzbe medyczng na-
tozy¢ obowigzek ksztatcenia studentéw w zakresie opieki paliatywne;j.

W ostatnich latach zmienit sie sposéb leczenia, opieki nad chorym cztowie-
kiem i jego umierania. Intymng atmosfere rodzinnego domu, gdzie chory byt
otoczony najblizszymi, zastepuje specjalistyczna sala szpitalna, bardzo czesto
wieloosobowa. Pacjent wyrwany ze Srodowiska, ktére dobrze znat, w nowej
sytuacji czuje sie obco. Obawia sie samotnego przezywania bdlu, upokorzen
zwigzanych z toaletg i badaniami, zalezno$ci od obcych, braku kontroli nad fi-
zjologicznymi potrzebami.

Aby temu zaradzi¢, nalezy choremu cztowiekowi okazac¢: mitos¢, dyspozycyj-
no$¢, uwage, zrozumienie, zyczliwos$¢, cierpliwos$¢ i umie¢ prowadzi¢ z nim
dialog - nieraz bardzo trudny. Oprocz bieglo$ci zawodowej konieczna jest
zdolno$¢ do wczucia sie w sytuacje chorego i okazanie mu pomocy. Ze strony
opiekunéw waznym, a nieraz wazniejszym niz terapia, jest uscisk dtoni,
usmiech, rozmowa, zmniejszenie bélu. Mozna ten cel jeszcze tatwiej osiggnac,
wykorzystujac wspo6lng modlitwe i kierujgc uwage pacjenta w strone cierpia-
cego Chrystusa. Woéwczas stowa stajg sie zbedne, bo cierpigcy cztowiek najle-
piej potrafi zrozumiec¢ cierpigcego Chrystusa.

Pomoc w najtrudniejszych momentach, kiedy zawodza $rodki medyczne,
zmierza w kierunku pogtebienia wiary i nadziei. Szpitale znajg niejedng trage-
die, gdzie wiara cztowieka gieta sie i ulegata przewarto$ciowaniu. Zaufanie do
osoby towarzyszacej w cierpieniu wzrasta wowczas, kiedy ona tagodnie i
umiejetnie ewangelizuje chorobe i Smier¢, to znaczy gtosi Ewangelie choremu
i umierajacemu cztowiekowi. Obowigzek ten spoczywa na wszystkich wierzg-
cych, a zatem i na opiekunach medycznych.

Zycie ludzkie polega na zwigzkach miedzyludzkich i jako takie opiera sie na
zaufaniu. Zwigzki te wzmacniane sg przez uczciwos¢, za$ zatruwane przez
brak mowienia petnej prawdy, a wiec fatsz. Tylko prawda i nadzieja umacnia.
»,Mowienie prawdy jest bolesne, lecz by¢ zmuszonym do klamstwa, jest czyms$
o wiele gorszym” (Oscar Wilde). Przestanie Chrystusa: ,Poznacie prawde, a
prawda was wyzwoli” (] 8,32) jest nadal aktualne. Postuze sie tutaj lekarskim
okresleniem: Prawda umiejetnie ,dawkowana” jest najskuteczniejszym $rod-
kiem leczniczym w porzadku przyrodzonym, jak i nadprzyrodzonym. Dialog
miedzy pacjentem, szczegdlnie tym, ktory bliski jest Smierci i tymi, ktérzy mu
asystuja, nie moze by¢ oparty na udawaniu. Nigdy taka postawa nie jest godna
cztowieka i nie przyczynia sie do humanizacji choroby i umierania.

Czy méwic¢ prawde, czy nie méwic? - Szczegollnej roztropnosci wymaga sie
od catego zespotu leczacego, kiedy jego cztonkowie udzielajg informacji na te-
mat stanu zdrowia pacjenta. Obowigzek przekazania prawdy wymaga
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rozeznania sytuacji zyciowej chorego cztowieka i taktu. Prawda nie powinna
by¢ przemilczana, lecz nie powinna tez zabi¢. A ona zabije albo wyrzadzi po-
wazne szkody, kiedy wypowiedziana jest obojetnie, w oderwaniu od diagnozy
i rokowania.

Problem moéwienia prawdy ciezko choremu cztowiekowi o jego stanie zdro-
wia, nieustannie jawi sie przed zespotem leczacym i opiekunami. Jednak do tej
pory nie znaleziono definitywnego rozwigzania. Nadmieni¢ nalezy tez, Ze nie
kazdy potrafi mowic¢ prawde i niekoniecznie musi umiec¢ to osoba duchowna.
To, co jest najwazniejsze w méwieniu prawdy, to nie tyle przekazanie infor-
macji klinicznych, ale ich wyttumaczenie z zyczliwos$cia i cierpliwoscia, a do
tego trzeba mitoSci.

3.4. Towarzyszy¢ chorym

SWstan” (2002) nr 6(84), s. 16-17. Artykut na podstawie: Moralne problemy zwigzane ze szpi-
talng opiekq stuzby medycznej..., Krakdw 2003, s. 139-158.

Niektérzy przedstawiciele Swiata medycznego naszych czas6w ulegaja wcigz
powracajagcemu ztudzeniu, ze cztowiek moze skutecznie przeciwstawic¢ sie
wszystkim chorobom i oddali¢ $mier¢. Zgodnie z takg koncepcja lekarz specja-
lista powinien zapewni¢ zdrowie, za$ $mier¢ jest najgorsza rzecza, jaka moze
spotkac¢ cztowieka. Obawa przed nig staje sie powodem unikania refleksji na
jej temat. Taki spos6b myslenia udziela sie spoteczenstwu, zas publiczne oka-
zywanie zatoby staje sie ,nietaktem”.

Stuzba zdrowia czesto przedtuza nie tylko Zycie, ale réwniez sam proces
umierania. Sposréd dwu i p6t miliona os6b umierajacych kazdego roku w USA
okoto dwie trzecie z nich konczy zycie po dtugim czasie zmagan z chronicz-
nymi schorzeniami (choroby serca, rak). W Polsce rocznie umiera okoto 400
tys. 0sob, z czego u ponad 300 tys. proces umierania jest wydtuzony. Wzrasta-
jaca liczba zgonoéw spowodowanych chorobami przewleklymi sktania do re-
fleksji na temat opieki terminalne;.

W ciggu ostatnich lat zmieniaty sie okoliczno$ci umierania. Intymng atmos-
fere rodzinnego domu, gdzie umierajacy zegnat sie z najblizszymi, zastgpita
sala szpitalna, czesto wieloosobowa. Chorego terminalnie pozbawiono $rodo-
wiska, ktore znat i gdzie dobrze sie czul. W nowej sytuacji stat sie zupeinie za-
gubiony. Obecnie obawia sie samotnego przezywania bolu, upokorzenia, za-
leznosci od obcych, rozigki z najblizszymi. W przypadku utraty nadziei na moz-
liwo$¢ wyleczenia staje przed realng grozbg rozpaczy. Bo jak tu nie rozpaczad,
skoro wszystko, co kocha, musi pozostawi¢. W takiej sytuacji trudno nie robi¢
bilansu wtasnego zycia. Wotanie o pomoc do Boga i szukanie zrozumienia u
ludzi s3 wéwczas bardzo czeste. USwiadomienie sobie stanu terminalnego jest
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jednym z najpowazniejszych streséw, ktéry najczesciej catkowicie zmienia zy-
cie osobiste chorego i jego rodziny.

Obecnie ksztattuje sie nowa tradycja medyczna, sprzeczna z postawg, ktora
zalecali juz lekarze starozytnej Grecji. Umierajgcy jest pozostawiony przez naj-
blizszych w szpitalu, co spowodowane jest ich lekiem przed nieuleczalnie cho-
rym. Nie wiadomo bowiem, jak z nim postepowac. Szpital za$ niechetnie godzi
sie na dtugotrwata opieke nad chorym. W ten sposéb wspdtczesny cztowiek
oddala sie od Boga i samego siebie. Bowiem ,nieelegancka” nazywa $mier¢ an-
gazujaca najblizszych, lekarzy, pielegniarki i ksiedza. Nie nalezy juz ona do
umierajgcego, ktory w wielu wypadkach nie zdaje sobie z niej sprawy, ani nie
nalezy do rodziny przekonanej o swej niemocy. W krajach z wysoko rozwinietg
stuzbg zdrowia tylko niewielu chorych ma zapewnione spokojne i godne umie-
ranie w domu. W tej sytuacji lekarz i stuzba zdrowia cze$ciej zmuszeni sg do-
strzegac¢ problem godnego umierania. Chory na nowo staje sie dla nich osobg,
a nie tylko jednostka chorobowa.

W czasie pobytu w szpitalu chory wcigz doswiadcza $mierci. Zyje pod jej sil-
nym wrazeniem, kiedy dowiaduje sie o odejsciu drugiego chorego. Doznaje za-
wodu i leku, bowiem mozliwosci stuzby medycznej sg ograniczone. Boi sie sa-
motnej Smierci. Stuzba szpitalna - ze wzgledu na swoje powotanie, jakiemu
stara sie sprostac — w takiej sytuacji nie powinna pozostawi¢ go samemu sobie.
Jézef Wrobel zauwaza, ze zawod lekarza jest jednym z tych, w ktérym refleksja
teologiczno-moralna odgrywa szczeg6lnie doniosta role. Posiada ona kilka
waznych aspektéow. ,Wsréd nich jawig sie dwa najwazniejsze. Pierwszy
zwraca uwage na fakt, ze postuga lekarska w spos6b nieporéwnywalny ,wigze
sie bezposrednio z odpowiedzialnoScig za cztowieka w catej rozciggtosci jego
natury. Drugi uwzglednia fakt, Ze refleksja teologiczno-moralna stanowi
wazne przedtuzenie etyki lekarskiej. Nie ogranicza sie wiec ona wytacznie do
pewnych zasad tradycyjnych, zwigzanych z wypetnianiem postugi lekarskiej,
ale prébuje odczyta¢ postannictwo tegoz zawodu w kontek$cie przestania
ewangelicznego”.

,Gdyby medycyna nie posiadata zadnego skutecznego srodka w walce z cho-
robami, lekarze byliby potrzebni jako pocieszyciele w chorobie w tej wielkiej
niedoli ludzkos$ci”, zauwazyt przed prawie stu laty W. Bieganski. Mysl ta jest
rozwinieciem postulatu: ,wyleczy¢ czasem, przynosi¢ ulge czesto, pocieszac
zawsze”, czyli nie ustawac w trosce o chorego. Przestanie to niezmiennie to-
warzyszy lekarzowi na réznych etapach rozwoju u chorego jego choroby,
zwlaszcza w okresie terminalnym, kiedy jego stan zdrowia staje sie krytyczny,
a racjonalne metody leczenia zawodza.

Panie, nie mam nic,
Co bytoby godne Ciebie...
Kiedy przyjdziesz po mnie,
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Bedzie mi gtupio i wstyd...

Nie martw sie — powiedziat Jezus

— Dam ci zadanie,

Ktére bedziesz umiat wykonaé:

Skupuj od ludzi tzy...

Pta¢ za nie dobrze:

Za bezsenne noce — swoim czuwaniem;

Za rozpacz — bélem serca;

Za zatobe — goryczg zycia...

Zbieraj tzy i nie uron zadne;j.

Kiedy staniesz przed Moim Ojcem i bedziesz bat sie sadu
- Te tzy zaswiadcza o twojej mitosci... (Kupiec tez)

3.5. Tajemnica lekarska

SWstan” (2002) nr 1(79), s. 16-17. Artykut na podstawie: Moralne problemy zwiqzane ze szpi-
talnq opiekq stuzby medycznej..., Krakow 2003, s. 63-74.

Wykonywanie zawodu lekarza jest trudnym powotaniem do pochylania sie
nad chorym i potrzebujgcym pomocy cztowiekiem. Bycie lekarzem chrzescija-
ninem to ciggte zblizanie sie do ideatu, aby odkry¢ w drugim cztowieku cier-
piacego Jezusa. W codziennej praktyce nie jest to takie tatwe. Spotkanie dwéch
0s6b - lekarza i pacjenta, czesto jest Zrédtem wielu napie¢ emocjonalnych. Ze
strony lekarza potrzeba wiele taktu, zyczliwosci i dyskrecji, aby pacjent potra-
fit mu zaufacd.

Dyskrecja wynikajgca z wiernos$ci chrze$cijanskim normom etycznym i zdol-
no$¢ wspétodczuwania cierpienia drugiego cztowieka, nadajg lekarzowi szcze-
gblng godnos¢. Cztowiek jest sktonny odstonic¢ tajemnice duszy, psychiki, ciala,
swojej sytuacji rodzinnej przed Bogiem i lekarzem. Ile razy to czyni, jest za-
wstydzony i liczy na to, Ze jego sekrety nie zostang ujawnione. Tego zaufania
nie wolno zawies¢, poniewaz lekarz nigdy wiecej nie bedzie mogt zblizy¢ sie
do chorego cztowieka na tyle blisko, aby zrozumie¢ jego problemy.

W historii medycyny nakaz zachowywania tajemnicy pojawia sie stosun-
kowo pézZno. Najstarszym znanym zbiorem, obejmujacym nakazy przestrzega-
nia zawodowych obowigzkéw moralnych, jest przysiega lekarska pochodzaca
z ok. 2600 r. przed n. Chr. Jej autorem jest Imhotep, wszechstronny uczony i
lekarz egipski z czasow faraona Dzesera. W Indiach w 800 r. przed n. Chr. two-
rzono zaledwie ogdlne zasady postepowania lekarzy, a wsréd nich zapisano:
,Nie wolno wypaplac tego, co dziato sie w domu chorego, ani powiadamiac
chorego o przypuszczalnie grozacym mu przedwcze$nie zgonie w tych przy-
padkach, w ktérych mogtoby to wyrzadzi¢ krzywde choremu lub komukol-
wiek innemu” (K. Pollak, Uczniowie Hipokratesa, Warszawa 1970, s. 86.).

Hipokrates (460-377 przed n. Chr.) uczyt przysztych lekarzy: , To, co w czasie
leczenia lub poza mojg praktyka w obcowaniu z ludzmi zobacze i ustysze, i co
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nie wolno powtarza¢, przemilcze i bede strzec jak tajemnicy” ([b.a.], Wzdr -
Hipokrates, w: Kronika medycyny, red. M. B. Michalik, Warszawa 1994, s. 36).

Najstarsza w Polsce przysiega pochodzi z XV wieku i byta sktadana w Akade-
mii Krakowskiej (zat. 1364), przez kandydatéw na stopienn doktora. Jej tekst
brzmi: 0 tym, co ustysze w trakcie leczenia, nikomu tego nie wyjawie, lecz za-
chowam catkowite milczenie, jesli bede rozumial, Ze nalezy o tym zamilcze¢”
(K. Osiniska, Dorobek etyczny medycyny, w: Refleksje nad etykq lekarskg, red. K.
Osinska, Warszawa 1992, s. 12).

Prawo do prywatno$ci chronione jest przez Konwencje o Ochronie Oséb Fi-
zycznych w zwigzku z Automatycznym Przetwarzaniem danych Osobowych
(1981). Dokument ten (art. 6) czyni z danych dotyczacych zdrowia specjalng
kategorie i umieszcza pod ochrong prawna. Znajduje to potwierdzenie w Eu-
ropejskiej Konwencji Bioetycznej o Ochronie Praw Cztowieka i Godnosci Istoty
Ludzkiej (1997), gtoszacej, ze ,kazdy ma prawo do poszanowania zycia pry-
watnego w zwigzku z informacjami dotyczacymi jego zdrowia”.

Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, w czasie X Konferencji
(1995) ,,0d Hipokratesa do dobrego Samarytanina”, powraca do tradycyjne;j
przysiegi Hipokratesa. Szacunek dla osoby chorego przejawia sie przede
wszystkim w obowigzku strzezenia tajemnicy lekarskiej.

W Polsce mtodzi lekarze uroczyscie przyrzekaja: ,Nie naduzywac ich [pa-
cjentow] zaufania i dochowac tajemnicy lekarskiej nawet po $mierci chorego”.
Przyrzeczenie sktadane przez lekarzy nawigzuje do miedzynarodowego
wzorca i zobowigzuje do zachowania tajemnicy lekarskiej nawet po $mierci
pacjenta. Lekarz ma obowigzek ustawowy (ustawa z 5.12.1996) dochowania
sekretu zawodowego. Tajemnica s objete wytgcznie informacje o chorym
cztowieku i jego sprawach osobistych, uzyskane przez lekarza w czasie pelnie-
nia obowigzkéw zawodowych.

Oprocz szczegolnie chronionej pisemnej dokumentacji medycznej, powinny
by¢ takze zabezpieczone wszelkiego rodzaju wyniki badan, a takze no$niki
tych informacji, ktore udostepnione osobom trzecim, mogltyby naruszy¢ tajem-
nice. Lekarzowi nie wolno ujawnia¢ danych dotyczacych pacjenta osobom
trzecim, w tym takze cztonkom jego rodziny (krewnym, przyjaciotom, perso-
nelowi medycznemu nie zaangazowanemu bezposrednio w opieke nad pa-
cjentem). Wbrew sztuce lekarskiej jest zadawanie pytan dotyczacych spraw
osobistych w obecnos$ci innych pacjentéw i oséb postronnych.

Z obowiazku zachowania tajemnicy lekarskiej wynika rowniez podejmowa-
nie wszelkich dziatan, zapobiegajacych biernemu ujawnianiu informacji (np.
przez pozostawienie niezabezpieczonej dokumentacji medycznej pacjenta).
Krewni zmartego nie mogg zwolni¢ lekarza z obowigzku dochowania tajem-
nicy. Mégtby to uczynic tylko sam pacjent przed swoja $miercia, pozostawiajac
stosowny zapis w testamencie.

51



Ujawnienie tajemnicy lekarskiej moze nastgpi¢ za zgoda pacjenta, ktéry
udzielit jej wskazanemu lekarzowi w sposéb swiadomy, dobrowolny i przed
wyjawieniem sekretu. Pacjent moze zawsze cofng¢ swojg zgode, w wyniku
czego lekarz traci upowaznienie do ujawnienia tajemnicy.

W przypadkach, gdy upowaznienie lekarza do ujawnienia tajemnicy lekar-
skiej wynika wprost z przepisOw prawa, nie musi on uzyskiwac zgody pacjenta
na jej ujawnienie, a nawet moze to uczyni¢ mimo sprzeciwu pacjenta. Korzy-
stajac z ustawowych upowaznien, lekarz powinien pamietac, ze sg to sytuacje
wyjatkowe i $cisle stosowac sie do ustawy.

Lekarz moze ujawni¢ tajemnice lekarska, jezeli badanie lekarskie zostato
przeprowadzone na zgdanie uprawnionych do tego wtadz. W takim przypadku
lekarz jest obowigzany poinformowac o stanie zdrowia pacjenta wytacznie te
instytucje. Korzystajac z tych upowaznien, lekarz powinien pamieta¢, ze zada-
nie organu wladzy publicznej musi wynika¢ z ustawy. Bezprawne domaganie
sie nie zwalnia od obowigzku zachowania tajemnicy lekarskie;.

Obowigzek dochowania tajemnicy chroniony jest przez Kodeks Karny. Ujaw-
nienie jej moze prowadzi¢ do naruszenia dobr osobistych cztowieka. Dlatego
obowigzek przestrzegania tajemnicy wynika nie tylko z etyki zawodowej leka-
rzy, ale takze z przepis6w prawa.

Pius XII i Jan Pawet Il ucza, ze poszanowanie praw cztowieka do zachowania
tajemnicy o jego zdrowiu, intymnosci i uszanowanie prawa do integralnosci
psychiki i dobrego imienia, jest waznym obowigzkiem lekarskim, ktérego Zré-
dtem jest Dekalog. Ta powinno$¢ jest realizacjg prawa chorego do stworzenia
mu najkorzystniejszych warunkéw leczenia.

3.6. Mowi¢, czy nie mowic prawde?

SWstan” (2001) nr 5(77), s. 16-17. Artykut na podstawie: Moralne problemy zwiqgzane ze szpi-
talnqg opiekq stuzby medycznej..., Krakow 2003, s. 198-210.

0d czaséw Hipokratesa w Srodowisku medycznym trwa dyskusja na temat
tego, czy mowic catlg prawde ciezko chorym, czy jej nie mowi¢? Zwolennicy
mowienia prawdy uwazaja, Ze chory ma prawo domagac sie od swojego leka-
rza, aby powiedzial mu prawde. Przeciwnicy ujawniania wszystkich informacji
podkreslaja, ze lekarz jest jedynym sedzig, ktory rozstrzyga: powiedzie¢ cho-
remu prawde czy nie . powiedzie¢, a sami pacjenci czesto nie chcg zna¢ catej
prawdy. Wedtug nich ktamstwo jest usprawiedliwione, zwtaszcza w przy-
padku os6b terminalnie chorych, poniewaz wyjawienie prawdy moze spowo-
dowac kryzys psychiczny i doprowadzi¢ do depres;ji.

Wiadystaw Bieganski, znany i ceniony autorytet w dziedzinie medycyny i de-
ontologii lekarskiej, stwierdzit: Gdybym byt ciezko, beznadziejnie chory, nie
pytatbym mojego lekarza o wiedze, lecz o serce. Wolatbym, zeby zamknieto mi
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powieki z nadzieja na ustach, anizeli zeby mi po wiedziano prawdziwg dia-
gnoze - mo6j wyrok $mierci.

Polemika w $rodowisku stuzby zdrowia nadal trwa, cho¢ biaty personel wie,
ze wielu pacjentéw i tak zna swoje rozpoznanie, zanim lekarz zdazy wyjawic
prawde. Dorosli chorzy dowiaduja sie o tym na podstawie obserwacji swoich
objawow, lektury medycznych ksigzek, ogladanych filmoéw (nierzadko zreali-
zowanych na tym oddziale szpitalnym, gdzie aktualnie przebywaja), jak i za-
chowan najblizszego otoczenia. Starsze dzieci obdarzone sg szczegolnie roz-
winietym zmystem obserwacji i wystarczy bardzo krétki czas pobytu na od-
dziale szpitala, aby byty gleboko przeswiadczone o ciezkiej chorobie. Reszte
wyttumaczg im rowies$nicy, ktérzy potrafig czasami by¢ okrutni w stosunku do
siebie.

Istniejg wyrazne réznice w pogladach na temat méwienia prawdy pomiedzy
lekarzami Europy a ich kolegami ze Stan6w Zjednoczonych. W Europie lekarze
stojg na stanowisku, Zze w przypadku ciezkiej choroby, ktora zagraza Zyciu,
pierwszenstwo do petnej informacji ma rodzina, a nie pacjent. Ten poglad pod
wptywem ratyfikowania na forum Wspélnoty Europejskiej kolejnych waznych
aktéw prawnych, zwtaszcza Karty praw pacjenta, ulegt ewolucji na przetomie
lat 80. i 90. na korzy$¢ pacjenta. W Stanach Zjednoczonych znacznie bardziej
popularny jest model partnerski. Wedtug tej koncepcji pacjentowi przystuguje
prawo do pelnej informacji na temat choroby i on decyduje, kto z cztonkéw
rodziny bedzie uprawniony do zapoznania sie z nia.

Jan Pawet Il przypomina, ze opieka nad chorym i umierajgcym cztowiekiem
wymaga szczeg0lnej relacji miedzyosobowej. Jest ona spotkaniem zaufania i
Swiadomosci. Cztowiek naznaczony cierpieniem ma zaufanie tylko do kogos,
na kogo moze liczy¢ w czasie najwiekszego doswiadczenia, jakim jest cierpie-
nie. Liczy¢ na kogo$ - oznacza zawierzy¢ mu skarb swego zycia, sekrety i
obawy. Szacunek dla osoby i poszanowanie prawa wymaga, by pacjent znat
prawde. Tego nie moze go nikt pozbawi¢. To prawo nie zostaje pomniejszone
takze w sytuacji, gdy lekarska diagnoza sugeruje chorobe, ktéra moze prowa-
dzi¢ do $mierci. W przeciwnym wypadku personel medyczny przejmuje kon-
trole nad zachowaniem i decyzjami pacjenta, ograniczajac w ten sposob jego
wolnos¢. Nigdy nie wiadomo, co uczynitby pacjent, gdyby znat prawde. Pozy-
tywnie nalezy ocenia¢ chorego cztowieka i przypuszcza¢, ze prawda pozwoli-
taby mu wykorzysta¢ reszte dni Zycia na osiggniecie wiekszej duchowej doj-
rzatoéci, by¢ moze naprawitby krzywdy lub obdarowat kogo$ mitoscia. Swia-
domos¢ zblizajacej sie Smierci moze takze sktoni¢ chorego cztowieka do sko-
rzystania z sakramentu pokuty.

Obowiazek przekazania prawdy wymaga rozeznania sytuacji zyciowej cho-
rego czlowieka i taktu. Prawda nie powinna by¢ przemilczana, lecz nie
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powinna tez zabi¢. A ona zabije albo wyrzadzi powazne szkody, kiedy wypo-
wiedziana jest obojetnie, w oderwaniu od diagnozy i rokowan.

Problem moéwienia prawdy ciezko choremu cztowiekowi o jego stanie do tej
pory nie znalazt definitywnego rozwigzania. Trzeba odrézni¢ przekazywanie
prawdy od czysto fachowej informacji. Prawda jest otwarciem sie na catg rze-
czywisto$¢. Ona nie jest ciezarem, pod ktérym cztowiek moze sie zatamac. To
prawda nadaje sens ludzkiemu Zyciu i pozwala cztowiekowi przetrwac naj-
trudniejsze chwile. Prawda o sobie samym, Bogu i otaczajacej cztowieka rze-
czywisto$ci moze stac sie zrodtem pokoju. Jesli cztowiek chce sie nig dzieli¢ i
jej poszukiwac.

Prawde nalezy zawsze moéwi¢, gdyz kazdego obowigzuje prawdomOéwnos¢ i
kazdy ma prawo do prawdy. Prawdy nie wolno absolutyzowa¢, gdyz zawsze
istnieje mozliwo$¢ dokonania ztej oceny sytuacji chorego. A szczere przekaza-
nie samej informacji nie moze cztowieka zabi¢. Nie ma wiec ztotych recept na
przekazywanie prawdy. Nie ma tez jednej sprawdzonej drogi do zrealizowania
tej misji.

3.7. Czy mozna jeszcze ufac lekarzowi?

,Wstar” (2007) nr 3(111), s. 16-17.

JLatwiej odbudowaé zburzone miasto niz zburzone zaufanie”. K. Bunsch (1898-1987)

0d kilku lat trwa nasilona krytyka polskiej stuzby zdrowia, ktora cieszyta sie
spotecznym zaufaniem, pomimo ubdstwa i wszystkich swoich organizacyj-
nych niedoskonatosci. Przeciwstawia sie jej modele opieki zdrowotnej najbo-
gatszych panstw. Zapomina sie jednak, Ze jej ktopoty nie rozpoczety sie w 1989
r., wraz z poczatkiem III RP. Otdz stuzba zdrowia, bedac integralng sktadowa
catego spoteczenstwa, podobnie jak i ono, poddawana byta ekstremalnym proé-
bom zawieruch wojennych i komunizmu. Stad tez i jej autorytet moralny byt
kruszony systematycznie przez wroga. Celem tych dziatan byto podporzadko-
wanie lekarzy poprzez niszczenie ich samorzadu oraz promowanie oséb mier-
nych, ale za to poprawnych politycznie. Dlatego w minionych latach w PRL-u
zwyciezaty koncepcje opieki zdrowotnej naginane do ideologicznych potrzeb.

Forsowanie przez pét wieku modelu utopijnego panstwa socjalistycznego,
rozdajacego za darmo ustugi medyczne, pomimo braku srodkéw na ten cel, za-
owocowato obecnym kryzysem ekonomicznym i moralnym. Chociaz zyjemy w
nowej rzeczywistosci, to jednak wcigz rozwigzujemy problemy majace posred-
nio swoje Zrédto w minionej epoce. Zarzadzanie opieka zdrowotng stato sie
bardziej skomplikowane niz przypuszczano, ze wzgledu na zakorzenione od
lat zte nawyki w tej dziedzinie i korupcje urzednicza. Jeszcze wiele osdb nie
potrafi lub nie chce zmieni¢ sposobu mys$lenia, ktory faktycznie lekcewazyt
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podstawy etyki lekarskiej. Natomiast spoteczenstwo, pomimo przemian ustro-
jowych, nadal teskni za opieka z minionej epoki, jakoby byt to raj dla chorych
i niepelnosprawnych. Przemilcza sie jednak fakty, ze wowczas zabroniona
byta jakakolwiek oficjalna krytyka polityki PZPR, w tym réwniez dotyczacej
opieki zdrowotnej. Totez cenzura dbata o eliminowanie nieprawomyslnych
tekstdw, a zuchwaty dziennikarz musiat liczy¢ sie z surowymi konsekwen-
cjami, mégt by¢ nawet skazany na wiezienie za szkalowanie partyjnego leka-
rza. To nie znaczy wcale, Ze nie byto naduzy¢, ktérym prébowano sie przeciw-
stawi¢. Co pewien czas, dla propagandowych celéw, karano winnych naduzy¢,
ale zazwyczaj nie tych, co potrzeba.

Z przykroS$cig mozna spostrzec, ze celem nagto$niania wspotczesnych ,afer
medycznych” jest, oprdcz szlachetnych pobudek, réwniez pragnienie osiggnie-
cia sukcesu dziennikarskiego, czesto za wszelka cene. Niestety, zjawisko to jest
szersze i dotyczy rowniez m.in. niektorych prawnikéw i politykéw. Otdz, sg
szpitale, w ktérych mtodzi prawnicy, poszukujgcy dobrego Zrédta utrzymania,
oferujg rodzinom pacjentéw swoje ustugi w sprawach cywilnych o odszkodo-
wanie z tytutu popetnionego btedu medycznego. Oczywiscie, zaznaczaja przy
tym, Ze wynagrodzenie otrzymajg dopiero po wygraniu procesu. Stagd tez sama
ich obecno$¢ wzmacnia przekonanie o nierzetelnosci stuzby zdrowia, a nawet
o ztych jej zamiarach. Szerzy sie wiec psychoza powszechnos$ci btedéw lekar-
skich i kompletnego braku wrazliwosci ze strony opiekunéw medycznych.

Nalezy zaznaczy¢, ze btedy medyczne zawsze sie zdarzaty i bedg sie zdarzac,
poniewaz wynika to z utomnosci cztowieka. Problem polega wiec na tym, aby
wyeliminowac te, ktore sg wynikiem powaznych zaniedban lub lekcewazenia
chorego. Wspomniane naduzycia nie sg jednak tak krzywdzace, jak negatywne
opinie o stuzbie zdrowia, wyrazane przez politykéw, a formutowane czesto do-
raznie w celu osiggniecia natychmiastowego poparcia spotecznego dla okre-
Slonego ugrupowania.

Biedny ten cztowiek, zwtaszcza pacjent, ktéry uwierzy w te wszystkie zapew-
nieniaigrozby... Otdz, kiedy zachoruje i znajdzie sie w szpitalu, ze zdumieniem
odkryje, ze nadal opiekuje sie nim lekarz i pielegniarka, tak czesto ukazywani
jako ludzie niewierni swemu powotaniu. Nie spostrzeze jednak przy sobie
»~wrazliwego” na krzywde ludzka dziennikarza, ani ,sprawiedliwego” praw-
nika, a tym bardziej ,zatroskanego” o spoteczenstwo polityka. OczywiScie po-
jawig sie oni, czasami wszyscy razem, w celu zorganizowania imprezy chary-
tatywnej, jesli bedzie ona korzystna przede wszystkim dla ksztattowania ich
wizerunku cztowieka-filantropa. Wéwczas starannie przemilcza, Ze te jednost-
kowe dziatania nie poprawia kondycji catej stuzby zdrowia i jakosci jej opieki
nad chorym. Najwazniejszy jest bowiem sukces medialny, ktéry utrwala ich
wysoka pozycje w spoteczenstwie, a w konsekwencji zwieksza kapitat mate-
rialny i polityczny.
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Wszystkie te wydarzenia rozgrywajg sie w tle kolejnych i nieudanych préb
naprawy stuzby zdrowia, przypominajgcych bardziej eksperymenty niz
sprawdzone i odpowiedzialne dziatania. Oczywiscie probuje sie wmowic $ro-
dowisku, Ze za btedy politykéw odpowiedzialni sg lekarze i pielegniarki. Wo-
bec tego trudno sie dziwi¢ nasilonej emigracji lekarzy i pomocniczego perso-
nelu, zmeczonych ciggtymi obietnicami poprawy sytuacji zawodowej. Z zaze-
nowaniem przyjmowane jest przez nich sprowadzanie kryzysu stuzby zdro-
wia tylko do wymiaru materialnego. A przeciez istota problemu jest stworze-
nie godnych warunkéw opieki nad chorym, w tym réwniez warunkéw ekono-
micznych. Wymaga to troski ze strony wszystkich, a nie tylko stuzby zdrowia.

Wydaje sie jednak, Ze zastosowana medialna terapia ,wstrzgsowa” stuzby
zdrowia jest bardziej szkodliwa dla niej od samej ,,choroby”, poniewaz koncen-
trowanie sie na walce z przejawami patologii systematycznie niszczy zaufanie
do lekarza. A przeciez to wtasnie ono jest fundamentem kazdego procesu le-
czenia, bez ktérego nie mozna skutecznie pomoc choremu, nawet dysponujac
najnowoczesniejszg aparaturg, ktérej wcigz odczuwany jest dokuczliwy brak.
Jesli zniszczymy zaufanie pacjenta do lekarza, to kto mu pomoze? Ku przestro-
dze warto przypomnie¢ stowa zaczerpniete z Talmudu: ,Biedny ten kraj, w
ktérym lekarz cierpi na pogarde”.

3.8. Nauczy¢ sie kocha¢ od Boga

,Wstan” (2006) nr 3(105), s. 16-17.

Dlaczego kochasz mnie?

Przeciez wiesz,

Ze staba jest moja wiara.

A w chwilach pokusy wybieram zto...

Jestes moim najlepszym Ojcem.
Ja nie moge powiedzie¢,

Ze jestem dobrym synem.

— Tak mi wstyd...

Od dawna nie boje sie o siebie,

— Wiem, martwisz sie 0 mnie...

Z trudem nie rewanzuje sie za zio.
Chce kochag, ale jak? — poméz...

Cztowiek moze poszczyci¢ sie wielu osiggnieciami w dziedzinie nauki. Stara
sie rowniez zrozumie¢ Swiat, w ktérym zyje i podejmuje proby nawigzania
tacznosci z cywilizacjami pozaziemskimi, jesli one istniejg. Pomimo tych nie-
watpliwych sukceséw, coraz trudniej mu zrozumie¢ samego siebie i by¢ szcze-
Sliwym, nawet jesli jest cztowiekiem wierzacym w Boga. Stad tez wcigz
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aktualne jest spostrzezenie Galileusza (1564-1642), ze: ,Filozofia zawarta jest
w tej wielkiej ksiedze, ktéorg mamy przed oczami — mam na mysli wszechswiat
- ale nie uda sie nam jej zrozumie¢, dopoki nie poznamy wtasciwego jezyka i
symboli, jakimi jg napisano”. Jak wiec rozwigzac¢ ten problem?

Tym wtasciwym jezykiem, ktory zostat zapomniany przez nieszczesliwego
cztowieka jest ,mitosc¢”, a kolejnymi literami jego alfabetu sg uczynki mitosier-
dzia wykonywane ze wzgledu na Zr6dto mitosci, ktérym jest B6g. Trafnie wiec
spostrzega Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944), ze: ,Jesli cztowiek chce by¢
szczesliwy i zrozumiec stowo szczescie, musi je pojmowac jako zado$¢uczynie-
nie, a nie jako cel”. Dla chrzescijanina powinno wiec by¢ oczywiste, Ze celem
jego zycia jest B6g. Przypominajg nam o tym stowa z 1 Listu $w. Jana: ,,Bég jest
mitoscia: kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim” (1] 4,16a). Jest
to wiec osnowa chrzescijanskiego zycia, streszczajaca sie w stowach: ,MySmy
poznali i uwierzyli mitosci, jaka B6g ma ku nam” (J, 4,16a).

Ojciec Swiety Benedykt XVI w encyklice Deus Caritas est stawia nam pytania:
Czy rzeczywiScie znamy Mito$¢, czy uwierzyliSmy Jej i potrafimy zado$¢uczy-
nic¢ Jej wymaganiom? Jest to swego rodzaju ,rachunek sumienia” dla wszyst-
kich, ktorzy ,uspili sie”, zamiast czuwac z Jezusem w Ogrojcu (por. Mt 26,40-
41). Owo ,u$pienie” przejawia sie w tym, ze cztowiek, chroniac sie w objeciach
Boga, nie chce lub nie potrafi, z powodu osobistych zaniedban, dostrzec po-
trzeb innych. A jesli juz dostrzega, to tylko ich materialny wymiar w oderwaniu
od mito$ci Boga.

Dlatego Papiez, nie pozostawiajac watpliwosci, wyjasnia: ,[...] Kto usituje
uwolni¢ sie od mitosci, bedzie gotowy uwolni¢ sie od cztowieka jako cztowieka.
Zawsze bedzie istniato cierpienie, ktére potrzebuje pocieszenia i pomocy.
Zawsze bedzie samotnos$¢. Zawsze beda sytuacje materialnej potrzeby, w kto-
rych konieczna jest pomoc w duchu konkretnej mitosci bliZzniego”.

Jaka wiec postawe przyjmg chrzeScijanie, ktorym zostang przypomniane
stowa Pisma Swietego: ,Beda patrzeé na Tego, ktérego przebili” (J 19,37). Czy
zatem wystarczy samo patrzenie na Chrystusa, a nawet kontemplacja, w ode-
rwaniu od czynnej mitosci? Nalezy przypomnie¢, ze ten wiasnie ewangeliczny
zapis staje sie podstawg catej tradycji kultu Serca Bozego, rozwijanego od XVII
wieku, w zwigzku z objawieniami francuskiej mistyczki §w. Malgorzaty Marii
Alacoque (1647-1690).

Jan Pawet Il spostrzega, ze: ,Nasze stulecie jest $wiadkiem intensywnego
rozwoju nabozenstwa do Serca Chrystusowego, o czym Swiadczy wspaniata
litania oraz dotaczony do niej Akt Poswiecenia Rodzaju Ludzkiego Sercu Bo-
zemu, a takze Akt Wynagrodzenia Najswietszemu Sercu. To wszystko przenik-
neto gleboko nasza polska poboznos¢, stato sie udziatem wielu wiernych, kté-
IZy czuja potrzebe wynagradzania Sercu Jezusa za grzechy ludzkosci, a takze
poszczegdlnych narodow, rodzin i os6b” (Zakopane, 1993 r.).
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Zatem mito$¢ zawsze powinna kojarzy¢ sie z Sercem, ktére na Golgocie zo-
stato przebite wtdcznig setnika (por. ] 19,34). Mitos¢ ta jest wieksza od jakiej-
kolwiek ludzkiej mitosci i wcigz musimy sie jej uczy¢. Kazdy, kto stara sie na-
$ladowac¢ Chrystusa i podja¢ trud zado$cuczynienia (wynagrodzenia), powi-
nien dostrzega¢ wokét siebie potrzebujacych. Staboscig wspoétczesnego kultu
Serca Bozego jest ograniczanie go wytgcznie do modlitw i tzw. ,ludzkiego po-
$rednictwa”, polegajacego na zlecaniu pracy na rzecz potrzebujacych innym
ludziom.

Bd6g wymaga zaangazowania ze strony cztowieka, ktéry nie ukrywa sie przed
Nim, nie szczedzi swoich sit dla drugiego. Tutaj chodzi o osobistg prace, choéby
najmniejsza, jak ewangeliczny wdowi grosz. Czesto tatwiej jest zorganizowac,
przy pomocy wyspecjalizowanych struktur administracyjnych, akcje dobro-
czynng lub pielgrzymke, niz samemu podja¢ trud pracy dla potrzebujacego
cztowieka lub ofiarowac cos$, co jest dla mnie cenne. Stad tez Jan Pawet I1 widzi
potrzebe ,nowej wyobrazni mitosierdzia” (por. List apostolski,,Novo millennio
ineunte”. Do biskupéw, duchowienstwa i wiernych na zakornczenie Wielkiego Ju-
bileuszu Roku 2000. Rzym, 6.01.2001). Apeluje o nig réwniez w czasie homilii
na Krakowskich Btoniach 18.08.2002 r.: ,Niech oredzie o Bozym mitosierdziu
zawsze znajduje odbicie w dzielach mitosierdzia ludzi. Trzeba spojrzenia mi-
tosci, aby dostrzec obok siebie brata”.

Niegdys biegtem przez zycie,

Z fatwoscia pokonujac przeszkody.
Teraz potykam sie o wspomnienia
Szczesliwej mtodosci...

W snach wszystko jest mozliwe,

Ale z brzaskiem wraca rzeczywistosc.
Z mysli wytaniaja sie kolejne troski,
Trudno, musze z nimi zy¢...

Marzenia zastepujg obowigzki...
Czas tez nie jest mdgj.

Brakuje sit dla najblizszych.

Czy mito$¢é moze sie zmeczyc?

Panie, okaz Mitosierdzie, abym:
— Odro6znit dobro od zta,

- Nie bat sie kochaé,

- | zyt tak, jak uczysz...
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3.9. Cierpienia trzeba dotknac¢...

Wstan” (2010) nr 3(129), s. 16-17.

W 1990 roku zachecitem przetozonego seminarium, aby klerycy podjeli nie-
odptatng prace wakacyjng jako salowi w Polsko-Amerykanskim Instytucie Pe-
diatrii w Krakowie. Praca ta byta wykonywana przez Sercandéw do 1997 r., kto-
rzy p6zniej jednak z niej stopniowo rezygnowali. Nastepnie zostata podjeta
ona przez alumnéw WyzZszego Seminarium Duchownego Archidiecezji Kra-
kowskiej i kontynuowana jest do dzisiaj.

Powszechne jest twierdzenie, Ze nie mozna zosta¢ dobrym cztowiekiem, za-
konnikiem i kaptanem, Zyjac w cieplarnianych warunkach seminarium, w
pewnym oddaleniu od ziemskich probleméw. Co prawda i w seminarium zaw-
sze jest jaki$ chory, czy tez starszy ksiagdz, ale to jego cierpienie ma rysy ta-
godne i szlachetne. Nie obezwtadnia ono najblizszych z powodu ktopotéw ma-
terialnych, lokalowych, czy tez konfliktow w rodzinie. Nikt z domownikéw
wspdlnoty zakonnej nie upada pod jego ciezarem, bowiem petnione sg dyzury
przy chorym. Opiekujacy sie cierpiacym ma czas na nocny wypoczynek, nauke
i rekreacje... Niestety, tego komfortu opieki nie ma w wielu rodzinach, gdzie
jest ciezko chory lub niepetnosprawny. W szpitalu jest w prawdzie catodo-
bowa opieka ze strony personelu medycznego, ale nie zwalnia ona najbliz-
szych z bycia ze swoim chorym i zapewnienia mu koniecznych srodkéw mate-
rialnych. Przebywanie chorego w szpitalu komplikuje rowniez zycie catej ro-
dziny, ktérego rytm jest dostosowany do potrzeb cierpigcego.

Mtodzi mezczyZni, rowiesnicy klerykow, zazwyczaj posiadajg juz rodziny i
muszgd zmagac sie z trudnosciami zyciowymi, posréd ktérych jedng z najpo-
wazniejszych jest choroba dziecka i jego $mier¢. Zatem okazjonalne tylko od-
wiedzanie szpitala, czy tez chorego w domu, praca przy redakcji czasopisma
dla chorych, troska o wspotbrata-kleryka pozostajacego w pokoju z powodu
przeziebienia, s oderwane od rzeczywistosci. Nie ukazuja bowiem prawdzi-
wego oblicza cierpienia ukrywanego przed czcigodnym gos$ciem. A przeciez
ten mtody cztowiek wkrotce bedzie ,specjalist3” od duszy. Do mtodego ka-
ptana beda zwracac¢ sie ludzie ufajac, ze rozwigze ich problemy. I tu pojawia
sie zasadnicza trudnos¢: Jak bowiem ma udziela¢ on porad, gdy nie posiada
praktycznie zadnego doSwiadczenia, poza tym wyniesionym z domu, o ile byli
w nim obtoznie chorzy.

Cierpiacy nie potrzebuje deklamacji regutek wyuczonych na pamie¢ w semi-
narium. Jedno spotkanie z chorym, a nawet gdyby ich byto kilka, niczego nie
rozwigza. Cierpigcy potrzebuje statej obecnosci i pomocy ze strony duchow-
nego. Unikanie tej postugi nie moga usprawiedliwi¢ inne wazne obowiazki, ta-
kie jak: dbato$¢ o swoje Zycie duchowe, przestrzeganie reguty, praca duszpa-
sterska ze zdrowymi, osobisty wypoczynek, podtrzymywanie wspolnoty
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braterskiej, odwiedzanie wtasnej rodziny, itd. Czasami uzywany jest bowiem
argument, Ze opieka nad chorym nie jest misjg kaptana, gdyz Apostotowie do
obstugi stotow i chorych ustanowili diakonéw (por. Dz. 6,2-4). Ujmujac to
zwieZle, sa to réznorodne sposoby ucieczki od postugi choremu. Jest to tez wy-
paczanie nauki Chrystusa utozsamiajacego sie z chorym: ,Bo bytem chory, a
odwiedziliscie Mnie” (Mt 25,36). Sw. Wincenty a Paulo uczyt, ze: ,,Postuga ubo-
gim powinna by¢ przedktadana ponad wszelkg inng dziatalno$¢ i niezwtocznie
spetniana” (Z pism sw. Wincentego a Paulo, w: Liturgia Godzin, t. 1V, s. 1209.).

Stad wstuchujac sie w nauczanie Pawta VI i jego nastepcow, wielu biskupow
i przetozonych zgromadzen zakonnych wprowadzito obowigzkowe dla alum-
now praktyki pastoralne w szpitalach i zaktadach opiekunczo-leczniczych.
Uczy¢ sie bowiem o cierpieniu, a dotkng¢ cierpienia, to nie to samo... ,,Ponie-
waz za$ trzeba, aby alumni umiejetnosci petnienia apostolstwa nauczyli sie nie
tylko teoretycznie, lecz i praktycznie, oraz aby mogli dziata¢ z poczuciem wta-
snej odpowiedzialno$ci i zespotowo, nalezy ich juz w ciggu studiow, a takze w
czasie wakacji wprowadzac¢ przez odpowiednie ¢wiczenia w praktyke duszpa-
sterska” (Pawet VI, Dekret o formacji kaptariskiej, Rzym 28.10.1965, nr 21).

Z perspektywy dwudziestu lat praktyk w Instytucie Pediatrii nalezy zazna-
czy¢, ze przy og6lnej dobrej ich ocenie s3 i pewne stabosci. Dwutygodniowe
praktyki sg zbyt krétkie, aby zmierzyc¢ sie z ludzkim cierpieniem w peinym wy-
miarze. Niektdrzy praktykanci nie mogg tez paradoksalnie zdoby¢ doswiad-
czenia z powodu zbyt duzej zyczliwosci personelu medycznego. W skrajnych
bowiem przypadkach sg ostaniani przez pracownikéw stuzby zdrowia od zajec
fizycznych. Innym niebezpieczenstwem jest to, Zze alumni pracujac w szpitalu,
nie potrafig wyzby¢ sie postawy ludzi ,namaszczonych” do wiekszych spraw.
Rodzi to zawsze pewne problemy psychologiczne i duszpasterskie, spowodo-
wane m.in. podejmowaniem sie przez nich powaznych duchowych rozméw,
jakoby byli juz kaptanami, a nawet nieuprawnionego ingerowania w sprawy
rodzin chorych.

W obliczu cierpienia bywajg zatem stosowane rozne formy ucieczki od przy-
krej rzeczywistosci, z ktora mieli sie spotkac, a wiec z ciezka pracg fizyczng w
oddziale, elementarnymi czynnos$ciami pielegnacyjnymi przy obtoznie chorym
oraz zblizajgca sie Smiercig. Nie mogac znie$¢ tego napiecia, czyniag wiec to, co
potrafiag najlepiej, tzn. nieroztropnie obiecuja kazdemu modlitwe, z ktdrej
ciezko bedzie sie wywigzac¢ oraz prébuja organizowac akcje charytatywne, ja-
koby od nich wszystko zalezato. Z modlitwa zazwyczaj zwigzana jest tez ryzy-
kowna obietnica uproszenia cudu... To s3 zapewne btedy mtodosci, ktére na-
lezy pobtazliwie wybaczy¢. Wciaz jednak nie jest w petni podjety trud dotknie-
cia ludzkiego cierpienia, ktérego nie mozna uciszy¢ piosenka, ani usmierzy¢
niespetniong obietnica, czy tez obtaskawi¢ podarunkiem. Praktyki spetniajg
jednak swojg wychowawczg role, pomimo przedstawienia niektorych ich
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stabos$ci i niedociagnie¢, i nalezy je kontynuowac, albo ponownie podjaé. Sa
one pozyteczne réwniez ze wzgledu na marginesowe traktowanie przygoto-
wania do postugi chorym w czasie szeScioletniej formacji alumnéw. Sg oni bo-
wiem ksztatceni przede wszystkim do pracy w réznorodnych duszpaster-
stwach ludzi zdrowych.

Nalezy mie¢ jednak nadzieje, ze krotkie doswiadczenie pracy wsrod chorych
jest poczatkiem dtugotrwatego i wielowymiarowego zaangazowania w dusz-
pasterstwo chorych. Natomiast postuga ta nie powinna ograniczac sie w przy-
sztosci tylko do wykorzystywania wspomnien w kazaniach i ubogacenia oso-
bistego zyciorysu. Troska o chorego wymaga bowiem od mtodego kaptana:
jego zaangazowania, zdolnosci do wspdétodczuwania oraz ciggtej nauki. W
przeciwnym razie zwyciezy narcyzm, a skartowacieje solidarnos$¢ z cierpia-
cym, do ktorej zobowigzuje Ewangelia. Chrystus przestrzega przed tego ro-
dzaju postawa: ,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliScie
jednemu z tych najmniejszych, tego$cie i Mnie nie uczynili” (Mt 25,45).

Bez ciaggtego pogtebiania wiedzy, z teologii, medycyny i psychologii, po pew-
nym czasie duszpasterz nie ma juz wiele do zaofiarowania cierpigcemu i jego
opiekunom. Spotkaniu z chorym zagraza pozostanie na poziomie emocjonal-
nego przezycia, ktére moze da¢ chwile odprezenia, ale nie umacnia nadziei.
Konieczna jest réwniez osobista i wspolnotowa modlitwa, bedaca Zrédiem sity
duchowej duszpasterza. Nalezy jednak przypomnie¢ znang zasade, ze ,taska
buduje na naturze”. Modlitwa zatem nie pomoze cztowiekowi, ktory z lenistwa
lub wygodnictwa unika pracy i nauki doskonalgcej postuge wsréd chorych.

Stuga Bozy Jan Pawet Il w ciggu catego swojego pontyfikatu podkreslat, ze:
,Chrystus uczynit z uzdrowienia chorych szczeg6lny znak Krolestwa Bozego, a
przez swojg meke i $mier¢ wykupit nas [...] od grzechu, aby obdarowac nas
zbawieniem ducha i ciata. Idac Jego Sladem, Ko$ciot wszedzie na ziemi i w kaz-
dej epoce spieszy z pomoca czlowiekowi cierpigcemu przez niezliczone dzieta
stuzace chorym, zwlaszcza najubozszym i opuszczonym” (Jan Pawet II, Sla-
dami dobrego Samarytanina. Rozwazanie przed modlitwq «Aniot Pariski».
Rzym, 6.02.2000, 2.).

3.10.By¢ z ciezko chorym

SWstan” (2003) nr 2(86), s. 16-17. Artykut na podstawie: Moralne problemy zwiqzane ze szpi-
talng opiekq stuzby medycznej..., Krakéw 2003, s. 139-158.

Na umiejetno$¢ towarzyszenia choremu szczegélng uwage zwrdcili psycho-
logowie juz latach siedemdziesiatych minionego stulecia. Istnieje bowiem
wzajemne oddziatywanie na siebie chorego i jego opiekunow. Jednak pracow-
nicy oddziatéw szpitalnych, gdzie chorzy terminalnie czesto umieraja, podkre-
$laja, Ze to wyczerpujace trwanie w cigglej gotowosci do stuzby jest nieraz nie
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do zniesienia. ,Wynika to z faktu, ze spoteczenstwo nie akceptuje cierpienia.
Nie widzi jego pozytywnej, niekiedy tworczej roli w zyciu. Stad che¢ natych-
miastowej likwidacji wszelkich przejawdw przykrych uczu¢ niezaleznie od ich
rodzaju i przyczyny, a takze niepokdj i dyskomfort opiekuna, gdy to sie nie
udaje”.

Towarzyszenie choremu polega na stworzeniu takich warunkéw, w ktérych
zyczliwo$¢ i mito$¢ najblizszych da mu poczucie bezpieczenstwa. Domaga sie
ono czynu w postaci wsparcia materialnego, konkretnej pracy czy tez statej
pomocy. Stad tez Jan Pawet Il przypomina, zZe ,nie wystarczy zaradzi¢ potrze-
bom kogos, kto znajduje sie w trudnej sytuacji materialnej, nalezy jednocze-
$nie zaspokoic¢ jego pragnienie warto$ci i gtebokich odpowiedzi. Wazny jest
rodzaj pomocy, ktorg sie oferuje, ale jeszcze wazniejsze od tego jest serce, z
jakim sie jej udziela. Zar6wno gdy chodzi o projekty na matg skale, jak i o wiel-
kie przedsiewziecia, wolontariat w kazdym przypadku powinien by¢ szkota
zycia, zwtaszcza dla ludzi mtodych, przyczyniajac sie do ich wychowania w
kulturze solidarnosci i otwartosci, w gotowosci do dania daru z siebie” (Mitos¢
najwspanialszq formq ewangelizacji. Przestanie na zakoriczenie Miedzynarodo-
wego Roku Wolontariatu. Rzym, 5.12.2001).

Chory jest w najkorzystniejszej sytuacji, gdy zesp6t wspierajacy ztozony jest z
lekarza, psychologa, duchownego, pielegniarek, pedagogdw, najblizszej rodziny,
a takze tych, ktorzy kiedy$ doswiadczyli podobnego dramatu. Gtéwnym za-
daniem jest obecno$¢ kogos$ z zespotu przy chorym ijego rodzinie, a przynajm-
niej dyspozycyjnos$¢ o kazdej porze dnia i nocy. Jest to zgodne z zasadq Kodeksu
etyki lekarskiej: ,Najwyzszym nakazem etycznym lekarza jest dobro chorego”
(Naczelna Izba Lekarska, Kodeks etyki lekarskiej, w: Prawo medyczne, red. M.
Nestorowicz, Torun 2000, s. 261-280). Swiadomo$¢ czyjej$ obecnosci umacnia
w chorym wiare i przeSwiadczenie, Ze jest szanowany, kochany, a opieka nad
nim jest mozliwie najlepsza. Opieka ta staje sie wowczas dobrym ,Swiadec-
twem cywilizacji”. W Polsce taki sposdb pomocy jest w praktyce trudny do zre-
alizowania, gdyz zbyt wielu chorych ,przypada” na osoby, ktore sie nimi opie-
kuja.

Podstawowym zadaniem towarzyszacego ciezko choremu i umierajagcemu nie
jest ttumaczenie sytuacji, w jakiej sie znalazt, ale Swiadectwo solidarnosci z nim
do samego konca. Zbyt wiele stéw, argumentow - nawet religijnych — odstania
tylko bezradnos¢. Umierajacemu nie trzeba odpowiedzie¢ na zadane przez
niego pytanie najtrudniejsze, dlaczego to wtasnie on musi. odchodzi¢. Podob-
nie rzecz ma sie z najblizszymi. Nikt nie przekona matki, w ktérej ramionach
,gasnie" dziecko, Ze to ma jakis$ sens. Wszelkie proby argumentacji zawodzg, z
wyjatkiem mitos$ci, ktorg trzeba jej okaza¢. Psycholodzy radza tez pomoc w
opanowaniu jej emocji. Jest ona skuteczna woéwczas, gdy sam opiekun potrafi
je opanowac i dzieli¢ sie duchowym doswiadczeniem.
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Chory, podobnie jak kazdy cztowiek, ma osobistg historie i swoje uwarunko-
wania rodzinne. Rzadko kiedy sg one wolne od przynajmniej drobnych kon-
fliktow. Zagrozenie Smiercig kogo$ bliskiego zaostrza nieporozumienia wsrod
najblizszych, a takze wywotuje autoagresje z powodu popeinionych lub tylko
domniemanych win. Obcigzenie ich psychiki jest bowiem tak duze, Ze nie sg
zdolni go unie$¢. Oczekiwanie, Ze wspotmatzonkowie jednakowo przezywac
beda stan zagrozenia zycia ich dziecka, jest niemozliwe do zrealizowania i sta-
nowi dodatkowe Zrodto nieporozumien. Kazdy cztowiek jest inny; ma od-
mienne reakcje na stres.

Uczucia gniewu, zalu, strachu, obrzydzenia itp. nie sg chciane przez cierpia-
cych i upokarzaja ich. Usitowanie przekazania informacji, Zze opiekun rozumie
ich stan, jesli nie kryje sie za tym osobiste dramatyczne przezycie, jest tylko
czystym zabiegiem stownym. Nawet temu, ktory przy agonii byt dziesigtki
razy, brakuje odwagi, by powiedzie¢ matce umierajgcego dziecka, Ze ja rozu-
mie. Nalezy natomiast stworzy¢ atmosfere zaufania i tatwego kontaktu. Jesli
jest to osoba wierzaca, trzeba odnies¢ jej przezycia do tajemnicy Chrystusa.
Najczesciej skuteczng okazuje sie pomoc w wykonaniu drobnych postug.

Trzeba powiedzie¢ wprost, ze w spotkaniu z cierpigcym chodzi przede
wszystkim o cieptg obecnos$¢ i akceptacje osoby taka, jaka jest w danym mo-
mencie. Ta medyczno-psychologiczna prawda pokrywa sie z najgtebszym sen-
sem czynu Dobrego Samarytanina, ktéry daje siebie, ale nie zmusza do przyje-
cia daru. W gescie darowania siebie cierpigcemu zawarty jest takze szacunek
dla jego wolnosci, gdyz ostatecznie nie musi on przyja¢ ani naszej bezwarun-
kowej akceptacji jego bdlu, ani zwyczajnej obecnosci. W tej sytuacji chrzesci-
janinowi, bedacemu w kontakcie z cierpigcym, pozostaje takze cierpienie. Jest
ono o tyle nietypowe w stosunku do innych jego rodzajéw, ze w zasadzie nie
jest zawinione przez zadng ze stron, lecz rodzi sie jako uboczny skutek do-
brych intencji.

Préby rozwigzywania konfliktow wewnetrznych lub rodzinnych w sytuacji
zblizajace] sie Smierci chorego sga bezcelowe, a nawet szkodliwe. Narazaja go
bowiem na dodatkowe cierpienie. W takich sytuacjach pomoca bedzie stwo-
rzenie warunkéw do wypowiedzenia wszystkich krzywd. Doswiadczona
osoba wspierajgca moze pomoc cierpigcemu zrozumie¢ uczucia, a przynajm-
niej wskazac zZrdodto ich pochodzenia. Jednak nie nalezy obwinia¢ sie, gdy ten
cel nie zostanie osiggniety. Opiekunowie nie sg innymi ludZmi niz chory i jego
rodzina. Wielokrotnie sami nie rozumiejg swoich reakcji emocjonalnych i nad
nimi nie panuja. Istnieje niebezpieczenstwo, Ze zajma sie tak wiasnymi spra-
wami, Ze umierajgcego pozostawig samego sobie. Najtrudniej jest okazac
wsparcie ludziom, ktorzy zawodowo opiekujg sie chorymi. W takiej sytuacji
odwotywanie sie do wszelkich argumentéw medycznych i usitowanie
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budowania na nich silnej nadziei jest niezwykle skomplikowane. Doswiadcze-
nie zawodowe tylko w niektérych wypadkach staje sie sprzymierzencem.

3.11.U boku chorego

SWstan” (2003) nr 3(87), s. 16-17. Artykut na podstawie: Moralne problemy zwiqzane ze szpi-
talnq opiekq stuzby medycznej..., Krakow 2003, s. 139-158.

Pomocy nie mozna udziela¢ choremu ,na site”, jesli on lub jego rodzina sobie
tego nie zycza. Dzieje sie tak wéwczas, kiedy opiekunowie swoim postepowa-
niem nie wzbudzaja zaufania. Przyczyn jego utraty bywa wiele. Niektére spo-
$rod nich sg bardzo istotne, na przyktad stworzenie nadziei na wyleczenie,
kiedy przestanki medyczne sg watpliwe. Réwniez brak czasu na rozmowe z
chorym i jego rodzing oraz lekcewazenie ich obaw zawsze powoduje ochto-
dzenie relacji z opiekunami chorego.

W opiece terminalnej nad dzieckiem, oprécz troski okazywanej mu przez ro-
dzicéw, wazna jest pomoc jego rodzenstwu. Skupianie sie na cierpigcym
dziecku jest czasem tak duze, ze opiekunowie nie majg juz dos¢ sit dla pozo-
statych dzieci, ktérych zdrowie, zwtaszcza psychiczne, takze jest zagrozone.
Najczestszym problemem, z ktérym zdrowe rodzenstwo nie moze sie uporac,
jest poczucie winy wynikajgce z wcze$niejszych ktotni i nieporozumien ro-
dzinnych. Wspierajacy rodzicow powinien mie¢ czas réwniez na wystuchanie
zdrowego dziecka i udzielenie mu pomocy w jego trudnej sytuacji. W towarzy-
szeniu choremu terminalnie i jego rodzinom istnieje potrzeba wzajemnej
wspotpracy opiekunéw medycznych (zwtaszcza psychologéw) i wolontariu-
szy z kapelanami szpitalnymi. Religia ma warto$¢ czynnika ,terapeutycznego”
zwlaszcza tam, gdzie trzeba na nowo odkry¢ sens zycia i umocni¢ nadzieje.
Pewng trudnos$cig jest niewtasciwe sprowadzenie jej wytgcznie do roli narze-
dzia psychoterapii. Zsekularyzowana, $wiecka psychologia pomaga uwolni¢
sie cztowiekowi od swojego ,ja”. Zadajac jednak pytanie o sens zycia, nie po-
trafi wskazac jego Zrédta. Stad tez jest ona rézna od chrze$cijanskiego kierow-
nictwa duchowego, ktore odkrywa cztowiekowi prawde, ze jest kochany i zba-
wiony przez Boga. W sytuacji, kiedy poszukuje on samopotwierdzenia, z po-
mocga spiesza mu opiekunowie medyczni. Gdy jednak potrzebuje rady dmu-
chowej, przebaczenia grzechow, modlitwy, konieczna jest pomoc duszpaste-
rza.

Objawienie Boze nie przynosi tresci bezposrednio zwigzanych z problema-
tyka tej najtrudniejszej z postug, jaka jest wsparcie i solidarno$¢ z umieraja-
cym i jego bliskimi. Wyrazem tej solidarnosci jest dzieto Odkupienia, ktore
ogarnia wszystkich ludzi, czyniac ich ,dzie¢mi Boga” - Jedynego Ojca. Stad tez
Ojciec Swiety przypomina nam, ze Jezus sktadajac samego siebie w ofierze za
nas na krzyzu, ustanowit zasady sadu zbawienia, objawiajac zamyst
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mitosierdzia Ojca. Ten sad zapowiada juz dzisiaj: utozsamiajgc sie z «<najmnie;j-
szym z braci», Jezus zZada od nas, bySmy go przyjeli i stuzyli mu z mitoscig. W
dniu ostatecznym powie nam: «Bytem gtodny, a dates mi je$¢» (Mt 25,35) i za-
pyta nas, czy gtosiliSmy Ewangelie mitoSci, czy$Smy nig zyli i dawali o niej $wia-
dectwo. Jakze wymownie brzmig dzi$ dla nas te Twoje stowa, Panie zycia i na-
dziei! W Tobie kazda ludzka utomnos$¢ zostaje ocalona i odkupiona. Dzieki To-
bie niepetnosprawnos¢ nie jest ostatnim stowem w zyciu. Ostatnim stowem
jest mito$¢, Twoja mitos¢, ktéra nadaje sens zyciu. Pomagaj nam zwracac serca
ku Tobie; pomagaj nam rozpoznawac¢ Twoje oblicze, ktére jasnieje w kazdej
ludzkiej istocie, nawet najbardziej znekanej zmeczeniem, problemami i cier-
pieniem”.

Wsparcie okazane przez stuzbe szpitala i najblizszych ma pomnozy¢ na-
dzieje, szczegdlnie wtedy, kiedy choremu i jego bliskim wydaje sie, Ze nie ma
juz ratunku i chcieliby krzycze¢: ,,Dni moje podobne sg do wydtuzonego cienia,
a ja usycham jak trawa” (Ps 102,12). Bog, postugujac sie ofiarnymi ludZmi,
sprawia, ze chory - mimo zblizania sie do $mierci - nie pograza sie w rozpaczy,
cho¢ czesto jego cierpienie jest ogromne.

W przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie (tk 10,30-37) Chrystus wska-
zuje, jaki powinien by¢ stosunek do cierpigcych bliznich. Nie mozna ich mijac i
nie dostrzegac ich cierpienia. Stuszng postawa, ktéra wymaga odwagi i mitosci,
jest zatrzymanie sie przy chorym i liczenie sie z wszystkimi konsekwencjami
tego czynu. By¢ moze trzeba bedzie zrezygnowac z realizacji osobistych pla-
noéw, uszczupli¢ swoje dobra materialne, czy nawet zaryzykowac utrate zdro-
wia. Opiekujacy sie umierajagcym powinien by¢ jak mitosierny Samarytanin
wrazliwy na cierpienie. Nie po winien takze wstydzi¢ sie wzruszenia i tez. Cza-
sem wspotczucie jest jedynym przejawem solidarnosci wobec cierpienia, ktd-
rego nie sposéb ztagodzi¢. Powinien on pielegnowac w sobie owg wrazliwos¢,
czynigcg go podobnym do Chrystusa pochylonego nad cztowiekiem, ktorego
ukochat do szalenstwa krzyza. Nie nalezy jednak poprzestawac na wspétczu-
ciu. Trzeba okazac¢ czynng pomoc na miare sit i Srodkéw, ktérymi sie dyspo-
nuje. Nigdy nie jest tak, aby cierpigcemu nie mozna byto ulzy¢, cho¢by odro-
bine.

Jan Pawet Il z jeszcze jednej przyczyny zacheca wspierajgcych chorego i jego
bliskich: JesteScie znakiem nadziei w naszych czasach. Wszedzie tam, gdzie
mamy do czynienia z brakiem nadziei i cierpieniem, otwieracie niewyczerpane
zrédta posSwiecenia, dobroci posunietej az do heroizmu, ktére wyptywaja z
ludzkiego serca. (...) Kroczcie odwaznie obrang drogga, niech was nigdy nie po-
wstrzymujg trudnosci. Chrystus, Mitosierny Samarytanin, niech bedzie najlep-
szym przyktadem do nasladowania dla kazdego wolontariusza. Nasladujcie
takze Maryje, ktora wybierajac sie «z po$piechem», aby poméc swej krewnej
Elzbiecie, stata sie zwiastunkg radosci i zbawienia. Niech Ona nauczy was
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pokornej i czynnej mitosci i wyprosi dla was u Boga taske dostrzegania Go w
ubogich i cierpigcych”.

3.12. Aby wytrwac przy chorym...

SWstan” (2007) nr (112), s. 16-17.

Panie, rozumiem, ze muszg by¢ préby
Bo jakze sprawdzi¢ ludzkie serce
Skad wiec ta nieustanna prosba:
Oszczedz mnie i daj zycie beztroskie...

Wspotczesna medycyna umozliwia sprawowanie dlugoterminowej opieki
nad chorym. Stad tez praca personelu medycznego w warunkach napiecia psy-
chicznego, spowodowanego kontaktem ze stanami granicznymi zycia i
$mierci, przynosi duze obcigzenie psychiki oraz zmeczenie fizyczne. Przyczy-
niaja sie do tego problemy osobiste, rodzinne i watpliwosci nurtujgce pacjen-
tow. Nastroj przemijania wywiera na opiekuna duzy wptyw, zaczyna wiec pod-
dawac sie zniecheceniu i bilansowac¢ swoje zycie. Bole$snie odczuwa kruchos$¢
swojej egzystencji i brak spetnienia istotnych planéw wytyczonych ideatami
mtodosci. Osoba mato do§wiadczona angazuje sie w sprawy chorego w spos6b
bardzo nieodpowiedzialny. Chce przebywac w otoczeniu stabych i skrzywdzo-
nych, poniewaz czuje sie wsrdd nich bezpiecznie i dobrze.

Niestety, zbyt bliskie zwigzki uczuciowe z rodzing chorego i z nim samym
sprawiaja, ze jego $mierc¢ i problemy rodziny sg traktowane osobiscie. Po
$Smierci pacjenta przezywa wiec zatobe, bedacg usprawiedliwieniem we-
wnetrznej pustki i braku programu dalszego zycia. W skrajnych wypadkach
rywalizuje o wzgledy pacjenta. Efektem takiego postepowania jest zniechece-
nie do udzielania pomocy innym podopiecznym i konflikty w zespole opieku-
now.

Psychiczna przewaga nad ciezko chorym jest dla niego pewnego rodzaju te-
rapia. Ten etap jest przemijajacy, gdyZ po pewnym czasie osoby te wzbudzaja
w nim na przemian agresje lub lek, a na koricu obojetnosc. Sg to pierwsze zwia-
stuny wyczerpania sie duchowej motywacji dalszej stuzby choremu. Stad tez
gorliwo$¢ postugi ,,catemu skrzywdzonemu $wiatu” ustepuje miejsce cichej
adoracji juz tylko jednej i to wyidealizowanej osoby. Nastepnie pojawiajg sie
wazniejsze sprawy absorbujace uwage i usprawiedliwiajgce zaniedbywanie
obowigzkéw. Stopniowo zaczyna dominowac poczucie niezrozumienia inten-
cji, niesprawiedliwosci oraz skrzywdzenia. Cierpienie narasta wobec braku re-
alizowania wtasnej osoby za wszelka cene, nawet za cene autodestrukgcji.

Brak satysfakcji z Zycia osobistego lub rodzinnego, ,zycie” cudzym zyciem,
brak wypoczynku i zainteresowan poza szpitalnych, narzucanie swojej
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pomocy, ktéra jest odtrgcana, doprowadzajg do catego zespotu przykrych ob-
jawéw nazywanych ,wypaleniem zawodowym”. Badania potwierdzaja, Ze naj-
wiecej ktopotdéw sprawia problem wspdtpracy i porozumienia sie w zespole.
Na drugim miejscu dopiero nalezy umiesci¢ obcigZzenie psychiczne zwigzane z
obecnoS$cig przy $mierci pacjenta, moralne dylematy i nieuporzagdkowane zy-
cie osobiste. Zazwyczaj stan ,wypalenia” odczuwany jest subiektywnie jako
,brak serca” do pracy lub konkretnych oso6b.

W przypadku wymagan przekraczajacych mozliwosci przystosowania orga-
nizmu, stres moze stac sie dla zdrowia powaznym zagrozeniem, a nawet spo-
wodowac chorobe. Na tym etapie osoba ta nie potrafi przyja¢ zadnych logicz-
nych argumentéw. Natomiast utwierdza sie w przekonaniu wyjatkowego cha-
rakteru swojej misji, bez realizacji ktérej zycie nie ma juz dla niej sensu. Zra-
niona duma nie pozwala sie przyznac przed sobg, Ze nalezy nie tylko wypoczy-
wac, aby owocnie pracowad, lecz rowniez dokona¢ wtasciwej hierarchii war-
tosci zyciowych, aby unikng¢ zyciowej katastrofy.

Granica pomiedzy zaangazowaniem a zachowaniem zdrowego dystansu jest
trudna do wyznaczenia. Konieczna jest zatem roztropno$¢, aby znalez¢ ,ztoty
Srodek” postepowania. Opiekun powinien kierowac sie cnotg sprawiedliwosci,
co oznacza rowne traktowanie wszystkich chorych. Sprzeczne z tg zasadg jest
protekcyjne traktowanie niektérych podopiecznych przez opiekuna, ktéry
czuje sie u nich dobrze. Postawy takiej nie usprawiedliwia nawet zblizajgce sie
odejscie. Wieloletnie doswiadczenie pracy z dzie¢mi chorymi terminalnie po-
twierdzaja te teze. Inni opiekunowie i cztonkowie rodziny dostrzegajagc wzmo-
zong aktywnos$¢ ,charyzmatycznego” pracownika, okreslaja go miedzy sobg
uszczypliwie - ,pani Smier¢”. Ta jednostronna gorliwo$¢ moze sygnalizowac
gtebokie zranienia emocjonalne wymagajgce pomocy z zewnatrz, czasami na-
wet juz pomocy lekarza.

Zrédtem stresu staja sie rowniez zbyt duze wymagania opiekuna wobec sie-
bie. Cztowiek jest pokorny wowczas, jesli rozumie, Ze sprawowana opieka nie
zawsze bedzie na najwyzszym poziomie, a medycyna - cho¢ bardzo nowocze-
sna - posiada mozliwos$ci doS¢ ograniczone. Powinien liczy¢ sie z tym, ze mimo
najlepszych checi pojawia sie takie chwile, ze nie bedzie pogodny, gotowy do
niesienia pomocy o kazdej porze.

W pracy z chorymi zapomina sie jeszcze o jednym bardzo waznym i wstydli-
wym problemie. Opiekunowie nie sg nieomylnymi ludZmi i popeiniaja btedy.
Jesli nie czynia tego celowo, aby komus$ zaszkodzi¢ lub z braku poczucia obo-
wigzku, to powinni wystrzegac sie drobiazgowosci. Skruputy moralne w kon-
sekwencji powoduja stan silnego napiecia psychicznego, ktory staje sie zro-
dtem kolejnych btedéw. Podobnie niepotrzebne jest czynienie sobie wyrzu-
tow, ze nie wszystkich chorych i wspétpracownikéw lubimy jednakowo. Lepiej
przyzna¢ sie do tego przed soba niz udawa¢, ze jest inaczej. Nastawienie
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uczuciowe nie moze tez przesadzac o postawie moralnej wobec drugiego czto-
wieka i nie usprawiedliwia zaniechania czynienia dobra.

Boze, dlaczego masz takie kiepskie stugi?
Wociaz zdradzaja Twoje idealy...
Przybieraja poze medrca,

Aby wypowiedzie¢ kolejny banat...

Boja sie najmniejszego cierpienia

[ nie maja wyrzutéw sumienia,

Ze nie czynia Twojej woli.

Sadu tez nie boj3 sie,

Bo przestali juz chyba wierzyé¢...

3.13.Badz bliZnim dla cierpiacego
,Wstan” (2003) nr 6(90), s. 16-17.

Zawsze daj jes¢ - kiedy cie o to prosza,

Nie wzbraniaj swego serca gtodnym,

Nie przyspieszaj kroku na widok chorego zebraka.

Nie analizuj, czy jest godny twego wsparcia [...] (,Gt6d Boga”)

0d dawien dawna udzielana jest jatmuzna, poniewaz w historii ludzko$ci ni-
gdy nie brakowato ubogich. Autor Ksiegi Madrosci Syracha prosi: ,,BadZ dla
biednego taskawy i nie daj mu dtugo czeka¢ na jatmuzne! Zgodnie z przykaza-
niem przyjdZ z pomocg biednemu i stosownie do jego potrzeby nie odsytaj go
z pustymi rekami! Stra¢ raczej pienigdze dla brata i przyjaciela, nizby miaty
zardzewie¢, zmarnowac sie pod kamieniem” (Syr 29,8-10).

Chrystus wzywa do jeszcze wiekszego radykalizmu: ,Sprzedajcie, co posia-
dacie, i dajcie jalmuzne! Sprawcie sobie trzosy, ktore nie niszczejg - skarb nie-
wyczerpany w niebie, gdzie ztodziej sie nie dostaje, ani moél nie niszczy. Bo
gdzie jest skarb wasz, tam bedzie i serce wasze” (Lk 12,33-34).

Zubozenie naszego spoteczenstwa sprawia, ze coraz czesSciej spotykamy sie
z pro$ba o wsparcie. Czynia to osoby prywatne, instytucje, zaktady pracy i za-
grozone bankructwem szpitale. Czesto jedyna szansg dla nich jest hojnos¢ lu-
dzi dobrej woli. Niektdrzy sadza, ze najwiecej pieniedzy ofiaruja bogaci. Nato-
miast dobroczynnosc¢ jest silna dzieki ludziom ubogim. To ich skromne ofiary
wspieraja tych, ktorzy znajduja sie w rozpaczliwym potozeniu.

Zjawisko to nie jest wcale nowe, gdyz juz Chrystus obserwujac, jak bogacze
sktadaja swoje ofiary do skarbony, zwrécit uwage na pewna uboga wdowe,
ktéra wtozyta tam dwa pienigzki, i powiedziat: ,Prawdziwie powiadam wam:
Ta uboga wdowa wrzucita wiecej niz wszyscy inni. Wszyscy bowiem wrzucali
na ofiare Bogu z tego, co im zbywato; ta za$ z niedostatku swego wrzucita
wszystko, co miata na utrzymanie” (Lk 21,3-4).
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Miat by¢ zaczynem i Swiattem na Swieczniku,
Pretensje do wszystkich roscit,

Ze tak stabo dziataja,

A na Swiecie tyle zia.

Wszyscy powinni wspdtpracowaé! - krzyczat.

Na prezydenta katolika trzeba gtosowaé - dobrze radzit.
Dlaczego na biednych pieniedzy nie zbiera sie? - bezsilnie pytat.
W telewizji znowu kréluje eros i przemoc - przestrzegat.

Trzeba to zmienic,

A ztu powiedzie¢ - dosé!

Nagle harcerz do niego ze skarbonkg podszedt:

- Czy da pan co$ na biednych? - A dlaczego ja?! - oburzony spytat. (,Katolicka niemoc”)

Wspotczesnie, na tle powszechnych niemal ktopotéw z brakiem pieniedzy,
szczegoOlnie boli, Ze nie ma ich dostatecznie duzo dla chorych, niepetnospraw-
nych i ludzi w podesztym wieku. Coraz czeSciej napotykamy sytuacje, kiedy
biedny cztowiek rezygnuje z wykupienia lekarstw w aptece lub wybiera tylko
niektdére sposrod przepisanych mu przez lekarza, i to najtansze. W Srodkach
masowego komunikowania zamieszczane sg rozpaczliwe apele o pomoc finan-
sowg, gdyz nie wystarcza pieniedzy na pokrycie kosztéw skomplikowanego
przeszczepu. Mozna zrozumie¢, Ze z powodu kryzysu materialnego nie oddano
do uzytku nowego odcinka drogi szybkiego ruchu. Ale kiedy z braku pieniedzy
umiera chory, zwtaszcza chore dziecko, poniewaz nie mozna byto zakupi¢ od-
powiednich srodkéw, wowczas brakuje stéw usprawiedliwienia...

Jan Pawet Il zaniepokojony sytuacja chorych, zwtaszcza w spoteczenstwach
ubogich, apeluje, aby , oprzec relacje pomiedzy ekonomiag a ochrong zdrowia
na bardziej ludzkich i chrzescijanskich zasadach” (Przemdéwienie do uczestni-
kow XIV Miedzynarodowej Konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia. Rzym, 19.11.1999, 2).

Z uposledzonym dzieckiem do lekarza przyszli,
Liczyli na zyczliwos¢ i pomoc.

On uznat - specjalisty potrzeba —

Specjalista do kliniki odestat.

Po krétkim tam pobycie

Na rehabilitacje pojechali.

Jak to bywa - pieniedzy brakto,
Wiec do najblizszej rodziny poszli.

Ci, dla nich zyczliwi, do fundacji odestali.
Fundacja do wielkiej firmy - firma do urzedu,
Urzad do podlegtego banku,

Bank nie dat - z powodu proceduralnego btedu.
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— Bog przypadkowo przechodzit

| zmartwionych ludzi zapytat:

— Przyjaciele czego szukacie? —

Pieniedzy dla chorego dziecka - padta odpowiedz.

Bog chwile pomyslat,

Nastepnie dat im takg rade —

Ja u biednych ludzi pienigdze trzymam.

- Do nich idZcie - na pewno dadza. (,Pienigdze biednych”)

Stad tez chrzescijanin nie moze pozostac obojetny na widok cierpiagcego czto-
wieka. Nie wolno mu by¢ przezornym i zanadto podejrzliwym... Szczegdlnie to
boli ubogiego chorego, gdy z takg postawg spotyka sie ze strony rodziny, s3-
siadéw, czy tez duszpasterza... W tej sytuacji lepiej udzieli¢ mu najskromniej-
sz ofiare niz chtodna obojetnos¢. Przeciez chory jest wrazliwy i potrafi zrozu-
mie¢ trudnos$ci materialne dobroczyncy. Natomiast ustyszane przez niego ka-
tegoryczne ,nie dam”, boli go bardziej niz perspektywa kalectwa lub $mierci...

Papiez uczy, Ze aby by¢ czutym na niedole ubogich chorych, ,potrzebna jest
dzi$ nowa «wyobraznia mitosierdzia», ktérej przejawem bedzie nie tyle i nie
tylko skuteczno$¢ pomocy, ale zdolno$¢ bycia bliznim dla cierpiacego czto-
wieka, solidaryzowania sie z nim, tak aby gest pomocy nie byt odczuwany jako
ponizajgca jalmuzna, ale jako swiadectwo braterskiej wspdlnoty dobr” (List
apostolski ,,Novo millennio ineunte”. Na zakoriczenie Wielkiego Jubileuszu Roku
2000. Rzym, 6.01.2001, 50).

3.14.Bezinteresowna dobroc¢
,Wstan” (2006) nr 1(103), s. 16-17.

»Dobro¢ jest wtedy, gdy sie cicho robi to, o czym inni gloSno méwia”. — F. Beutelrock

W ostatnich latach problemy ludzi chorych i niepelnosprawnych czesto staja
sie przedmiotem spotecznej dyskusji i jest to pozytywne zjawisko. Ustana-
wiane sg nowe prawa, zatrudniani urzednicy, ktérzy tych praw majg prze-
strzega¢, powstajg liczne fundacje i stowarzyszenia. Wiasciwie codziennie po-
dejmuja ten temat Srodki masowego komunikowania. Czasami mozna odnies$¢
wrazenie, ze wspotczesny Swiat pochylit sie nad cierpigcym i chorym cztowie-
kiem, i jest gteboko zatroskany o jego los. Niemal spontanicznie pojawia sie
jednak pytanie, dlaczego cierpigcemu jest coraz gorzej, skoro tak wiele insty-
tucji jest zainteresowanych niesieniem mu pomocy.

Zapewne jedng z przyczyn wyjasniajaca to skomplikowane zjawisko, jest ko-
mercjalizacja cierpienia. Chociaz przykro jest o tym pisac¢ i moéwic, to coraz cze-
$ciej mozna zaobserwowac tendencje wykorzystywania ludzkiej krzywdy.
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Staje sie ona sitg napedzajaca wielkos¢ naktadu publikacji i ogladalnosci stacji
telewizyjnych, nie ze wzgledu na samego cierpigcego cztowieka, ale na towa-
IZysz3cga mu sensacje. Bez najmniejszego zazenowania przedstawiane s3 naj-
intymniejsze szczeg6ty z zycia chorego. Pierwsze strony czasopism tapeto-
wane s3 twarzami cierpigcych ludzi. W pewnej mierze postawa ta jest uspra-
wiedliwiona, jes$li przy pomocy publikacji mozna pomoéc temu cztowiekowi.
Tego rodzaju nastawienie nie przynosi wymiernych korzysci, dlatego brutal-
nie przekraczana jest granica ludzkiej wrazliwosci.

Niepokoi rowniez fakt, ze niektére fundacje i stowarzyszenia, majgce statu-
towy obowigzek niesienia pomocy cierpigcym, bardziej troszcza sie o sprawy
swoich pracownikdw anizeli chorych. Po pierwszych miesigcach gorliwej ak-
tywnoSci, problemy cierpigcego cztowieka stajg sie dla nich przykrym cieza-
rem. Stad tez w miejsce pokornej stuzby pojawiajg sie zbiorki pieniedzy na
charytatywnych balach i koncertach, ktorych koszt zorganizowania jest nie-
wiele mniejszy od dochodu. Niepokoi wiec pytanie, czy ich istnienie ma uza-
sadnienie spoteczne?

Nalezy oczysSci¢ rowniez intencje pracy w wolontariacie, ktéra nie zawsze
jest podejmowana z altruistycznych pobudek. Wielu mtodych ludzi, pragnac
poprawi¢ swdj wizerunek w szkole, na uczelni lub u pracodawcy, podejmuje
sie tego zajecia w nadziei zdobycia dobrej opinii. Uzyskanie jej nie jest czyms$
ztym, ale nie powinno stac sie celem samym w sobie. Stad tez nie jest etycznie
uzasadnione wymaganie od ucznia czy studenta, pracy w wolontariacie jako
warunku lepszych notowan, czy nawet promocji. ,Wolontariat bowiem, jako
owoc $wiadomego, cho¢ niekiedy trudnego wyboru, nie tylko stuzy w sposéb
konkretny spoteczenstwu, ale zarazem daje mu Swiadectwo wartosci, jaka jest
bezinteresowno$¢. Ta warto$¢, sama w sobie bardzo wymowna, jest przeciw-
wagg indywidualizmu, ktdry, niestety, bardzo sie rozpowszechnit w naszych
spoteczenstwach, szczegolnie najbogatszych” (Jan Pawet I, Aby dla wszystkich
starczyto nam serca. Rzym, 7.02. 2002).

Woeciaz jest aktualne niezwykle trafne spostrzezenie tragicznie zmartego Daga
Hammarskjolda (1905-1961), sekretarza generalnego ONZ, ze: ,Dobroc¢ jest
czym$ bardzo prostym: by¢ zawsze do dyspozycji drugich, nigdy nie szuka¢
samego siebie”.

Jak wiec zrozumie¢ ludzi, ktoérzy za kazdy okruch dobra wymagaja pisem-
nego potwierdzenia swojej zyczliwos$ci, bedacej bardziej psychoterapia ich
glodnego mitosci wnetrza, anizeli mitosierdziem. To ofiarodawca powinien
dziekowac potrzebujacemu pomocy, Ze zechciat jq przyjac. Tego rodzaju inter-
pretacja wymaga jednak wiary w Chrystusa, ktéry utozsamia sie z kazdym
cierpigcym (por. Mt 25,31-46). Niestety ten zwyczaj przyjmowany jest row-
niez w niektérych srodowiskach koscielnych, co wyraznie zaprzecza stowom
Chrystusa: ,[...] Kiedy dajesz jatmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni
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prawa, aby twoja jalmuzna pozostata w ukryciu” (Mt 6,3-4). Chory i jego ro-
dzina potrafig spontanicznie okaza¢ wdzieczno$¢, bez przypominania im o
tym. Natomiast domaganie sie uznania jest zamaskowang formga ich upokarza-
nia.

Inspiracjg do czynienia dobra dla chrzescijanina powinien by¢ sam Chrystus
i Jego bezinteresowna mitos¢ do kazdego z nas. W ten sposdb dobro to staje
sie Zzrodtem apostolstwa i wiary, Ze: ,[Jezus] obecny w ubogim i cierpigcym
chce, aby Go rozpoznano i kochano w kazdym cztowieku” (Jan Pawet I1, Aby dla
wszystkich starczyto nam serca...).

3.15.Podarowac samego siebie

SWstan” (2005) nr 4(100), s. 16-17. Artykut na podstawie: ,Transplantacja - Préba syntezy
etycznej, ,Bioetyczne Zeszyty Pediatrii” 2(2005) nr 2, s. 63-88.

Jedynym ratunkiem dla terminalnie chorego, z powodu nieodwracalnego
uszkodzenia waznego dla Zycia narzadu, jest transplantacja. Zabiegi prze-
szczepiania narzadéw majg swojg historie. Pierwsza niedoskonata préba jest
wykonana na zwierzeciu w XVIII wieku. Od tamtego czasu techniki transplan-
tacji sa wcigz doskonalone. Wymaga to wspotdziatania wielu dziedzin nauki.
Dane statystyczne wykazujg, jak wielu ludzi zawdziecza zdrowie i Zycie prze-
szczepionemu narzgadowi. Ko$ciét katolicki zabiegi te uznaje za godne najwyz-
szej pochwaty, a Jan Pawet Il okreSla je jako przejaw «kultury zycia» (Encyklika
«Evangelium vitae». O wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego. Rzym,
25.03.1995). Podobnie do zabiegéw tych odnosza sie pozostate KoScioty
chrzes$cijanskie, jak rdwniez religia zydowska.

Celem zabiegu transplantacji moze by¢ wytgcznie integralne dobro chorego
ze wzgledu na jego wyjatkowa godno$¢, majaca uzasadnienie w biblijnym
przekonaniu, ze cztowiek zostal stworzony na ,obraz Bozy” (por. Rdz 1,27).
Zatem «godnoS$c¢ osoby» oznacza przede wszystkim to, Ze nie jest on przedmio-
tem dziatan medycznych, lecz jest podmiotem.

Katechizm KoS$ciota Katolickiego uczy, ze: [Cztowiek] ,jest zdolny poznawac
siebie, panowa¢ nad soba, w sposéb dobrowolny dawac siebie oraz tworzy¢
wspdlnote z innymi osobami; przez taske jest powotany do przymierza ze
swoim Stworcg, do dania Mu odpowiedzi wiary i mitosci, jakiej nikt inny nie
moze za niego da¢” (Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan, 11.10.1992,
357).

Stusznie jednak spostrzega F. Fukuyama, Ze «godno$¢ cztowieka» jest wspot-
cze$nie jednym z najcze$ciej uzywanych terminéw w polityce i najmniej rozu-
mianym przez ludzi. Dzieje sie tak, poniewaz pojecie to zostato oderwane od
Boga, a tylko On jest Zrodtem i wyjasnieniem ludzkiej godnosci (Koniec czto-
wieka, ttum. B. Pietrzyk, Krakow 2004).
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Stad tez cztowiek nie posiada samowtadnego prawa dysponowania sobg,
swoim ciatem, ani tez drugim cztowiekiem. Nie moze réwniez postrzegac
transplantacji wytacznie w kategoriach uzytecznos$ci spotecznej. Zatem gtéw-
nym motywem dawstwa narzadéw jest mito$¢ do Boga i bliZniego oraz solida-
ryzowanie sie z ciezko chorym poprzez bezinteresowny dar, ktory wyklucza
wszelkg komercje, wymiane lub handel.

Solidarnos$¢ z cztowiekiem znajdujagcym sie w niebezpieczenstwie $mierci
jest silniejsza od religijnych roznic. - Znany jest przypadek uratowania zycia
katolika, cierpigcego na pecherzykowe zwtéknienie ptuc, przez rodzine bapty-
stéw, ktora zgodzita sie na transplantacje koniecznego do Zycia narzadu od
tragicznie zmartego, w wyniku samochodowego wypadku, ich ojca.

Nalezy jednak wyraznie rozréznic stuszng interwencje medyczng od nieuza-
sadnionego eksperymentu. Kongregacja Nauki Wiary uczy, Ze medycyna, stu-
Zac umocnieniu zdrowia, czesto przekracza granice, poza ktérg napotyka prze-
szkody nie tylko natury technicznej, lecz réwniez etyczno-moralnej. Woéwczas,
chociaz jest mozliwe wykonanie zabiegu, to nalezy powstrzymac sie od niego
ze wzgledu na poszanowanie godnosci chorego i szacunek dla jego ludzkiej na-
tury. Na podjecie tej trudnej decyzji ma istotny wptyw przyjety system warto-
$ci etycznych i wiara w Boga.

Pobranie jednego z narzad6éw parzystych od zywego dawcy, wymaga Swia-
domego i uprzedniego przyzwolenia ze strony dawcy i biorcy, po wczesniej-
szym zapoznaniu ich z wszystkimi mozliwymi konsekwencjami dla zdrowia i
zycia. Natomiast narzady pojedyncze moga by¢ pobrane dopiero po $mierci
cztowieka, ktora zostata stwierdzona z cata pewnoscig. W przeciwnym wy-
padku mielibySmy do czynienia z zabojstwem. Wymaga to doskonalenia me-
tod rozpoznawania $mierci cztowieka, ktora jest jednym z najbardziej dysku-
syjnych zagadnien wspdiczesnej bioetyki. Obecnie przyjmowane jest kryte-
rium ,neurologiczne”, wedlug ktorego ustanie aktywnoS$ci mézgu oznacza
utrate zdolnoSci integrujacych, a wiec $mier¢ osoby. Przy obecnym zasobie
wiedzy ta definicja nie jest sprzeczna z zatozeniami chrzescijanskiej antropo-
logii i nie narusza ludzkiej godnoSci.

Wzrastajaca liczba oczekujacych na przeszczep sktania do poszukiwania roz-
wigzan na drodze miedzygatunkowych transplantacji. Jest ona dopuszczalna
pod warunkiem, Ze nie stworzy powaznego zagrozenia dla zycia i zdrowia
biorcy oraz nie naruszy jego psychicznej i genetycznej tozsamo$ci. Natomiast
uzyskiwanie narzagdéw w drodze klonowania istoty ludzkiej jest niemoralne i
narusza jej godnos¢.

Zapewne w najblizszej przysztosci zwiekszy sie liczba przeszczepianych na-
rzadow, a zwtaszcza nerek. Stanie sie to mozliwe dzieki udoskonaleniu le-
karstw op6Zniajacych odrzucenie przeszczepionego narzadu oraz skutecznie
zwalczajacych infekcje bakteryjne i wirusowe. Spowoduje to rowniez
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rozszerzenie przeszczepéw miedzygatunkowych poza granice eksperymentu.
Z duzym prawdopodobienstwem mozna przewidywac, ze pomimo sprzeciwu
wielu Srodowisk, wcigz bedg ponawiane proby zalegalizowania sztucznej
»produkcji” narzadéw, poprzez klonowanie istoty ludzkiej i techniki oparte na
embrionalnych komoérkach macierzystych.

Zatem istnieje pilna potrzeba wypracowania etyki uprzedzajacej ekspery-
mentalne dziatania medyczne. Etyki, ktora nie tylko stanie na strazy godnosci
cztowieka, ale nauczy go dokonywa¢ wyboru godziwych interwencji medycz-
nych. Stad tez nie chodzi o rozstrzygniecia moralne inspirowane kategoriami:
sukcesu, uzytecznosci spotecznej, relatywizmem norm, czy tez samymi inten-
cjami. Etyka nowoczesnej medycyny, zajmujgc sie najtrudniejszymi proble-
mami cztowieka, nie moze by¢ oderwana od mitosci, prawdy i sprawiedliwo-
Sci.

3.16.]Jak Szymon z Cyreny...
,Wstar” (2009) nr 4(124), s. 16-17.

Wychodzqc spotkali pewnego cztowieka z Cyreny, imieniem Szymon. Tego przymusili, Zeby nidst
krzyz Jego (Mt 27,32).

Ukazuje sie wiele artykutéw dotyczacych niesienia pomocy ciezko chorym i
umierajgcym oraz ich rodzinom. Na ich podstawie mozna doj$¢ do przekona-
nia, ze w spoteczenstwie zakorzenione jest gtebokie wspotczucie i mitosier-
dzie dla cierpigcych. Zaktadane sg bowiem kolejne fundacje i hospicja zajmu-
jace sie tego rodzaju opieka. Wydaje sie rOwniez, Ze nie brakuje wolontariuszy.
Wielu zgtaszajacych sie do pracy z umierajgcymi jest przekonanych, ze wystar-
czy po prostu ,trzymac cierpigcego za reke” i umila¢ mu czas. Niosgcy w ten
sposéb pomoc, nie potrzebuja dodatkowej wiedzy ani praktyki, gdyz ufaja
swojej intuicji. Zebrane doSwiadczenia, chociazby najskromniejsze, traktuja
jako wybitne osiggniecia, ktore przypominajg innym przy kazdej nadarzajacej
sie okazji. - Czy mozna wymagac od nich czego$ wiecej?

Nie odmawiajgc im szlachetnych intencji i uczynkow, nalezy jednak przypo-
mnie¢, ze gtdwny ciezar opieki spoczywa na rodzinie i zawodowych opieku-
nach medycznych. Koniecznym staje sie wiec rozréznienie pomiedzy okazjo-
nalnym darem krotkiego czasu przebywania z cierpigcym, a catodobowa
opieka. Wolontariusz przychodzi bowiem wéwczas, kiedy ma czas, site i
ochote. Najblizsi i opiekunowie medyczni nie majg zadnego wyboru. Nawet je-
$liby zabraktoby mitoSci, to i tak sg zobowigzani do tej trudnej postugi na mocy
wiezow krwi oraz kodeksu etyki zawodowe;j.

Szymon Cyrenejczyk wzbraniat sie przed okazaniem pomocy Jezusowi. Zo-
stat on jednak przymuszony do niej przez Zotnierzy rzymskich. Kierowali sie
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oni bowiem nie mitosierdziem, ale wzgledami praktycznymi, aby nie przedtu-
zat sie czas wejscia na Golgote. Wrazliwos$¢ na cierpienie i taska od Boga po-
zwolity mu jednak przekroczy¢ granice obowigzku narzuconego mu sita. Dla
Szymona, jak i kazdego z chrzescijan, ,Krzyz nie jest znakiem, ktéry dodaje za-
patu, lecz znakiem, ktory otrzezwia”, wyjasnia W. Steinberg. Ten wstrzas psy-
chiczny jest potrzebny w jego zyciu, aby od tej chwili kierowat sie przede
wszystkim zasadg mitosierdzia, bez wzgledu na to, kim jest cztowiek potrze-
bujacy jego pomocy oraz w jakich okoliczno$ciach ma jej udzieli¢. Bywaja bo-
wiem takie sytuacje, kiedy niesienie pomocy cierpigcemu wymaga narazenia
wilasnego zdrowia i zycia. Czy pamietajg o tym osoby odwiedzajgce ciezko cho-
rych?

Tej stuzby nie da sie utozy¢ wedtug sztywnego planu zaje¢ ani pogodzic¢ z za-
sadami bezpieczenstwa i higieny pracy. Nalezy zatem modli¢ sie, aby podobnie
jak Szymon odkry¢, ze: ,Jezus nie ttumaczy krzyza, lecz go dzwiga” (G. Moser).
Bywaja jednak takie chwile w czasie drogi krzyzowej, kiedy to gtdwnie Szymon
niesie krzyz Chrystusa. Jego postawa jest drogowskazem dla kazdego pomaga-
jacego cierpigcemu. Niesienie krzyza nie powinno nikomu sprawia¢ przyjem-
nosci, a tym bardziej by¢ okazja do wywyzszania sie. Trudno zatem usprawie-
dliwi¢ ludzi, ktérzy chwalg sie swoimi dobrymi uczynkami, zapominajac przy
tym, Ze byta to taska dana im przez Boga. Ostatecznie sprawdzianem czystosci
ich intencji nie jest chwilowa pomoc w niesieniu cudzego krzyza, ale stosunek
do wiasnego cierpienia. ,Kto chce by¢ uczniem Jezusa, musi [bowiem] wzig¢
na siebie swoj krzyz, to jest swoje uciski i cierpienia albo samo ciato, ktére ma
ksztatt krzyza”, pisat Tertulian.

Groteskowa staje sie zatem posta¢ osoby uwazajacej siebie za powotang do
niesienia pomocy cierpigcym i umierajacym, ktéra skupiona jest przede
wszystkim na wtasnych dolegliwosciach. Kazdy opiekujacy sie ciezko chorym
i umierajgcym powinien w czasie tej trudnej stuzby zapomnie¢ o swoim bolu,
uprzedzeniach i potrzebie wypoczynku. Temu wszystkiemu mozna bowiem
zadoS$cCuczynic po zakonczeniu pracy. Stusznie ostrzega P. Claudel, ze: ,,Musimy
nie$¢ krzyz, zanim on nas bedzie niost”.

W czasie odwiedzin nalezy zatem bardziej stucha¢ niz méwi¢. Nadzieje
umacniamy w cierpigcym nie tyle przez trzymanie go za reke, chociaz ten gest
moze by¢ pomocny, ale przez osobistg wiare. Cierpigcy rozpiety na krzyzu wta-
snej choroby, szybko wyczuwa wszelkie udawanie i pozory niesienia pomocy.
Ostatecznie, dla niego nie jest wazne, czy opiekun zostat przymuszony do tej
postugi, czy uczynit to z wlasnej wolj, ale czy z mitoScig dZwiga jego krzyz.

Nie uczyli mnie o cierpieniu,
Ono samo do mnie przyszto.
Zamkneto mi usta,

Kiedy chciatem sie uzalac¢.
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- [ powiedziato: pomagaj innym...
3.17.Podjac porzucong stuzbe...
Wstanr” (2008) nr 3(117), s. 16-17.

Wspotcze$nie prawie zapomniano stowa skargi Jezusa, skierowane do za-
konnicy francuskiej sw. Matgorzaty Marii Alacoque: ,Oto Serce, ktore tak bar-
dzo ludzi ukochato, a ktére otrzymuje od wielu, nawet od tych szczegélnie umi-
towanych, tylko oziebtos¢, obojetnos¢ i niewdziecznos¢ [...]". — W modlitwie
odmawianej przez Ksiezy Sercanow jest jednak nuta bardzo ostroznie wyra-
zonej nadziei: ,Gdyby ludzie cho¢ troche mitosci Ci okazali, za nic by$ sobie
poczytat to wszystko, co$ dla nich uczynit”. Czyzby wiec wedtug Jezusa nie byto
na $wiecie ,,cho¢ troche mitosci”? Jest to niezwykle ciezki zarzut postawiony
bezposrednio tym, ktérzy dobrowolnie zgodzili sie stuzy¢ Bogu: kaptanom
oraz zakonnikom, a posrednio kazdemu ochrzczonemu. Daj Mi ,cho¢ troche
mitosci”, jest jak prosba konajacego o tyk wody i otarcie spoconego czota. Czy
nie znajdzie sie ktos, kto zechciatby Mu pomoc...

Chrystus zwraca sie do cztowieka w nadziei na szybka pomoc. Nie oczekuje
On teoretycznego wyktadu z teologii, poprzedzonego dtugimi dniami skupie-
nia, i pieknej liturgii, ktére sg potrzebne, ale nie w tej chwili. Modlitwa i sku-
pienie wewnetrzne musi eksplodowa¢ mitoscig do drugiego cztowieka. Boga
przeciez nikt nigdy nie widziat, ale ma mozliwo$¢ pokocha¢ Go w drugim czto-
wieku, a zwtaszcza w tym potrzebujgcym. Jest to jedyna pewna droga do oka-
zania mito$ci swojemu Stworcy, kazda inna jest ryzykowna. Stowa: ,, Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, MnieScie uczynili”
(Mt 25,40), nie dajg zadnej alternatywy temu, kto poszukuje Boga. Chrystus
utozsamiajac sie z cierpigcym, oczekuje wiecej niz ,troche mitosci”. Nie moze
by¢ z Bogiem na wieki ten, kto nie ztozyt ofiary z siebie w stuzbie cztowiekowi.

Kryzys wiary to przede wszystkim kryzys stuzby. Cztowiek nie dostrzega bo-
wiem jej wartosci, co wiecej, nie dostrzega Chrystusa w potrzebujagcym po-
mocy bliznim. Nie dostrzegajac Chrystusa cierpi, bo nie moze zblizy¢ sie do
Boga. Zaczyna wiec realizowac siebie, tzn. swdj plan zyciowy, ale juz bez Boga
lub obok Niego. Usituje za wszelka cene uzasadni, Ze jego postepowanie jest
stuszne, natomiast stuzba cierpigcemu jest zbytecznym aktywizmem i stratg
czasu. Zamyka sie w ciasnej przestrzeni drobiazgowoSci religijnej, a kontakty
ogranicza do tych oséb, ktére podzielajg jego sposdb postrzegania rzeczywi-
stosci. Dochodzi zatem do tragicznego w skutkach porzucenia stuzby cztowie-
kowi, a w konsekwencji stuzby Bogu. Nie moze bowiem stang¢ przed Nim ten,
kto nie umie kocha¢, cho¢by peinit najwyzsze ludzkie godnosci. , Troche mito-
$ci” bezinteresownej, bo tylko taka liczy sie u Boga, jest zanizong ceng Nieba,
aby kazdy mogt by¢ zbawiony.
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Bég nie potrzebuje kolejnych $wiat, wymyslonych przez cztowieka, zjazdow
kolezenskich, przewodnikow rekolekcji dla ekskluzywnych grup, wzajemnej
adoracji i budowania patacéw modlitwy, ktore nie zaowocujg mitoScig, bo za-
mieszkuja je ci, ktérzy przestali kocha¢. On wciagz nie ma kogo posta¢ do tych,
ktorzy potrzebuja pomocy, gdyz styszy usprawiedliwienie: ,jestem zbyt wraz-
liwy” albo: ,jestem przeznaczony do innych celow”, w domysle - ,wazniej-
szych”. Stad tez dochodzi do niebezpiecznego rozwarstwienia pomiedzy wiarg
i uczynkami, a przeciez wiara bez uczynkow jest martwa. Natomiast ci, ktorzy
s3 na Jego pierwszej linii, stabng wskutek nadmiaru nedzy, z ktéra sie stykaja,
a jeszcze bardziej z powodu niezrozumienia i lekcewazenia ze strony najbliz-
szego otoczenia.

Szatan kuszac Chrystusa perspektywg wygodnego panowania nad §wiatem,
probuje odciggna¢ Go od dzieta Zbawienia i stuzby cztowiekowi. Ukazuje Mu
mozliwos$¢ zycia dostatniego i oddalonego od cierpigcych. Od tamtego zatem
czasu wcigz ponawia kuszenie réwniez wobec Jego nasladowcéw. Celem tego
dziatania jest zawsze préba odciggniecia od drogi bezinteresownej stuzby.
Niestety, czyni to z powodzeniem. Cztowiek postrzegajac droge Krzyza jako
,ghupstwo”, odrzuca tez owo ,troche mitosci”. Zycie czyni wiec bardziej wy-
godnym, a sumienie spolegliwym stuga nowych, préznych zachcianek. Ciasny
krag pozadliwosci oczu, ciata i pychy zywota, otaczaja cztowieka, ktéry prze-
staje juz widzie¢ potrzebe innego Zycia. Zty duch nie leka sie poboznych stéw i
gestow, lecz wiary w Boga owocujacej pochyleniem sie nad cierpigcym. Oto ta-
jemnica wynagrodzenia, ktorej nie rozumiejq pragnacy zy¢ wygodnie i dostat-
nio. Skoro Dobry Pasterz dat sie zrani¢ z mitosci do cztowieka, to nasladujacy
Go réwniez powinni to czyni¢. Nie moga to by¢ jednak rany spowodowane za-
wodem niespelnionej kariery, braku awansu, czy innym przejawem proéznej
mitoSci samego siebie. Takie cierpienie bowiem przypomina bardziej rozpacz
ztego ducha, niz jest zjednoczeniem z Chrystusem cierpigcym.

Jedyny zatem ratunek w Bogu, ktéry podejmuje prébe ocalenia egoisty. Ta-
kiego cztowieka spotykaja zatem nieprzewidziane trudnosci i zmuszaja do po-
stawienia pytania: ,dlaczego?”. Je$li szczerze szuka, to znajdzie odpowiedz,
tzn. podejmie porzucong stuzbe cztowiekowi.

Jezu, nie rozumiesz mnie.

Nie po drodze mi z Toba.

Pokazates ludziom pare cudéw,

Ale to zbyt mato,

Aby uleczyé kazda nedze.

| chleba tez nie chcesz daé za darmo.
Popatrz, wrécity juz zte duchy,
Niegdys wypedzone przez Ciebie.
Nadchodzi ich czas.

One czekaly cierpliwie...
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Kto stanie w Twojej obronie?

Gdzie s3 ci, ktérym pomogtes?

Poddaj sie, to koniec.

Krzyz, to Twoje miejsce.

| nie waz sie z niego schodzié...
Przegrates, bo chciate$ dla nas Nieba,
A my wolimy nasza egzystencije...
Kiedy minat bél, zrobito mi sie wstyd,
Jak ja tak mogtem do Ciebie mowié?
Przepraszam, ale nie wiem, co powiem,
Gdy znowu tak bardzo bede cierpiat...

3.18.Stuzba zdrowia jest dla chorego
,Wstan” (2009) nr 5(125), s. 16-17.

JesteSmy Swiadkami ozywionej dyskusji dotyczacej panstwowej stuzby zdro-
wia. Whasciwie nikt nie jest zadowolony z jej funkcjonowania, by¢ moze, poza
sprawujgcymi wtadze. Pielegniarki i lekarze uskarzajg sie na niskie wynagro-
dzenie, i obcigzenie obowigzkami ponad ludzkie sity, dlatego - co pewien czas
- wymuszajg strajkami poprawe swojej sytuacji materialnej. Dyrektorzy szpi-
tali i innych placoéwek opieki zdrowotnej sektora publicznego odczuwaja nie
tylko brak pieniedzy na wyptaty dla pracownikdéw, ale przede wszystkim nie-
dostateczng ilo$¢ sSrodkéw przeznaczonych na leczenie, rehabilitacje i biezace
remonty. Powazne inwestycje sg w sferze marzen realizowanych tylko przez
nieliczne o$rodki.

Natomiast chorzy oczekuja na $wiadczenia zdrowotne w coraz dtuznych ko-
lejkach, a wielu z nich wczes$niej umrze, zanim ujrzy specjaliste. Jezeli juz
szczeSliwie dotrg na miejsce ratunku, to zazwyczaj spotykaja zdenerwowa-
nych pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy usprawiedliwiajg sie, Ze mieliby dla
nich czas i wspéiczucie, gdyby wiecej odpoczywali i zarabiali. Stad tez mozna
wyciggna¢ wniosek, ze stuzba zdrowia dziatataby idealnie, gdyby chorzy prze-
stali przychodzi¢ do niej po pomoc. Oczywiscie sg rOwniez chwalebne wyjatki,
ale ich przyktad pracy nie jest w stanie zmienic¢ innych.

Nalezy do tego obrazu dodac rosngce koszty leczenia, w znacznej mierze
przerzucane na chorego. Dlatego wielu nie wykupuje zapisanych im lekarstw
lub rezygnuje z kosztownego sprzetu rehabilitacyjnego. W licznych szpitalach
dla dorostych wprowadzono zasade, Ze leczona jest tylko konkretna jednostka
chorobowa, na ktéra cierpi pacjent, gdyz Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
nie chce refundowac pozostatych zabiegéw. Trzeba zatem udac sie do szpitala
z catym koszem wtasnych lekarstw, nie wspominajgc o innych potrzebach. W
tym mechanistycznym ujeciu, cztowiek jest zredukowany do poziomu ma-
szyny, sktadajacej sie z wadliwie dziatajacych podzespotéw. Chory czesto trak-
towany jest jak rzecz, ktéra mozna lub nie mozna naprawi¢. W obu
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przypadkach powinien jak najszybciej opusci¢ szpital, by nie sprawia¢ kto-
potu. Chyba, Ze jego pobyt jest w jaki§ sposdéb optacalny dla placowki stuzby
zdrowia.

Skoro zatem nie mozna otrzymac naleznych swiadczen zdrowotnych, to po-
zostaje jeszcze wyprébowana droga korupcji. Jednak i na niej nie wszystko
uktada sie po mysli pacjenta. Korzy$¢ materialng przyjmuje zazwyczaj najrza-
dziej bedacy przy t6zku chorego. Trudno mu tez powiedzie¢ podwladnym:
,prosze sie tym chorym zaopiekowac lepiej..."”. Stad tez chory szybko zorien-
tuje sie, ze wiasciwie zostat oszukany. Zatem stan rzeczywisty opieki zdrowot-
nej jest odmienny od ukazywanego na zjazdach lekarzy i w programach tele-
wizyjnych, realizowanych na konkretne wyborcze zamo6wienie. Owszem co
pewien czas wstrzgsa opinie publiczng jakie$ powazne naduzycie dotyczace
opieki nad chorym. Pojawiajg sie gtosy oburzenia ze strony politykéw, ktorzy
maja na wszystko ztote recepty i na tym wtasciwie koniec. Gdzie zatem jest
zrédto zta i jak mu zaradzi¢?

W naprawie stuzby zdrowia nie pomoga kolejne ustawy, podwyzki i nowe
procedury, jesli nie zostanie uzdrowione sumienie tych, ktérzy dopuszczaja sie
naduzy¢ lub lekcewaza potrzeby chorego. Przeciez do okazania zyczliwosci,
sumiennego wykonywania obowigzkéw, zainteresowania sie chorym, nie po-
trzeba nadzwyczajnych srodkéw. Tych postaw brakuje przede wszystkim - za-
czynajac od pracownika informacji, a koniczac na sekretariacie szefa oddziatu.
Najczesciej styszane przez chorego odpowiedzi brzmia: ,Nie wiem, to nie moj
zakres obowigzkéw, jestem po dyzurze, prosze pytac lekarza prowadzacego,
niestety mam juz urlop, ilo$¢ refundowanych ustug przez NFZ ulegt wyczerpa-
niu, szef wyszedt i nie powiedzial, kiedy wrdci na oddziat”, itd.

Natomiast pacjent zgtaszajacy sie na ostry dyzur lub wzywajacy pogotowie,
jest przewaznie podejrzewany o to, Ze zgtosit sie za wczesnie, kiedy te chorobe
mozna byto leczy¢ w domu lub zbyt pdZno. Nagminnym jest przerzucanie od-
powiedzialnos$ci za chorobe na pacjenta, tak jakby on na zto$¢, zmeczonej stuz-
bie zdrowia, rozchorowat sie w nocy lub w dzienn wolny od pracy. - A przeciez
powinien to uczyni¢ w dzien roboczy i w stosownych godzinach urzedowania.
Bywaja i tacy opiekunowie medyczni, ktérzy odkryli w sobie powotanie do
szkolenia (czytaj: upokarzania) chorych i ich rodzin. Wynika to z ich we-
wnetrznego rozgoryczenia i utraty nadziei na dobrze zrealizowane zycie.

To naganne zachowanie nie powinno sie w ogdle zdarza¢ w stuzbie zdrowia,
a zwlaszcza osobom uwazajacym sie za wierzace w Boga. Cztowiek wiary upa-
truje bowiem przyczyn zta przede wszystkim w porzuceniu przestania Ewan-
gelii, objawiajgcego sie w catej mocy stéw Chrystusa: ,Wszystko, co uczynili-
$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, MnieScie uczynili” (Mt 25,40).
Nie wystarczy zatem wypetnienie tylko obowigzujacych procedur. Konieczne
jest przekroczenie tej granicy, poza ktora dopiero rozpoczyna sie realizacja
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przykazania mitoSci blizniego i prawdziwe poszanowanie godno$ci cierpia-
cego.

Nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze stuzba choremu nie jest zawodem jak
kazdy inny. ,Wymaga ona po$wiecenia, oddania choremu cztowiekowi, a przez
to ma tak gleboko ewangeliczny wymiar. W perspektywie wiary postuga ta
jawi sie jako stuzba samemu Chrystusowi, tajemniczo obecnemu w doswiad-
czonym cierpieniem cztowieku. Dlatego zawdd ten jest godny najwyzszego
szacunku. Jest to misja, ktérg najlepiej okresla stowo powotanie”, co przypo-
mina Jan Pawet Il w czasie przemdéwienia podczas poswiecenia Kliniki Kardio-
chirurgii w Krakowie (9.06.1997).

Z wypelnienia tego obowigzku nikogo nie moga zwolni¢ trudne warunki
pracy i niewystarczajgce wynagrodzenie. Nie mozna réwniez usprawiedliwiac
sie zmeczeniem i niewykorzystanym urlopem. Pracownik stuzby zdrowia, sta-
jacy sie chtodnym i wymagajgcym urzednikiem, nieczutym na cierpienie, lub
obracajgcym kazdg sytuacje w zart, powinien odej$¢ i poszukac innej pracy,
najlepiej bez kontaktu z ludzmi. Zycie i zdrowie chorego jest bowiem najwyz-
szym dobrem, o czym przypomina starozytna maksyma lekarska: Salus aegroti
suprema lex.

Wiele szpitali nosi imie Jana Pawta Il, ale nawet i w nich zapomina sie o tym,
ze Papiez uczyl, iz: ,[Lekarz powinien] okazywa¢ choremu petng mitosci tro-
skliwo$¢, wzorujac sie na ewangelicznym przyktadzie Dobrego Samarytanina.
Katolicki lekarz powinien by¢ wobec kazdego cztowieka cierpigcego $wiad-
kiem wyzszych wartoSci, ktérych najtrwalszym fundamentem jest wiara” (Me-
dycyna a prawa cztowieka. Przemdwienie do uczestnikéw Jubileuszu Lekarzy
Katolickich. Rzym, 7.07.2000). To wiara w Osobe Boga sprawia, Ze w centrum
uwagi lekarza i kazdego opiekuna powinna by¢ osoba pacjenta w swej kon-
kretnej sytuacji. ,Wyj$¢ naprzeciw choremu, znaczy zatem wyj$¢ naprzeciw
osobie cierpigcej, a nie po prostu leczy¢ chore ciato. Dlatego wtasnie od pra-
cownikoéw stuzby zdrowia wymaga sie zaangazowania, ktére ma cechy powo-
tania. Doswiadczenie uczy was, ze chorzy potrzebuja nie tylko wyleczenia z
patologii organicznych. Oczekuja od lekarza wsparcia w obliczu niepokojacej
tajemnicy cierpienia i Smierci” (Ochrona zdrowia a spoteczeristwo. Przemdwie-
nie do uczestnikéw kongresu Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdro-
wia. Rzym, 17.11.2000).

3.19.Kilka stow o stuzbie zdrowia
,Wstan” (2004) nr 2(92), s. 16-17.

W ostatnich latach stuzba zdrowia przezywa niespotykane dotad trudnosci
materialne. Brakuje jej sSrodkéw finansowych na wynagrodzenie i podsta-
wowe wyposazenie. Wiele placowek zdrowotnych zostato zlikwidowanych, a
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innym grozi to niebezpieczenstwo. Nierzadko pacjenci sami sobie kupuja po-
sitki, aby wystarczyto pieniedzy na funkcjonowanie placéwki.

Kadra lekarzy i pielegniarek staje sie coraz szczuplejsza. W wielu oddziatach
szpitalnych liczba opiekunéw medycznych, przypadajacych na jednego pa-
cjenta, jest niebezpiecznie mata. Grozi to oczywisScie niedopatrzeniami, wyni-
kajacymi ze zmeczenia i konfliktami z pacjentami. Nie pomagaja stuszne pro-
testy i naciski ze strony pracownikéw stuzby zdrowia.

W relacjach dziennikarzy problemy opiekunéw medycznych sprowadzane
sg prawie wylgcznie do wymiaru materialnego. Zagadnienie to jest jednak o
wiele szersze, poniewaz doszto do niezwykle groZznego zjawiska, jakim jest
podwazenie, a moze juz zniszczenie, autorytetu lekarza i personelu pomocni-
czego.

W jakiej$ mierze odpowiedzialno$¢ za to ponosza dziennikarze, ktérzy w naj-
trudniejszym dla opieki medycznej okresie szukajg taniej sensacji. Wykrywa-
nie przez nich kolejnych ,afer”, utrwala w spoteczenstwie wizerunek bezdusz-
nego lekarza i roszczeniowo nastawionych pielegniarek, ktére protestujac za-
niedbujg swoje obowigzki. Bledy, a czasem przestepstwa jednostek, nagta-
$niane s3g i przypisywane catej opiece medycznej. W takiej rzeczywistosci
chory nie czuje sie bezpiecznie. Rodzi sie w jego sercu pragnienie spotkania z
sidealng stuzbg zdrowia”, ktéra jest uosobieniem wszystkich cnét. Jak jednak
personel medyczny ma by¢ idealny, skoro relacje w spoteczenstwie sg ,,chore”?

Ciggle przypomina sie lekarzom i pielegniarkom o ich powotaniu, a zapomina
o tym, Ze to nie tylko oni sg odpowiedzialni za obecny stan rzeczy. Ciezar od-
powiedzialno$ci powinien by¢ réwno roztozony na politykoéw, administracje
panstwowg, spoteczenstwo i stuzbe zdrowia.

Analiza trudnos$ci wystepujacych w opiece medycznej, wymaga sporej wie-
dzy i emocjonalnego dystansu. Odnie$¢ mozna wrazenie, Ze sytuacja wy-
mkneta sie spod kontroli rowniez dziennikarzom. Ukazane przez nich wspa-
niate standardy medyczne s3 realizowane, ale w bogatych krajach, do ktérych
nie nalezymy. Wstapienie do ,wyidealizowanej” Unii Europejskiej, przypomi-
najacej ,szklane domy” z powiesci S. Zeromskiego, przez najblizsze lata row-
niez nie spowoduje radykalnej zmiany. Proces uzdrawiania stuzby zdrowia
jest trudniejszy niz to zaktadajg politycy. Wpisuje sie on nie tylko w nasze trud-
nosci, ale i ogélnoswiatowe.

Wedtug raportu Organizacji Pomocy Dzieciom (Save The Children) z 2003 r.,
na $wiecie wcigz umiera kazdej minuty osiem noworodkéw, co w skali roku
daje liczbe 4 min. Najczestsza przyczyng tych zgonéw sa infekcje spowodo-
wane brakiem elementarnych zasad higieny. Jedynym sposobem zmniejszenia
tej SmiertelnoSci, s3 masowe szczepienia ochronne z réwnoczesng poprawg
warunkoéw bytowych i edukacja. Nie nalezy spodziewac sie szybkiej zmiany na
lepsze, skoro 53 miliony kobiet rodzi dzieci w skrajnym ubdstwie i bez
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jakiejkolwiek pomocy medycznej i socjalnej. Raport ten ujawnia wyjatkowa
dysproporcje pomiedzy krajami rozwinietymi i rozwijajgcymi sie. W zachod-
niej Afryce umiera 60 na kazde 1000 noworodkéw, podczas gdy w USA 5 na
1000. Stad tez przedstawiciele bogatych spoteczenstw powinni dostrzegaé
ograniczono$¢ wysitkow stuzby zdrowia z biednego regionu Swiata.

Polska nie jest tak ubogim krajem, ale zaspokojenie wszystkich potrzeb cho-
rych ze strony personelu medycznego, w chwili obecnej, nie jest mozliwe. Nie
wynika to ze ztej woli lekarzy. Przypominanie wcigz o prawach chorego, bez
ukazania sposobdw ich realizowania, przynosi wiecej szk6d moralnych niz po-
zytku. Jedna z przykrych konsekwencji obnizania autorytetu stuzby zdrowia
jest drastyczne zmniejszenie sie iloSci szkot pielegniarskich. Mtodziez Zenska
woli wybiera¢ bezpieczniejsze i lepiej ptatne zawody. Trudno sie dziwi¢, skoro
praca pielegniarki w opinii spotecznej przestaje by¢ szanowanym powota-
niem.

Wbrew powszechnie powtarzanym sgdom, wiekszo$¢ mtodych ludzi wy-
biera uczelnie medyczne i szkoty pielegniarskie, pragnac realizowac swoje po-
wotanie. Trzeba im w tym pomoc. Nikt nie przychodzi na swiat jako idealny
cztowiek, tym bardziej doskonaty lekarz i pielegniarka. Wymaga to czasui cier-
pliwego zdobywania do$§wiadczenia. A dzisiaj wszystkim nam brakuje cierpli-
wosci, dlatego tak bardzo pragniemy jg znalez¢ u innych.

Realizacja tej trudnej stuzby w czasach rozbudzonych nadziei terapeutycz-
nych jest niezwykle trudna. Stad tez wielu nie wytrzymuje proby i porzuca
swoj zaw0d, natomiast innym zagraza zesp6t wypalenia zawodowego. Lekar-
stwem na to jest nie tylko sprawiedliwe wynagrodzenie, ale przede wszystkim
wspolne odbudowywanie zaufania do lekarza i pielegniarki. Jest to zapewne
jedna z form duchowego wynagrodzenia, o ktérym tak czesto dyskutuje sie
wewnatrz wspolnot kosScielnych.

0 taka postawe dobrego imienia i wtasciwego zrozumienia etosu pracownika
stuzby zdrowia od lat zabiega Ojciec Swiety Jan Pawet II. Stad tez w czasie jed-
nego ze spotkan przypomina im:, Nie stoicie osamotnieni wobec wielkiego za-
dania (...) stuzby cztowiekowi. Cata ludzka rodzina jest z wami; Ko$ciot na ca-
tym $wiecie patrzy na was z szacunkiem. Zapewniam was o szczegdlnej pa-
mieci w modlitwie i powierzam waszg szlachetng prace wstawiennictwu Matki
Chrystusa, Salus infirmorum - Uzdrowienia chorych. Proszac dla was o taske i
pokoj Jej Syna, ktéry uzdrawiat chorych i wskrzeszat umartych, zawierzam
was i waszych bliskich mitosci i opiece Wszechmogacego Boga” (Przemdéwienie
do uczestnikéw Kongresu Miedzynarodowego Towarzystwa Onkologii Ginekolo-
gicznej. Rzym, 30.09.1999, 5).
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3.20.Dzien chorego

,Wstan” (2008) nr 4(118), s. 16-17.

Swiatowy Dzieri Chorego ustanowiony zostaje 11.02.1992 r. przez Jana
Pawta II, w liturgiczne wspomnienie Naj$wietszej Maryi Panny z Lourdes. Oj-
ciec Swiety pragnie w ten sposéb ukazaé szczeg6lny zwiazek chorego z Chry-
stusem, ktory utozsamia sie z Nim, moéwigc: ,Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych, MnieScie
uczynili” (Mt 25,40). Papiez w kolejnych latach wskazuje na najbardziej skom-
plikowane problemy chorych i stuzby zdrowia, ktére powinny by¢ rozwigzane
wspdllnym wysitkiem. Benedykt XVI kontynuuje to na nauczanie, ukazujac po-
nadto zwigzek pomiedzy tajemnicg Eucharystii, rolg Maryi w planie zbawienia,
doswiadczeniem choroby i zobowigzaniami ze strony duszpasterstwa cho-
rych.

Dzien ten obchodzony jest w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krako-
wie od 1996 r. Dwukrotnie miat on charakter gtéwnej uroczystosci w Archi-
diecezji Krakowskiej, skupiajgc wielu kapelandw szpitalnych i gosci. W tym
szczego6lnym dniu z chorymi dzie¢mi i ich opiekunami jest zawsze Metropolita
krakowski lub biskup pomocniczy. Poprzez sprawowang Msze Swietg i
wspdlng modlitwe ukazuje on dobro¢ Mitosiernego Boga i solidarno$¢ chrze-
$cijanska z chorym. Ciezka choroba jest bowiem jedna z tych trudnych sytuaciji,
ktére zmuszajg cztowieka do refleksji nad sensem zycia, jego relacjag do Boga i
innych ludzi. Zazwyczaj towarzyszy jej doSwiadczenie osamotnienia, pomimo
usilnego wsparcia ze strony bliskich i medycznego personelu. Wéwczas trud-
no$¢ przekazania wewnetrznych przezy¢ jest bardziej dokuczliwa niz sama
choroba. Cztowiek stopniowo odkrywa, Ze nie ma sily, a jej braku nie potrafi
opisac stowami.

Whbrew niektdrym opiniom, choroba w niczym nie przypomina rekolekgcji,
czy atmosfery pielgrzymki. Wykorzystywanie tego poréwnania jest pewnym
uproszczeniem, ktore usprawiedliwia tylko zacheta do modlitwy i wewnetrz-
nej przemiany. W wielu wypadkach nie pomaga cierpigcemu réwniez zapew-
nienie, Ze jest z nim Bég. Jego doSwiadczenie osamotnienia oraz brak poprawy
zdrowia, pomimo dramatycznej modlitwy, podpowiadajg mu zupetnie co$ in-
nego: ,,Bog nie pamieta o mnie, albo nie chce pamieta¢ z powodu moich grze-
chow”. Staje sie to powodem wyrzutéw sumienia.

Nierzadko chory jest bliski rozpaczy, ktéra sugeruje mu, ze Bog nie istnieje.
A skoro nie ma Go, to pozostaje tylko czeka¢ na wybawienie ze strony Smierci.
W skrajnych wypadkach staje sie to powodem pokusy odebrania sobie Zycia.
W tej sytuacji rodzi sie pytanie: Jak pomoc choremu przetrwac te najtrudniej-
sze chwile, aby nie utracit on nadziei?

83



Skuteczno$¢ wsparcia uzalezniona jest od osobistej wiary i Zyciowego do-
$wiadczenia, ktére nie musi by¢ zwigzane z wiekiem opiekuna. Trudno sobie
wyobrazi¢ pomagajacego odzyska¢ choremu wiare, gdy on sam watpi lub ja
utracil. Chory przede wszystkim potrzebuje przyktadu, jak ma zmagac¢ sie z
trudno$ciami losu oraz zainteresowania swojg osobg, co trafnie ujat grecki fi-
lozof Epikur z Samos (341-270 przed n. Chr.): ,Nie tak bardzo jest potrzebna
pomoc przyjaciot, ile wiara w ich pomoc”. Opiekun powinien pogodzi¢ sie z
tym, Ze cierpigcy nie oczekuje od niego peinego zrozumienia swoich we-
wnetrznych przezy¢, gdyz jest to niemozliwe. Natomiast najsilniejszym argu-
mentem opiekuna, skuteczniejszym od wielu lekarstw, jest jego obietnica, ze
nie opusci on chorego. Niestety, ten duchowy S$rodek jest niedoceniany,
zwlaszcza przez niedo$wiadczonych wolontariuszy, ktérzy ufajg sile stownych
argumentow, a lekcewaza wierng mito$¢ trwajaca do konca.

Nalezy dokona¢ wyraznego rozréznienia pomiedzy sytuacja stania pod krzy-
zem jako obserwator, a powolnym umieraniem na nim. Wyjatkiem sg osoby,
ktére bardzo kochaja chorego, tak jak Maryja kocha umierajgcego Syna (por. ]
19,26-27). Ich cierpienie moze by¢ wielokrotnie wieksze od tego, ktérego do-
$wiadcza chory. Stad tez u podstaw mitoSci bliZniego jest najpierw gleboka
zyczliwo$¢ zdolna do wspdtodczuwania. Wedtug Sw. Ambrozego, bez niej re-
lacje miedzy ludZzmi nie s3 mozliwe. Przeciez Chrystus podnosi ja do najwyz-
szej rangi: ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za
przyjaciét swoich” (J 15,13).

Wsparcie w ciezkiej chorobie musi obejmowaé umacnianie zdrowia fizycz-
nego, psychicznego i moralnego. Staje sie to mozliwe tylko wéwczas, gdy me-
dyczny opiekun wykracza poza granice urzedowego wykonywania swoich ob-
owigzkdéw, a cztonkowie rodziny nie ograniczaja sie do stworzenia pozoréw
solidnej opieki. Nalezy pamieta¢, Ze cierpigcy wstydzi sie okazywac swoj bol.
Dlatego troska o chorego musi by¢ uprzedzajaca, dyskretna i wytrwata. Przy-
ktad mitosiernego Samarytanina zobowigzuje wszystkich do jej okazania (por.
1tk 10,30-37). Dotyczy to takze wolontariuszy, obojetnie czy sa wierzacy, czy
tez nie, gdyz wynika to z cztowieczenstwa.

Natomiast dla wierzacego zobowiazujacymi stajg sie stowa Chrystusa: ,Po
tym wszyscy poznajg, zeScie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mi-
towali” (J 13,35). Jego stowa sg zbyt jednoznaczne, aby mozna byto umniejszac
ich doniostos¢. ,Jezus, ktéry jest obecny w naszym cierpigcym bliznim, chce
by¢ obecny w kazdym naszym uczynku mitoSci i postugi, w kazdym kubku
wody, jaki podamy w «Jego imie» (por. Mk 9,41). Jezus chce azeby z cierpienia
- 1 wokot cierpienia - rosta takze mitos¢, solidarno$¢ mitosci, czyli suma tego
dobra, ktdre jest mozliwe w naszym ludzkim Swiecie, dobra, ktore nigdy nie
przemija”, pisze Jan Pawet IL.
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Benedykt XVI zas dodaje w swojej Posynodalnej adhortacji apostolskiej Sa-
cramentum caritatis, ze: ofiara Chrystusa jest dla wszystkich i dlatego Eucha-
rystia przynagla kazdego wen wierzacego, by stawat sie ,,chlebem tamanym”
dla innych (n. 88). Stad tez powotaniem kazdego chrzescijanina jest rzeczywi-
ste nasladowanie Chrystusa w tamaniu chleba, tzn. dawaniu samego siebie w
stuzbie cierpigcym. Eucharystia jest zatem zr6dtem duchowej sity dla chorego
i jego opiekunéw medycznych oraz duszpasterzy. Zapewne mozna pomagac
chorym odrzucajgc Boga, ale trudno bez Niego wytrwac¢ w tej postudze.

Kto jednoczy sie w swoim bélu z cierpigcym Chrystusem, staje sie jak On
zywa ofiarg za zbawienie Swiata. Zwtaszcza wowczas, gdy moralne Zycie czto-
wieka rujnowane jest przez skutki grzechu, a spoteczno$¢ ludzka odwraca sie
od Boga (por. Jan Pawet 11, Salvifici doloris, 27). Totez choroba przyjeta z wiarg
jednoczy cierpienie cztowieka z Meka Chrystusa i jest zapowiedzig osiggniecia
z Nim pokoju i szczesliwosci Jego zmartwychwstania (Benedykt XVI, Oredzie
na Swiatowy Dzieri Chorego 2008).

3.21.Nie zdradzi¢ cierpiacych

,Wstan” (2004) nr 3(93),s. 16-17.

W miesigcu czerwcu Kosciét przypomina wiernym, ze ,,Bog jest mitoscig” (1
J 4,16). Stowa te wypowiedziane przez $w. Jana Ewangeliste s3 wiernym
echem nauki Chrystusa: ,Tak bowiem B6g umitowat §wiat, Ze Syna swego Jed-
norodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingl, ale miat zycie
wieczne” (] 3,16).

Ojciec gwiqty Jan Pawet II uczy, ze ,prawda o Bogu, ktory jest Mitoscig, sta-
nowi jakby szczyt wszystkiego, co zostato objawione ,przez prorokéw, a na
koncu przez Syna” (Hbr 1,1), (Katecheza. Bég jest mitoscig, Rzym 2.10.1985, 2).

W historii Zbawienia Bog wybiera Swietych, aby poprzez nich objawi¢ §wiatu
swoja mito$é. Jednym z nich jest $w. Jan Bozy, ,Ojciec ubogich”, zwany ,Swie-
tym Mitosierdzia”, ktdry w wieku XVI staje sie Jego darem dla innych. ,To bo-
wiem, co jest gtupstwem u Boga, przewyzsza madroscig ludzi, a co jest stabe u
Boga, przewyzsza mocg ludzi”(1 Kor 1,25). W swoim zyciu doswiadcza on licz-
nych cierpien: tutaczki wojennej, biedy, samotnosci i gtodu. Rzezbig one jego
dusze, czyniac go coraz bardziej wrazliwym na potrzeby ludzi chorych i opusz-
czonych. Stad tez jego mito$¢ do nich sprawia, Ze staje sie ich bratem i stuga.
Dlatego gromadza sie wokoét niego wspéipracownicy, dla ktorych postuga cho-
remu, ubogiemu, czesto wyrzuconemu na margines zycia spotecznego czto-
wiekowi, jest w rzeczywistosci stuzba Chrystusowi. Zaktadaja oni pierwsza
wspdlnote w Grenadzie, w Hiszpanii, ktéra pdZniej przeksztatca sie w Zakon
Braci Mitosierdzia, popularnie zwany ,Bonifratrami”, i rozprzestrzenia na caty
Swiat, gdzie organizowane sg nowe szpitale, domy opieki i przytuliska.
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Swiety Jan Bozy swoim zyciem zapisuje piekna karte w historii chrzescijan-
skiej troski o chorego, dajagc podstawy nowozytnej opiece szpitalnej. ,Dobrzy
Bracia” od ponad czterystu lat Zyja charyzmatem swojego Zatozyciela. Sposrdod
nich kilkudziesieciu zostaje zaliczonych do grona swietych Kosciota, gdyz nie
wahali sie w stuzbie choremu oddac zycia. Jednym z nich jest mtody lekarz chi-
rurg, Ryszard Pampuri, ktdrego zycie i przedwczesna Smier¢ w roku 1930, sg
catopalng ofiarg dla Boga. Stuzbe choremu traktuje on dostownie jako misje
mitosierdzia. Jego wspétbracia wspominajg, ze wracat z wizyt lekarskich w cu-
dzych zniszczonych butach, swoje zostawiwszy biedakom. Wielokrotnie za-
praszal do swojego domu ubogich i sam ustugiwat im przy stole. W roku 1988
zostaje ogtoszony Swietym.

Mito$¢ do Boga i cztowieka ze strony $w. Jana Bozego, i jego duchowych na-
$ladowcoéw, znajduje swoja afirmacje w roku 1667, w objawieniach dotycza-
cych kultu Serca Bozego, ktore otrzymuje $w. Matgorzata Maria Alacoque, ni-
komu nieznana francuska zakonnica z Paray-le-Monial. Wéwczas Chrystus wy-
jawia jej swoje pragnienie okazania ludziom mitos$ci, ktéra ubogaci ich i ocali
od zatracenia. Od tej chwili odczuwa ona w swoim sercu bdl nasilajgcy sie w
kazdy pierwszy piagtek miesigca. W kolejnych wizjach Jezus prosi ja, aby przy-
prowadzita ludzi do Jego Serca, by mogli czerpac z Niego bogactwo mitosci i
mitosierdzia oraz taski potrzebne do zbawienia.

Siedem lat p6Zniej siostra Matgorzata Maria, w czasie adoracji Najswietszego
Sakramentu, doznaje wstrzasajgcej wizji cierpigcego Chrystusa, skarzgcego sie
na niewdziecznos$¢ ludzi. Sprawia Mu to wieksza udreke niz wszystkie cierpie-
nia, ktérych doznat w trakcie swego ziemskiego zycia. Prosi zakonnice: , Przy-
najmniej ty staraj sie mi zado$¢uczynic, o ile to bedzie w twojej mocy, za ich
niewdzieczno$¢”. Stowa te osobiScie przezywa francuski ksigdz Jan Leon De-
hon, ktéry w drugiej potowie wieku XIX zaktada Zgromadzenie Ksiezy Naj-
Swietszego Serca Jezusowego, aby jego czlonkowie podjeli trud wynagrodze-
nia poprzez osobiste uSwiecenie i apostolska gorliwos¢, zwtaszcza w stosunku
do os6b najbardziej potrzebujacych pomocy. - W czasach ojca J. L. Dehona po-
mocy potrzebowali przede wszystkim ubodzy robotnicy.

Wspéicze$nie wsparcie to jest konieczne zwtaszcza tam, gdzie ludzie rozgo-
ryczeni z powodu odrzucenia przez spoteczenstwo, oddalajg sie od Boga. Stad
tez pole zaangazowania w wynagrodzenie niezwykle sie rozszerza. W ubogich
krajach z powodu nedzy umieraja dzieci i doros$li, a w bogatych spoteczen-
stwach nasilajg sie tendencje tworzenia kultury $mierci (Encyklika «Evange-
lium vitae». O wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego. Rzym, 25.03.1995,
87). Zwycieza wiec etyka korzysci, dla ktorej nic nie znaczy: poczete zZycie,
dziecko z wadami, niepetnosprawny i schorowany starszy cztowiek. Dlatego
konieczne jest wynagrodzenie poprzez przyktad wiary i wtasnego zycia, szcze-
gblnie w tych Srodowiskach, w ktérych wzmaga sie cierpienie.
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Obecnie nie wystarczajg juz stowa, gdyz w Srodkach masowego komuniko-
wania jest ich nadmiar. Potrzeba uja¢ ubogiego, chorego i niepetnosprawnego
za dton i nie zdradzi¢ go wobec sytych i bogatych... ,Najpierw jednak, bardziej
niz jakakolwiek inicjatywa duszpasterska, konieczna jest nasza osobista wier-
nos$¢. W istocie liczy sie nasze przylgniecie do Chrystusa: mito$¢, jakg zywimy
do Eucharystii; zarliwos¢, z jaka ja celebrujemy; nabozenstwo, z jakim jg ado-
rujemy; gorliwo$¢, z jaka rozdajemy jg braciom, w szczego6lnosci chorym” (Jan
Pawet I, List do kaptanéw na Wielki Czwartek 2004, Rzym 2004, 5).

Niestety ci, ktérzy powotani sg do pracy z cierpigcymi, coraz czesciej prze-
chodza na strone zadowolonych z zycia, gdyz tak jest im wygodniej. Nalezy jed-
nak pamietacd, ze odrzucenie ubogich i zajecie sie bogatymi jest w istocie skry-
wanym zanegowaniem Boga. Jan Pawet II ostrzega, ze ,pokusa urzgdzenia
Swiata i swego zycia bez Boga albo wbrew Bogu, bez Jego przykazan, bez
Ewangelii, istnieje i zagraza rowniez nam. A zycie ludzkie i $wiat zbudowany
bez Boga w konicu obracajg sie przeciw cztowiekowi” (Homilia podczas nabo-
zenstwa czerwcowego, Elblag 1999, 4).

Przyktady zycia Swietych: Jana Bozego, Matgorzaty Marii Alacoque i Stugi Bo-
zego Jana Leona Dehona pouczaja nas, ze wynagrodzenie za grzechy, cho¢
moze by¢ praktykowane w rézny sposob, powinno taczy¢ w sobie dwa istotne
elementy: osobistg $wietos¢ i heroiczng stuzbe drugiemu cztowiekowi. Stowa
Chrystusa odczytuja oni dostownie: ,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40).

Zatem powotanie chrze$cijanina powinno realizowac sie w stuzbie mitosci i
w otwarciu na potrzeby bliZniego. Na mocy szczeg6lnego charyzmatu czynia
to osoby powotane do stuzby drugiemu cztowiekowi. Okazanie przez nich po-
mocy cierpigcemu jest najbardziej przekonujaca formg wynagrodzenia, ktéra
zrozumie kazdy. To ,Swiadectwo liczy sie bardziej niz jakiekolwiek inne srodki
ipomoce” (Jan Pawet I, List do kaptanéw na Wielki Czwartek 2004, Rzym 2004,
5).

Stad tez cztowiek praktykujacy nabozenstwo do Serca Bozego, staje sie na-
rzedziem Bozego Mitosierdzia, a chory moze odczuc Jego wspoétczujaca mitoscé.
Dlatego misja ta jest tak bardzo potrzebna i posiada charakter wynagradzajacy
w Srodowisku stuzby zdrowia. Z cala moca przypomina o tym Jan Pawet II:
»,Czasem nawet chory przestaje by¢ traktowany jako osoba. Opieka zas$ nad nim
przeradza sie tatwo w zawdd. I dlatego waszym powotaniem jest humanizacja
choroby, by chory byt traktowany jako stworzenie Boze, jako brat w Chrystu-
sie” (List do Kapituty Generalnej Zakonu Szpitalnego, Rzym 1983).
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3.22.Nie poddawaj sie zniecheceniu...

Wspotczesna medycyna umozliwia sprawowanie dlugoterminowej opieki
nad chorym. Stad tez praca personelu medycznego, w warunkach nieustan-
nego kontaktu ze stanami granicznymi zycia i Smierci, powoduje duze obcia-
zenie psychiki oraz zmeczenie fizyczne. Pacjenci zmuszajg personel, poprzez
trudne pytania i okoliczno$ci towarzyszgce ich chorobie, do gtebokich refleksji
na temat przemijania, $mierci i konfrontacji z samym soba. Po $mierci swoich
pacjentéw 50% opiekujacych sie przezywa prawdziwg Zatobe.

Pomoc innym sktania do szukania w sobie i w Bogu sit duchowych, dzieki
ktérym bedzie mozna wytrwa¢ w najtrudniejszych chwilach. Niestety, nie
zawsze odpowiednio wcze$nie zastosowana jest odpowiednia higiena psy-
chiczna, co staje sie przyczyna catego zespotu przykrych objawéw nazywa-
nych przez psychologéw ,wypaleniem zawodowym”. Wéwczas nie tylko prze-
staje cieszy¢ praca dotychczas wykonywana, ale réwniez staje sie przyczyna
réznego rodzaju standéw lekowych i towarzyszacych im przykrych objawéw
somatycznych.

W przypadku wymagan przekraczajagcych mozliwosci przystosowania orga-
nizmu, stres moze stac sie dla cztowieka powaznym zagrozeniem, a nawet go
zniszczy¢. Osoba pragngca pomaga¢ umierajagcym, powinna dobrze ocenic
swoje sity fizyczne i psychiczne, zanim rozpocznie jedng z najtrudniejszych po-
stug. Nikt nie powinien wstydzi¢ sie skorzysta¢ z doswiadczenia tych, ktorzy
od lat zmagajq sie z cierpieniem oséb powierzonych ich opiece.

0Od chorych trudno jest wymagac, aby spostrzegali siebie obiektywnie, prze-
ciez s tak blisko $mierci. Swoim opiekunom stawiajg oni najwyzsze wymaga-
nia. W ocenie pacjentéw pracownicy stuzby zdrowia nie mogg by¢ tylko opa-
nowanymi pomocnikami, ktérzy zachowujg dystans w stosunku do bolesnych
wydarzen. Osoby towarzyszace choremu ucza sie najtrudniej i najdtuzej po-
znawac siebie samych. Umiera¢ psychicznie z drugim cztowiekiem, nie wy-
czerpac nadziei i mitoSci, to najwieksza sztuka i taska dana przez Boga. Nie
kazdy z ludzi potrafi temu sprostac. Jesli w takich sytuacjach r6wnowaga we-
wnetrzna ulega zachwianiu, dochodzi do reakcji stresowej, powodujacej naj-
pierw przewlekle zmeczenie, a nastepnie wyczerpanie okreslane ,wypaleniem
zawodowym”.

Psycholodzy i doswiadczeni pracownicy ostrzegaja ,nowicjuszy” opieki ter-
minalnej przed niezdrowym entuzjazmem i przecenianiem wtasnych sit.
Stwierdzono, Ze szczegdlnie Zle reaguja na stres pracy mtode, mato doswiad-
czone pielegniarki, o nieustabilizowanej sytuacji rodzinnej i materialnej. W
polskich szpitalach, hospicjach i osrodkach opieki paliatywnej ta grupa repre-
zentowana jest bardzo licznie. W takiej sytuacji, pozostawienie tych mtodych
kobiet, bez wsparcia psychicznego, po$rdd najciezej chorych, jest nieetyczne i
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nieludzkie. Pielegniarki z dtuzszym stazem pracy, sg przystosowane znacznie
lepie;.

Dojrzewanie do pracy z ciezko chorymi i umierajacymi jest procesem dtugo-
trwatym i bolesnym. Termin ,wypalenie” jest synonimem utraty checi do dzia-
tania, braku sensu zycia i pogorszenia relacji z innymi ludZmi. ,Zesp6t wypale-
nia” spowodowany jest wyczerpaniem emocjonalnym i duchowym. Z prze-
gladu badan przeprowadzonych w réznych osrodkach Europy i USA wynika,
ze sposrdd czynnikow stresujacych najwiecej ktopotdw sprawia problem
wspotpracy i porozumienia sie z kolegami w zespole, z konsultantami i pra-
cownikami administracji. Na drugim miejscu byty sprawy zwigzane z obecno-
$cig przy $mierci pacjenta, moralne dylematy, nieuporzadkowane Zycie osobi-
ste.

Innym prawdopodobnym Zrodtem stresu zawodowego sg zbyt bliskie
zwigzki uczuciowe z rodzing chorego i z nim samym, co sprawia, Ze jego $mier¢
i problemy rodziny sg traktowane osobi$cie. Osoby mato doswiadczone anga-
Zuja sie w sprawy chorego w spos6b bardzo niebezpieczny. W skrajnych wy-
padkach dochodzi nawet miedzy personelem do rywalizacji o wzgledy pa-
cjenta. Efektem takiego postepowanie jest zniechecenie do udzielania pomocy
innym podopiecznym i konflikty w zespole opiekunow.

Granica pomiedzy zaangazowaniem emocjonalnym, a zachowaniem psy-
chicznego dystansu jest trudna do wyznaczenia. Trzeba duzego doSwiadcze-
nia, aby znaleZ¢ ,ztoty $rodek” postepowania. Personel medyczny zobowig-
zany jest do odpowiedzialnos$ci za kazdego pacjenta, a nie tylko za wybrane
osoby. Protekcyjne traktowanie podopiecznych powoduje bardzo szybko
utrate autorytetu opiekuna.

Zrédiem stresu staja sie rowniez zbyt duze wymagania opiekuna wobec sie-
bie. Cztowiek jest pokorny wowczas, jesli rozumie, Ze sprawowana opieka nie
zawsze bedzie na najwyzszym poziomie, a medycyna - cho¢ bardzo nowocze-
sna — posiada mozliwosci do$¢ ograniczone.

Na jego prace i relacje miedzyosobowe wplywaja takie czynniki, jak samopo-
czucie psychofizyczne, problemy osobiste, zawodowe i kryzysy wartosci. Opie-
kun powinien liczy¢ sie z tym, ze mimo najlepszych checi pojawig sie takie
chwile, Ze nie bedzie pogodny, gotowy do niesienia pomocy o kazdej porze.

W pracy z chorymi zapomina sie jeszcze o jednym bardzo waznym i wstydli-
wym problemie. Opiekunowie nie sg nieomylnymi ludZmi i popeiniaja btedy.
Jesli nie czynia tego celowo, aby komus$ zaszkodzi¢ lub z braku poczucia obo-
wigzku, to powinni wystrzegac sie drobiazgowosci. Skruputy moralne w kon-
sekwencji powoduja stan silnego napiecia psychicznego, ktory staje sie zro-
dtem kolejnych btedéw. Podobnie niepotrzebne jest czynienie sobie wyrzu-
tow, ze nie wszystkich chorych i wspétpracownikéw lubimy jednakowo. Lepiej
przyzna¢ sie do tego przed soba niz udawa¢, ze jest inaczej. Nastawienie
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uczuciowe nie moze tez przesadzac o postawie moralnej wobec drugiego czto-
wieka i nie usprawiedliwia zaniechania czynienia dobra.

Kontakt z ciezko chorymi i umierajagcymi wyczerpuje przede wszystkim
przez intensywno$c¢ uczug, ale takze przez konfrontowanie wtasnej osoby z sy-
tuacja pacjenta. Towarzyszenie w zZalobie, za kazdym razem dotyka najgteb-
szej osobistej sfery emocjonalnej. Jesli wtasne przezycia psychiczne i duchowe
sg uporzadkowane, to fatwiej jest by¢ z chorymi osobami. Praca wsréd nich
wymaga osobistych przemyslen na temat Zycia i swojego stosunku do Boga.
Duza role odgrywaja tu indywidualne predyspozycje. Osoby z silng motywacja
do pracy, poczuciem sensu zycia, wiarg w Boga, a takze z cechami dojrzatosci
wewnetrznej, potrafig skutecznie przeciwstawic sie trudnosciom.

Ochrong przed rozwojem zespotu wypalenia jest zadbanie o rownowage po-
miedzy poszczeg6lnymi sferami zycia. Przy pojawieniu sie takich sygnatow
ostrzegawczych, zmniejszeniu motywacji do pracy, zaleca sie przeprowadze-
nie analizy swojej drogi zycia. Ma ona na celu zidentyfikowanie Zrédet niepo-
koju, stanu ducha i wydolno$ci psychofizycznej oraz tego, czy praca nie jest dla
cztowieka wszystkim.

Rzecza bardzo wazng jest mozliwo$¢ odreagowania przezy¢ z pomoca Zycz-
liwych os6b. Natomiast rozbiezne sg opinie na temat roli wtasnych trudnych
spraw zyciowych, wspétistniejgcych ze stresem pracy (np. Smier¢ w rodzinie,
kryzys w matzenstwie itp.). W poczatkowej fazie tego zespotu potrzebny jest
solidny wypoczynek zapewniajacy odizolowanie od pracy. Wazne jest, by de-
cyzja o takim sposobie oderwania sie od Zrddta stresu, byta podjeta po zaob-
serwowaniu pierwszych zwiastunow braku motywacji do pracy.

Ukrywanie przed soba potrzeby oddzielenia sie od pracy, pogtebia stres i wy-
palenie. Jednak gdy zesp6t wypalenia rozwinie sie w petni, moze by¢ konieczny
dtugoterminowy kontakt z psychologiem lub zmiana pracy czy nawet zawodu.
Z tymi wszystkimi obserwacjami i zastrzezeniami powinny sie liczy¢ osoby
pragngce nie$¢ pomoc innym.

Lekarze i pielegniarki zajmujacy sie ciezko chorymi i bliskimi §mierci, musza
posiada¢ odpowiednie przygotowanie fachowe i solidne podstawy religijne.
Ludzie ci powinni wiedzie¢ nie tylko jak leczy¢, ale takze jak dodawac otuchy
w najtrudniejszych chwilach choroby i umierania.

3.23.Z Matka na zawsze

Zapis jednej zimowej doby pracy duszpasterstwa chorych w Dzieciecym Szpitalu w Kra-
kowie - Prokocimiu.

00.15 - Wzywa intensywna terapia. Godzine temu przyjeto chtopca potraco-
nego przez pijanego kierowce. Ojciec zrozpaczony prosi o udzielenie
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sakramentéw. Jego bdl jest tak wielki, ze potrafi tylko milcze¢. Przy rozstaniu
styszy stowo «zaufaj». - ,Jeszcze nigdy tak Matce BozZej Nieustajacej Pomocy
nie ufatem jak tej nocy” - odpowiada wzruszony mezczyzna.

3.45 - Ponownie wzywa intensywna terapia. Z oddziatu ogélnego przenie-
siona zostata dziewczynka. Rodzice przeczuwajg, te chwile sg najwazniejsze,
nie warto traci¢ ani sekundy. Kazde stowo i gest nabierajg znaczenia symbolu.
Dziewczynka bez pospiechu i w zupelnym milczeniu opuszcza wszystkich.
Stowa cichej modlitwy, tzy bezsilno$ci i ostatnia pielgrzymka do kaplicy, gdzie
na nich czeka zbolata Matka Boza.

6.30 - W przedsionku kaplicy kleczy grupka pracownikéw. Modlg sie przed
objeciem dyzuru. Osoby zmieniajg sie szybko, jakby w rytmie odmawianych
»Zdrowas Maryjo”. Do Matki i Syna przychodza wcigz nowi i po krétkiej chwili
odchodzg silniejsi.

7.30 - Kaplicy znowu napetnia sie ludZmi. Matki najciezej chorych dzieci tutaj
umacniajg sity nadwatlone nocnym czuwaniem. Te zawierzenia nie s3 juz tak
krotkie. Ich rozmowy przypominaja trudny i nieustepliwy dialog. Niektore z
nich, jak ciezkie gltazy, godzinami trwajg na modlitwie.

8.00 - Ojciec chorego noworodka prosi o chrzest. Za kilkanascie minut dziecko
bedzie operowane. Jest wzruszony i peten niepokoju, to pierworodny syn,
zona jeszcze w szpitalu. Czy Matka Boza wyprosi potrzebne taski?

8.30 - Rodzice przywiezli maleristwo z wadq serca az z Biatorusi. Czy otrzy-
maja pomoc? Oni s3 prawostawni, ale méwig Matka Boza wszedzie ta sama,
chociaz ma inng sukienke. Przed kaplica czuja sie najbezpieczniej, przeczuwa-
jac, ze bez pomocy nie odjada.

9.00 - Babcia ciezko chorej dziewczynki prosi o natychmiastowe odprawienie
Mszy $w.. Dziecko teraz lezy na stole operacyjnym. Jak odméwi¢ ptaczacej ko-
biecie? Czy Matka Boza odmoéwitaby wstawienia sie u Swojego Syna?

10.00 - Spotkanie z matkq 4-letniej dziewczynki. Kobieta prosi o przygotowa-
nie do I Komunii $w. , Tylko na cud licze, ale nie chce niczego zaniedbac¢” - po
namysle dodaje.

10.30 - Nie wiadomo, skqd przyszedt mtody schizofrenik.1 on jest Matki Bozej
dzieckiem. Opowiedziat o nowych ,objawieniach”, uspokoit swoje serce, dostat
pare groszy na obiad i odszedt.

11.00 - Lekarz prosi o pomoc. Chtopiec w wypadku stracit rodzicéw. On o
tym jeszcze nie wie... Caty zesp6t chce mu poméc. Potrzebne jest szczegdlne
wstawiennictwo.

12.00 - Przy konfesjonale kleka meZczyzna. On nie spowiada sie, lecz przeka-
zuje Swiadectwo, Ze dzieki wstawiennictwu Matki Bozej jego syn zyje.

13.00 - Prosektorium wzywa... Rodzina i ci, ktérzy usitowali leczy¢, juz cze-
kaja. Tam nie wypowiada sie zbyt wielu stéw. Nikt tych matych meczennikéw
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nie kanonizuje. Wszyscy jednak wierzg, ze z Matka Boza bawig sie w Ogrodzie
Rajskim.

14.00 - Spowiedz w kaplicy. Kto$ czekat dwadzie$cia lat, aby dzi$ jako wotum
Matce Boze ofiarowac swoje ,kajdany” grzechow.

14.30 - Msza $w. - NajSwietsza Ofiara taczy sie z cierpieniem dzieci, rodzi-
cow i pracownikow.

15.30 - Pan Jezus od ludzi ,pozycza nogi” i w salach szpitalnych odwiedza
chore dzieci.

18.00 - Miat by¢ koniec pracy, ale ktos czeka na rozmowe. Przypadkowo roz-
wigzat sie worek nieszczes$¢. Teraz trzeba je przedstawi¢ Matce Bozej, a to tro-
che potrwa. Jesli braknie cierpliwosci - pozostanie tylko rozpacz.

19.30 - Powro6t do domu.

20.50 - Telefon. Dzwoni matka zmartego chtopca. Jej tak jest ciezko...

22.00 -Spoczynek.

23.00 - Telefon - fatszywy alarm - kto$ pomylit sie...

23.10 - Trudno drugi raz zasnac¢.

4. DOSWIADCZENIE CIERPIENIA | CHOROBY

4.1. Pozw0@l sobie pomadc

SWstan” (2001) nr 6(78), s. 16-17. Artykut na podstawie: Moralne problemy zwiqzane ze szpi-
talnq opiekq stuzby medycznej..., Krakow 2003, s. 112-118.

Medycyna w wielu wypadkach potrafi przyj$s¢ z pomoca cztowiekowi cier-
pigcemu, jednak jest bezradna wobec 0séb, ktdre nie umiejg wspotpracowac z
zespolem leczacym. W sytuacjach wyjatkowych - wéwczas gdy pacjent stwa-
rza zagrozenie dla samego siebie lub otoczenia - prawo przewiduje leczenie
przymusowe. Moze ono uratowac zycie, jednak trudno w takiej sytuacji osia-
gnac petny efekt leczniczy.

Nieche¢ do leczenia moze by¢ spowodowana przez wiele czynnikéw. Najcze-
Sciej sa to przykre doSwiadczenia w kontaktach z pracownikami opieki me-
dycznej, wstyd, depresja, zte nawyki zdrowotne, uprzedzenia spowodowane
wyznawang religig, a w niektorych wypadkach (obecnie coraz czesciej) brak
pieniedzy.

Cztowiek unikajacy leczenia czuje sie pozostawiony sam sobie. Jego powrot
do zdrowia wiaze sie z udzieleniem mu pomocy w rozeznaniu jego sil fizycz-
nych, psychicznych i duchowych, a takze stworzeniem warunkéw do podjecia
witasciwej decyzji, gdyz chory czesto nie wie, na co go sta¢. ZagroZenie Zycia
potrafi wyzwoli¢ w nim ukryte pragnienia mitosci i bezpieczenstwa, ktére do
tej pory nie byly zaspakajane. Choroba jest krancowym przezyciem,
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zréznicowanym w zalezno$ci od wieku, ujawniajgcym rézne strony osobowo-
$ci ludzkiej. Bolesnym dos$wiadczeniem, jakiego doznaje pacjent w chorobie,
jest zagrozenie jego Zycia i wolnoSci.

Dzieciom w wieku przedszkolnym choroba zabiera to, co jest dla nich naj-
piekniejsze - bycie z ukochang matka w rodzinnym domu i mozliwo$¢ swo-
bodnej zabawy. Starsze dzieci reaguja prawie tak jak dorosli. Pierwszym odru-
chem jest zaprzeczanie chorobie: , To jest nie-mozliwe, abym byt chory, dole-
gliwosci szybko ustapia. Niech tylko pozwolg mi odpocza¢ i podadzg wtasciwe
lekarstwo”. Kiedy choroba ze swoimi przykrymi objawami rozwija sie, chory
zaczyna szukac¢ pomocy. Zanim jednak trafi do lekarza, uptywa duzo czasu, a
on sam przebywa dtuga droge od chwili podejmowania prob ,samoleczenia”.

Choroba, jak zacina inna sytuacja zyciowa, stwarza liczne okazje do poznania
siebie, takiego jakim cztowiek jest naprawde. Odkrywanie samego siebie i
uczenie sie swoich odczué¢ nastepuje w réznych okolicznos$ciach, od najbar-
dziej skomplikowanych po zwyczajne sprawy. Poznanie reakcji swojego orga-
nizmu na stosowane leczenie jest o wiele fatwiejsze niZ poznanie reakcji psy-
chicznych i nauczenie sie swoich uczué. Swiat przezy¢ wewnetrznych jest
trudny do uchwycenia i opisania przy pomocy stéw. Opanowywanie emocji to
sztuka, ktérej cztowiek uczy sie od innych i doskonali jg przez cate zycie. Nie-
tatwo jest pacjentowi udziela¢ porad, aby sie nie bat. Same stowa pociechy
zwykle nie sg skuteczne. W niektérych wypadkach ztote rady, za ktérymi nie
kryje sie autorytet i osobiste cierpienie, wywotuja protest. Wéwczas mozna
ustyszeé skarge chorego: Przeciez to nie ty chorujesz. Ciebie nie boli i ty nie
boisz sie, Ze umrzesz. Opowiadasz o czyms, czego nie doSwiadczytes... Wiele
razy lepiej nic nie mowi¢, aby dodatkowo nie ranic. Strach przed bdlem bywa
nieraz wiekszy niz sam bdl.

Dzieci w sytuacji zagrozenia sg bardziej spontaniczne i bez skrepowania mé-
wig: Dlatego tak krzycze (np. przy punkgcji), bo wtedy mniej czuje. Nawet nie
zauwaze, kiedy mnie uktuja. Taki mechanizm obronny wytwarza sie jednak u
mtodszych dzieci. Starsi, bardziej doSwiadczeni dokonujg bardzo waznego i
przydatnego zyciowo odkrycia. Mianowicie stwierdzajg, ze cho¢ bdl jest nie do
zniesienia, to strach mozna opanowac¢. Po dtuzszym pobycie w szpitalu pa-
cjenci sami odkrywajg, ze nie sg samotnymi wyspami, Ze obok nich sg inni, nie
mniej cierpiacy.

Doroste osoby nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego, w jak duzym stopniu
udziat dziecka w leczeniu moze zaleze¢ od umiejetno$ci zorganizowania mu
zabawy. Konieczno$¢ zabawy wyraza sie w poszukiwaniu przez dziecko pod-
niet zewnetrznych, w dopominaniu sie o pomoc starszych: narysuj, opowiedz,
pokaz. Miejsce i czas nie sg w zabawie istotne. Dzieci potrafig sie bawi¢ wsze-
dzie, wszystkim i prawie bez przerwy.
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W leczeniu choréb o diugim przebiegu szpital staje sie drugim domem
dziecka, a jego dom rodzinny przypomina szpital. W takiej sytuacji zabawa i
zajecia przedszkolne, zwigzane z podstawowg potrzebg dzieciecego wieku,
muszg by¢ doceniane na réwni z potrzebami zdrowotnymi. Uczestniczac w od-
powiednio zorganizowanej zabawie, dziecko bierze udziat w leczeniu w spo-
sob najbardziej naturalny, zapomina o przykros$ciach.

W ratowaniu zdrowia i zycia bierze udziat zespét leczacy, rodzina i sam pa-
cjent. Jego udziat jest tak wazny jak sam proces leczenia. Zanim jednak pacjent
podejmie decyzje o wspdtpracy w procesie leczenia, najpierw musi zaakcepto-
wac swoj stan.

Akceptacja sprawia pacjentowi najwiecej ktopotow. Niektdrzy probuja zre-
kompensowac sobie niedogodnos$ci choroby zaspokajaniem wyszukanych
pragnien. Stad biorg sie kosztowne udogodnienia, przeno$ne komputery, apa-
ratura audio-wideo, drogie zabawki w przypadku dzieci — czasem odlegte od
rzeczywistych zainteresowan, a nierzadko tez wykraczajace ponad standard
zyciowy rodziny.

Prof. Armata w swojej dtugoletniej praktyce lekarskiej ktadt gtéwny nacisk
na wytrwato$ i odwage matych pacjentéw. Jesli nie mozesz osiggnac wiele,
ciesz sie matym i nie ustawaj w walce- méwit do nich. W chorobach nowotwo-
rowych krwi dzieci potrzebuja tej odwagi szczegdlnie duzo, zwtaszcza w czasie
nawrotéw, po coraz krotszych przerwach spowodowanych dobrym samopo-
czuciem. Niezaleznie od wieku, a raczej zaleznie od nabytych doswiadczen i
towarzyszacych okolicznos$ci, chore dzieci zadziwiaja niekiedy takim zaanga-
zowaniem i odpowiedzialnoScig, jakiej brak niejednemu z dorostych. Dostrze-
zenie tych wysitkéw u dziecka, przyjecie ich z szacunkiem, budowanie na nich
wzajemnego zaufania zobowigzuje dziecko do wytrwatosci, bez ktérej niepo-
dobna oczekiwac jakichkolwiek rezultatéw, cho¢by najlepiej zaplanowanego
dziatania.

4.2. Lek przed chorobg
SWstan” (1998) nr 4(58), s. 16-17.

Kiedy czlowiek po raz pierwszy styszy lekarskie rozpoznanie, Ze jego cho-
roba moze by¢ $miertelna, staje sie to dla niego ogromnym emocjonalnym i
duchowym przezyciem. W takich chwilach nikt nie powinien pozosta¢ sam. To
bolesne doSwiadczenie zazwyczaj poprzedza diuga droga od pierwszego kon-
taktu z lekarzem, do skomplikowanych klinicznych badan. Niemniej wyczer-
pujace sag dla chorego zmagania duchowe z myslg o konsekwencjach, jakie nie-
sie choroba.

Pelne rozpoznanie choroby, w niektérych typach nowotworéw, moze trwacé
tygodniami, chociaz juz w ciagu pierwszych kilku dni stawiana jest wstepna
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diagnoza. Ten czas peten wewnetrznych zmagan, najcze$ciej niewidocznych
dla najblizszych os6b, decyduje o dalszej postawie wobec Boga, samego siebie,
opiekunéw i procesu leczenia.

Chory cztowiek po okresie ztego samopoczucia, kolejnych prébach nieuda-
nego leczenia, bagatelizowania objawdw przez najblizszych, u§wiadamia so-
bie, Ze powodem leczenia musi by¢ zapewne bardzo grozna choroba.

Pierwsze spotkanie ze szpitalem nie nalezy do przyjemnych. Wszystko w nim
jest obce i tak niepodobne do rodzinnego srodowiska. Stuzba zdrowia postu-
guje sie specjalistycznym jezykiem, niezrozumiatym dla chorego. A wymiana
negatywnych do$wiadczen ze wspdtpacjentami nie zmniejsza poczucia zagro-
zZenia, lecz je nasila.

Osobowe relacje pacjenta ze stuzba zdrowia majg ogromny wptyw na po-
stawe wobec wiasnej choroby. Pomoc ze strony pielegniarek, ktdore sg najblizej
chorego, moze mu utatwi¢ zaakceptowanie wtasnej choroby i zmniejszy¢ lek.
Wiele dodatkowych badan, niektérych bolesnych i naruszajgcych intymnos¢
(biopsje weztéw chtonnych, kosci, szpiku, punkcje ledZwiowe, cewnikowanie
pecherza, badanie przez odbytnice, badania ginekologiczne itp.), bez wcze-
$niejszego wyjasnienia, moze powodowac nasilenie sie leku i podejrzen suge-
rujacych, ze choroba musi by¢ bardzo ciezka.

Zrozumienie przez pacjenta, czym jest choroba w jego zyciu i jakie stanowi
zagrozenie, ma wielkie znaczenie dla dalszego leczenia i wspotpracy z zespo-
tem medycznym. ZaleZy ono jednak od wielu czynnikéw: wieku chorego, stanu
Swiadomosci, inteligencji, wcze$niejszych doswiadczen choroby, rodzinnych
nawykow, wspotpracy z zespotem leczacym, a takze stopnia religijnosci.

J. Kowalczyk podaje, ze o doSwiadczeniu choroby dzieci w wieku do lat 2 nie-
wiele wiadomo. Wyttumaczenie tak matemu dziecku, czym jest choroba, bez
mozliwos$ci porozumienia sie z nim, jest praktycznie niemozliwe. Blisko$¢
matki, karmienie piersia, dotyk i kotysanie, tylko w pewnym stopniu minima-
lizuja negatywne skutki pobytu w szpitalu. Brak matki przy chorym dziecku
nasila istniejgce reakcje bolowe i stany lekowe.

Mtodsze dzieci (2-5 lat) w swoim rozwoju daza do samodzielnosci. Bedac w
szpitalu, nie rozumiejg, czym jest choroba i leczenie, ktére naruszajg te auto-
nomie. Dziecko spotyka sie z obcymi ludzmi, ktorych czesto sie boi. Poczucie
bezpieczenstwa zostaje zagrozone. Przykre zabiegi medyczne nasilajg reakcje
okreslane przez psychologéw jako fizjologiczna i emocjonalna regresja.
Dziecko w swoim rozwoju cofa sie, tracac umiejetnos$¢ Swiadomej kontroli nad
odruchami oddawania moczu i katu, ma trudnos$¢ z méwieniem, nie ma ochoty
do zabawy, unika kontaktu z rowiesSnikami. Taka postawa wobec cierpienia
jest konsekwencjg nie radzenia sobie z poczuciem leku, b6lem, samotnoscia i
proba ztagodzenia przykrych doswiadczen.
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Dzieci szkolne (6-8 lat) sg wnikliwymi obserwatorami otaczajacego je
Swiata. Majg poczucie wtasnego ,ja” i zwigzanej z nim godnosci. W domu ro-
dzinnym i w szkole czujg sie bezpiecznie. Choroba zaktdca te wewnetrzng row-
nowage. Reakcja na nieoczekiwang zmiane jest agresja i zto$¢ wobec rodzicow
i opiekunow. Dzieci nie potrafia, cho¢by w czeSci obiektywnie, oceni¢ swojej
sytuacji. Wszelkie terapeutyczne usilowania czesto odbierane sg przez nie
jako co$ ztego. Czasami zdarza sie u nich wcze$niej opisywana agresja w po-
staci zaburzen mowy, moczenia sie, ssania palca, przyjecia w t6zeczku charak-
terystycznej ptodowej pozycji.

Dzieci szkolne w wieku 9-12 lat sg bardzo wrazliwe emocjonalnie i podatne
na urazy psychiczne. Dzieciece doSwiadczenia choroby pozwalajg wyrobi¢ so-
bie pewng subiektywng ocene tego, co spotykajg w szpitalu. Dzieci w wiekszo-
$ci wiedzg juz, jakie sa konsekwencje ciezkiej choroby. Naruszenie ich intym-
nosci, bolesne zabiegi, brak wyczerpujacych informacji, powoduja agresje.
Sama chorobe odbierajg jako kare za zte zachowanie i mysli. Pojawiajg sie za-
burzenia koncentracji. Zmiany w wygladzie ciata (utrata wtoséw, rozstepy
skérne, krwiaki spowodowane matoptytkowoscig) powodujg trudnos$ci w
kontaktach z rowie$nikami. Dzieci ulegajg wewnetrznym odczuciom opusz-
czenia i odepchniecia, takze przez Boga.

E. Battista zauwaza, ze u mtodziezy powoli uzyskujacej dojrzatos¢ fizyczng i
emocjonalng, mozna dostrzec szczeg6lne problemy zwigzane z rozpoznaniem
ciezkiej choroby. Swiadomo$¢ zagrozen, jakie powoduje choroba i leczenie,
dos¢ czesto doprowadza do zniechecenia, a nawet do depresji. Dtugo trwajaca
rezygnacja stopniowo prowadzi do zahamowania wyrazania na zewnatrz
emocji. Dorosli reaguja podobnie jak starsza mtodziez, lecz kolejne fazy buntu,
ucieczki, rezygnacji, depresji, powolnego akceptowania choroby, sg dtuzsze, a
towarzyszace im przezycia bardziej intensywne.

U chorych z chorobg nowotworowa pojawia sie szereg lekow w zwigzku z
sytuacja, w ktorej sie znajdujg i ktorej nie moga uniknac. I. Satora podaje, ze
mozna u chorych wyrézni¢ wszystkie fazy sytuacji granicznych: cierpienia,
walki, poczucia winy i $mierci.

Narastanie napiecia psychicznego zakidca prawidtowe zachowanie czto-
wieka. Wspélpraca pacjenta z lekarzem staje sie utrudniona, a niekiedy wrecz
niemozliwa. W takim stanie pozostawienie chorego cztowieka samego stwarza
ryzyko, ze lek sam w sobie stanie sie objawem wiodacym obok zasadniczej
choroby.

Chory nie majac specjalnego wyboru, najczesciej zaczyna broni¢ sie sam, sto-
sujagc mechanizmy opisywane przez psychologie jako adaptacyjne, do ktérych
zaliczy¢ mozna np. unikanie mysli i rozméw o chorobie, odrzucenie diagnozy,
izolowanie sie od srodowiska chorych. Taki stan, dtuzej trwajacy, spowoduje
nierealne podejscie do choroby i leczenia, a nawet zakwestionowanie
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diagnozy. W przypadku niepowodzenia w leczeniu i nagtego pogorszenia sie
stanu zdrowia, dochodzi do kryzysu psychicznego z dominujaca faza leku. Ist-
nieja tez inne mechanizmy obronne, ktére umozliwiajg zaakceptowanie trud-
nej sytuacji i stawienie czota przewlektej chorobie. Do tych sposobéw niewat-
pliwie nalezy odreagowanie przez rozmowy o chorobie, analizowanie obja-
woéw, wzmozone zainteresowanie postepami w dziedzinie leczenia, zmiana
podejscia do choroby i $mierci.

Szczegoblne miejsce w adaptacji ma postuga religijna. W codziennej pracy ka-
pelana szpitalnego, kaptan najczesciej spotyka sie u pacjenta z poczuciem
winy, poczuciem odrzucenia przez Boga, krzywdy wyrzadzonej przez Boga, a
nawet kary za popelnione grzechy.

Wiekszo$¢ pacjentéw jest chrzeScijanami i potrzebuje rozmowy o Bogu,
ktéry pochyla sie nad cierpigcym cztowiekiem. Poczucie odrzucenia, ktére
ujawnia sie w czasie trwania przewleklej choroby, moze by¢ przemijajace, jesli
kaptan potrafi choremu ukaza¢ gtebszy sens ludzkiej egzystencji.

Nie dzieje sie to jednak natychmiast. Potrzeba nieraz wielu tygodni, a nawet
miesiecy, aby zdoby¢ zaufanie chorego. Zyczliwo$¢ ksiedza i 0s6b opiekuja-
cych sie pacjentem jest istotnym elementem w odzyskaniu przez niego zaufa-
nia do Boga.

Cztowiek ufajgcy Bogu, tagodniej znosi stany napie¢ psychicznych towarzy-
szacych przewlektej chorobie. Lek nie ustepuje zupetnie, ale jest o wiele mniej-
szy niz u oséb, ktére usitujg w naturalny sposéb wyttumaczy¢ swoj pobyt w
szpitalu.

4.3. Choroba czasem proby
SWstan” (2001) nr 4(76), s. 16-17.

Cierpienie i Smier¢ to najpowazniejsze doSwiadczenia, poddajgce probie zy-
cie ludzkie. Cztowiek zagrozony chorobga stopniowo uswiadamia sobie swoja
niemoc i ograniczenia. W spoteczenstwie konsumpcyjnym, gdzie zaspokojenie
potrzeb zmystowych jest warto$cig samg w sobie, zakorzenione jest mylne
prze$wiadczenie, iZ mozna wyleczy¢ prawie kazda chorobe. Tylko waskie
grono specjalistow posiada wiedze, ze nie wszystkie choroby mozna w pewny
sposéb zdiagnozowac i leczy¢. Zdziwienie i przestrach wzbudza u pacjenta in-
formacja, Ze prawdopodobnie nie mozna bedzie mu pomdc, tak jakby tego
oczekiwat ...

0d zarania ludzkosci cztowiek poszukiwat drég usmierzania cierpien. Stoso-
wat odpowiednie diety, ¢wiczenia fizyczne, lekarstwa ziotowe, po to, aby unik-
nac¢ choréb i oddali¢ staros¢. Bez wzgledu na to, jak bardzo dbat o zdrowie,
musiat w koncu przyzna¢, ze zdrowy styl zycia i leki nie sg dostateczng gwa-
rancjg uchronienia go przed cierpieniem. Jest jeszcze co$, co wymyka sie spod

97



jego kontroli. Ludzie w zaleznos$ci od kultury, w ktérej sg wychowani, nazy-
wajg to: losem, szcze$ciem, przeznaczeniem lub Boza wola.

W spoteczenstwie tolerancja na cierpienie jest coraz mniejsza. Bog jeden wie,
jak bardzo pragniemy unikng¢ cierpienia i wyeliminowac je ze swojego zycia.
Wydawane sg ogromne sumy pieniedzy na zwalczanie chorob, skracanie cier-
pienia, minimalizowanie liczby wypadkéw i innych mozliwych do unikniecia
tragedii .

Kos$ciot przypomina, ze choroba nigdy nie jest jedynie ztem fizycznym, lecz
czasem proby moralnej i duchowej, okrytej tajemnica. Aby wyj$¢ z niej zwycie-
sko, cztowiek potrzebuje wiele wewnetrznej sity, ktéra czerpie z wiary w Boga
i z mitosci okazanej przez drugiego cztowieka. Cierpliwie musi uczy¢ sie sa-
mego siebie, odkrywac swoje stabosci i dorasta¢ do wtasnego ,ja”, a to jest naj-
trudniejsze...

Psychologia prébuje wyjasnic, Ze im lepiej poznane sg réznorodne czynniki
psychiczne, wywotujace zaburzenia zdrowia, tym skuteczniej przezwyciezana
jest choroba. Jednak w sposéb empiryczny nie do konca potrafi wyjasni¢ me-
chanizm konfliktu wewnetrznego spowodowanego grzechem. Wéréd najwiek-
szych zagrozen wymienia: brak kontaktu z wtasnymi uczuciami, trudnosci w
wyrazaniu emocji (szczegélnie negatywnych), nieumiejetnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Zwraca rowniez uwage na jako$¢ kontaktéw z innymi
ludZmi, zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i samorealizacje. Poswieca wiele
uwagi pacjentowi w jego procesie leczenia. Wydaje sie jednak, ze zbyt mocno
akcentuje wptyw przezy¢ psychicznych na zdrowie, nie doceniajgc uwarunko-
wan genetycznych. Nie w kazdym bowiem wypadku mozna ttumaczy¢ powsta-
nie choroby wplywem stresu psychicznego.

Do zdrowia szybciej wracaja osoby wspotpracujace z zespotem leczacym i
posiadajace silng motywacje. Tacy pacjenci dobrze adaptujg sie do nowych wa-
runkow zycia. Przy niewielkiej wspoétpracy z terapeutg sami radzg sobie z
emocjami i konfliktami wewnetrznymi. W dynamicznym procesie leczenia po-
trafig przezwyciezy¢ kompleks ofiary i uwierzy¢, ze bedg zdrowi.

Cztowiek w zaleznosci od wieku, wczesSniejszych doswiadczen i kregu kul-
tury, w ktorej wzrastat, w rézny sposéb postrzega chorobe. Jesli jego Zycie re-
ligijne byto powierzchowne, najczesciej cierpienie odbiera wytgcznie jako kare
zestang przez Boga, ktéra miazdzy jego zycie. Wéwczas jest bezradny i poddaje
sie uczuciom rozpaczy, bo jakze walczy¢ z Bogiem, jawigcym mu sie jako ,mSci-
ciel” popetnionych grzechow. Pytanie zadawane przez niego najczesciej brzmi:
»Za jakie winy mnie to spotkato?”.

Poczucie winy jest czynnikiem destrukcyjnym, jesli nie daje mozliwosci po-
prawy, ani zado$¢uczynienia. Nie chodzi tu o Swiadomos$¢ winy zwigzanej z
okreslonym czynem (grzechem), lecz o to nieokreslone przekonanie, Ze ,to
wszystko moja wina”. Poczucie winy zwigzane z chorobg ma taki wtasnie
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charakter. Problemy zdrowotne przezywane sg jako wyrok Boga karzacego za
niewiadome przewinienia. Racjonalne myslenie schodzi na drugi plan, pozo-
staje lek, pytania bez odpowiedzi i bezradnosc.

Ludzie zdrowi czesto postrzegaja chorobe kogo$ znajomego jako kare za jego
przewinienia. W ich przekonaniu ten wyrok jest uznawany za stuszny i spra-
wiedliwy. Bog ,zsyta” chorobe na tych, ktérzy na nic lepszego nie zastuguja.
Klasycznym przyktadem jest sytuacja niewidomego od urodzenia, opisana w
Ewangelii $w. Jana, ktérego uzdrowit Chrystus. ,[Jezus] przechodzac obok uj-
rzat pewnego czlowieka, niewidomego od urodzenia. Uczniowie Jego zadali
Mu pytanie: «Rabbi, kto zgrzeszyl, ze sie urodzil niewidomym - on czy jego
rodzice?»” (J 9,1-2).

W historii ludzkos$ci osoby cierpiagce na pewne choroby (np. trad, choroby
psychiczne, epilepsja) zyskiwaty miano ukaranych przez Boga. W praktyce
byty one izolowane ze spotecznosci, a niekiedy nawet wyklete. Takie postepo-
wanie spowodowane byto rzutowaniem (projekcjg) wtasnego strachu i win
moralnych na drugiego cztowieka. I dzisiaj ten mechanizm jest nie§wiadomie
powtarzany.

Pacjent o intensywnym zyciu wewnetrznym tylko w niewielkim stopniu
ulega sugestiom, ze choroba jest karg za grzechy. — Kt6zZ bowiem z ludzi jest
sprawiedliwy przed Bogiem? W tym bolesnym dla siebie zdarzeniu doszukuje
sie woli Boga i mozliwo$ci wspélpracy z Jego taska. Swiadomy jest swojej
utomnosci, ale z kazdym dniem odkrywa czastke tajemnicy o cierpieniu, ktéra
nabiera sensu w $mierci i w zmartwychwstaniu Chrystusa. Czy jest mu lzej
cierpie¢? - Z pewnoscia nie. Wierzy jednak, ze bedac niszczonym przez cho-
robe, ma udziat w cierpieniach Chrystusa i Jego Dziele Zbawienia. Cierpienie
spowodowane chorobg moze by¢ doswiadczeniem nadajagcym jego zyciu nowa
jakosc¢.

4.4. Rozmowa jest lekarstwem

SWstan” (2002) nr 2(82), s. 16-17. Artykut na podstawie: Moralne problemy zwiqzane ze szpi-
talnqg opiekq stuzby medycznej..., Krakow 2003, s. 120-136.

Kiedy rodzice juz odejda,
Wieczorem do mnie przyjdz...
Wtedy najgorzej jest,

Gdy w sali juz ciemno...

B6l mozna zwyciezy¢,

Ale samotno$¢ jest najgorsza...
Prosze, okaz mi lito§é

| do mnie wieczorem przyjdz.

Kiedy oddziat uspi sie,
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opowiem ci 0 sobie...
Jak choroba boli — opowiem
i jak bardzo chce zyé.

Wieczorem przyszedtem.

Swit nas zaskoczyt...

Mnie znowu na kiepskie zycie,

Jego na spotkanie z Bogiem... (,Wieczor”)

W minionym wieku w medycynie odnotowano ogromny postep, efektem
czego jest tatwiejsze ustalanie przyczyn chordb i wskazanie sposobéw ich le-
czenia. Jednak dwie formy kontaktu z chorym nie stracity pierwotnego znacze-
nia, sg to: badanie palpacyjne, poprzez dotyk ciala, i rozmowa. Mowa wyréznia
cztowieka sposrod wszystkich istot zywych. Zwierzeta moga wydawac gtos,
czasami nawet wypowiada¢ poszczegdlne stowa, lecz nie potrafig méwic tak,
jak cztowiek. Obok postawy ciata, gestéw i wyrazu twarzy, charakterystyczny
dla cztowieka sposéb méwienia decyduje o nawigzaniu kontaktu z innymi oso-
bami.

0Od wiekéw rozmowa lekarza z pacjentem jest nieodtgcznym elementem
sztuki leczenia. Postawienie diagnozy, bez mozliwo$ci rozmowy z pacjentem i
osobami, ktére go znajg, jest bardzo utrudnione, a w niektérych wypadkach
niemozliwe. Rozmowa z chorym jest nie tylko Zrédtem informacji o jego cho-
robie i sytuacji zyciowej, lecz takze jest w nim ukryta moc terapeutyczna. Gtos
rozmowcy, a takze tres¢ wypowiadanych stéw, moze oddziatywac przyjemnie
lub nieprzyjemnie, uspokajajaco lub denerwujaco, moze ucieszy¢ lub zasmu-
ci¢. Wiele dolegliwosci psychosomatycznych mozna zmniejszy¢ lub w ogoéle
zlikwidowa¢ poprzez zyczliwa rozmowe, ktéra roztadowuje napiecie psy-
chiczne.

Te pierwsze stowa, jesli s proste, zrozumiate, dostosowane do wieku, po-
ziomu wyksztatcenia i pochodzenia pacjenta, mogg w nim wzbudzi¢ zaufanie i
przynie$c¢ ulge. Jezyk szorstki, niedopasowany do potrzeb chorego, bogaty w
niezrozumiatg terminologie medyczng czesto niepokoi, a nawet utrudnia zro-
zumienie tego, co pragnie przekazac lekarz.

Rozmowa z chorym jest nie tylko przywilejem lekarza, ale obowigzkiem ca-
tego zespotu opieki medycznej i wszystkich majacych kontakt, z chorym. Oczy-
wiscie zesp6t leczacy (lekarze, pielegniarki, psycholodzy, kapelani) rozmowe
traktujg profesjonalnie. Rodzina chorego i odwiedzajacy nie majg tego obcia-
zenia psychicznego, dlatego rozmawiajg z pacjentem z potrzeby serca. Sytua-
cja stataby sie idealna, gdyby zawodowa umiejetno$¢ rozmowy byta potaczona
z zyczliwoScig, a jeszcze lepiej z mitoscig do cztowieka cierpigcego.

Rozmowa z pacjentem moze mie¢ charakter bezosobowy, pozbawiony uczu¢
i ograniczac sie tylko do uzyskania potrzebnych informacji. Lekarz moze na-
rzuca¢ choremu swoj sposéb widzenia i traktowac¢ go przedmiotowo. Takie
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postepowanie okreslane jest jako paternalistyczne. W istocie jest to ogranicze-
nie wolnosci cztowieka dla powodéw majacych na celu wytgcznie jego dobro.
Wzorcem postepowania paternalistycznego jest relacja ojca do dziecka. Prak-
tyczny zakres stosowania zasady paternalistycznej jest krytykowany. Przez
wieki obowigzujacy model stosunku lekarza do pacjenta akcentuje wielki au-
torytet lekarza, przy biernym podporzadkowaniu sie pacjenta. W sSrodowisku
lekarskim istnieje przekonanie, ze taki charakter stosunkéw miedzy lekarzem
a pacjentem nie jest wtasciwy. Leczenie posiada liczne aspekty psychologiczne
i moralne i nie ogranicza sie wylacznie do poprawy funkcji organizmu. Niedo-
puszczalne jest wylaczenie pacjenta ze wspotdecydowania wtasnie tam, gdzie
chodzi o sprawy zycia i zdrowia.

Rozmowa moze stac sie dialogiem dwdch oséb, ktére majg rowne prawa. Mo-
nolog, cho¢by najciekawszy, jest tego zaprzeczeniem i rzadko kiedy przynosi
terapeutyczny efekt. W rozmowie z chorym powinna by¢ zachowana réwno-
waga pomiedzy przekazem informacji a umiejetnoscig stuchania. Gdy lekarz
czuje, ze pacjent waha sie z udzieleniem odpowiedzi, szukajac w pamieci od-
powiedniego stownictwa, to powinien pomdéc mu, sugerujac odpowiednie
okreslenia. Dotyczy to szczeg6lnie tematéw mogacych wywotaé zaktopotanie.
Podpowiedzenie prostych wyrazen, w tak otwarty sposdb, znacznie utatwia
komunikacje. Prawdziwa rozmowa jest dtugim procesem, w trakcie ktorego
obie strony nabierajg do siebie zaufania i prébujg odstoni¢ swoje tajemnice.
Nie mozna wymagac¢ od chorego, aby w rozmowie zaufat bez zastrzezen, jesli
lekarz sam nie jest szczery. Jest to problem nietatwy do prostego rozwigzania.

W trakcie rozmowy lekarz nie jest tylko biernym odbiorca informacji prze-
kazywanych przez pacjenta, lecz stucha go aktywnie, uzywajac przy tym mowy
ciata. Wazna role odgrywa tutaj pozycja, w jakiej lekarz stucha chorego. Jesli
stoi nad t6zkiem chorego i unika kontaktu wzrokowego, to bardzo trudno be-
dzie mu wzbudzi¢ zaufanie. Taka postawa sugeruje pacjentowi, ze przyszedt
do niego kto$ nieprzystepny i bardzo wazny, od kogo zalezy jego zdrowie i Zy-
cie. A z osobg wazng nie mozna porozmawia¢ serdecznie. Studenci i lekarze
mato doSwiadczeni po wejsciu do sali chorego terminal-nie nie potrafig ukry¢
swoich przezy¢ i opanowac napiecia psychicznego. Po krotkiej rozmowie po-
dejmujg probe wycofania sie, co jest fatwo zauwazone przez pacjentow. Antoni
Kepinski wyjasnia, ze ,Rytuat stosunku chory - lekarz przewiduje dla roli le-
karza postawe opanowang, tolerancyjna, zyczliwg, dominujaca, z poczuciem
pewnosci siebie i wiary w autorytet wiedzy, a dla chorego - postawe ulegla
(wiary w autorytet lekarza i instytucji, ktéra on reprezentuje, tj. medycyny), w
zamian za co daje mu duza swobode w ekspresji swych uczu¢ (boély, leku, nie-
pewnosci)”.
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4.5. Stowa zadajace boél

SWstan” (1999) nr 6(66), s. 16-17.

»,Niech zbyt wielu z was nie uchodzi za nauczycieli, moi bracia, bo wiecie, iz
tym bardziej surowy czeka nas sad. Wszyscy bowiem czesto upadamy. Jesli
kto$ nie grzeszy mowa, jest mezem doskonatym, zdolnym utrzymac w ryzach
takze cate ciato” (Jk 3,1-2). -Ten fragment tekstu wyjety z Listu $w. Jakuba
Apostota niech stanie sie pretekstem do rozwazan na temat terapeutycznej,
jak i niszczacej sity stbw wypowiadanych wobec nas i innych ludzi.

Kiedy cztowiek trafia pierwszy raz do szpitala (zaktadu opiekunczego), zaw-
sze znajdzie kogo$ ,zyczliwego", kto jest gotowy wprowadzi¢ go w ten nie-
znany dla niego $wiat. Czesto jednak ,spoteczny informator” nie jest kompe-
tentny i nie przyczynia sie do przekazania rzetelnej wiedzy o tym, co moze
spotka¢ nowego pacjenta, tak ze strony stuzby zdrowia, jak i innych chorych.

y<Informator” ma dobre checi i chce choremu poméc (nie wolno go posadzaé
o z13 wole, to zdarza sie wyjatkowo rzadko). Przekazuje wiec wszystkie do-
stepne mu dane (bez Zadnych ograniczen), jakie uzyskat od personelu szpitala
o swojej chorobie, a takze te — podstuchane, niepetne i nie sprawdzone - o in-
nych pacjentach. On koncentruje sie zwtaszcza na ztych wiadomosciach: ,Wie
pani, wszyscy z ta chorobg Zle skonczyli, a ci co wyzdrowieli, sg inwalidami
[...]”. ,W ostatnim czasie tak wielu pacjentow na naszym oddziale zmarto. Wy-
mienia ich po imieniu i nazwisku, robigc w ten sposéb swoisty ,apel pole-
glych”. Stuchacz, cho¢ nie zdradza sie, ma juz wszystkiego dosy¢. Jedynym jego
pragnieniem jest ucieczka do domu. W tym przekonaniu utwierdzaja go nie-
ktore spostrzezenia: przypadkowo widzial podtuzny woézek na koétkach z ob-
tym, zawinietym w przesScieradto ,tadunkiem", ktéry pchaty dwie salowe - po-
myslat - to z pewnoscia zwtoki wywoza, a w rzeczywistosci byta to np. brudna
bielizna...

»<Informator” kontynuuje ten ,fachowy dialog”: ,Niech pani bedzie przygoto-
wana na badania, ktérym panig poddadza...” (wymienia tutaj wszystkie, jakie
sa mozliwe do wykonania w tym szpitalu, wigcznie z tymi najbardziej przykry-
mi dla pacjenta). Po takim przygotowaniu nowy pacjent jest juz ciezko chory z
powodu wiadomosci, a co dopiero méwic o jego dolegliwosciach. To jednak nie
koniec zyczliwosci ,informatora”.

Nastepne negatywne dane dotycza lekarzy, pielegniarek, salowych, innych
pacjentow. Te ,ploteczki" zabodjcze sg dla zachowania prawidtowych relacji:
pacjent — pracownicy szpitala. Zatdzmy, Ze jaka$ cze$¢ z nich jest prawdziwa,
cho¢ niekoniecznie, to opisane postepowanie pracownikéw nie musi sie po-
wtérzy¢ w stosunku do nowego pacjenta (istnieje przeciez co$ takiego, jak au-
torefleksja i che¢ poprawy).
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Bialy personel nie jest wolny od wad charakteru, tak jak wszyscy ludzie, wiec
dodatkowe straszenie i wyolbrzymianie nie przyczyni sie do niczego dobrego
- przeciwnie, zniszczy zaufanie, ktore jest tak wazne w przebiegu leczenia. Ro-
dzina pacjenta ,wyposazona” w taki arsenat informacji, bedzie przed kazdymi
odwiedzinami przezywac negatywne uczucia (niecheci, a nawet strachu przed
szpitalem).

Aby dopei¢ miary zta, ,informator” powinien jeszcze obowigzkowo dopo-
wiedzie¢: ,Rozumie pani, sytuacja finansowa szpitala jest krytyczna, ciagle
protesty, ktopoty z pozyskaniem sprzetu i Srodkéw leczniczych... Tutaj nic sie
nie zatatwi bez pieniedzy!”

To zjawisko naduzywania stownej informacji (grzechy jezyka) oczywiscie
nie jest wadg zastrzezong tylko dla chorych i pracownikéw stuzby zdrowia - z
tym majg ktopoty wszyscy... Wada ta w srodowisku ludzi zdrowych moze nie
wywotuje tak zdecydowanie przykrych konsekwencji dla ducha i ciata, jak
wsrod chorych. Kiedy organizm jest ostabiony, nie wolno cztowieka narazac
na dodatkowe stresy. Nie powinno sie go obcigza¢ ponad jego mozliwosci fi-
zyczne i psychiczne, cho¢by to byta nawet prawda, bo mozna mu zaszkodzi¢, a
nawet posrednio przyczynic sie do jego $mierci...

Ujmujac to zjawisko szerzej, mozna zauwazy¢, ze w naszym spoteczenstwie
jest dziwna niefrasobliwo$¢ w wypowiadaniu sgdéw i opinii o innych ludziach.
W wyjatkowych sytuacjach jest kto$ pociggany za to do odpowiedzialnosci, a
jesli juz, to karany jest symbolicznie.

Stowo moze zabi¢, moze i uleczy¢. Jezeli pacjent przyjety zostanie do szpitala
i w sposob kompetentny zostanie poinformowany o swojej chorobie, o trud-
noS$ciach, ktére moga go spotka¢, o relacjach miedzyosobowych, zwyczajach
tam panujacych, to jest to fundament, na ktérym mozna budowac dialog i wza-
jemne zaufanie.

Stuzba zdrowia stara sie (choc¢ ciagle sa z tym jeszcze ktopoty), jak najwiecej
rozmawiac z pacjentami i ich opiekunami. I taka postawa jest jedynym lekar-
stwem na niedoinformowanie, a takze btedne informowanie, ktére budzi
strach.

4.6. Przyjaciele Hioba
,Wstan” (2002) nr 1(67),s. 16-17.
»W rozpaczy mie¢ pomoc od bliznich, to wréci¢ do czci Wszechmocnego.” (Hi 6,14)

Cierpienie cztowieka jest tajemnica. Nie brakuje jednak ludzi, ktérzy prébuja
znalez¢ zwigzek pomiedzy wcze$niejszym zyciem cierpigcego lub jego ro-
dziny, a dramatem, ktory ich spotkatl. Ci ludzie czesto dziatajg w dobrej wierze.
Nie wiedzg jednak, ze w ten sposob wyrzadzaja krzywde choremu, a po$rednio
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i sobie samym. Podobne trudnoSci przezywali juz uczniowie Chrystusa:
»Rabbi, kto zgrzeszyt, ze sie urodzit niewidomym - on czy jego rodzice?” (] 9,2).

Cztowiek boi sie cierpienia, co jest oczywiste, i przed nim pragnie sie zabez-
pieczy¢. Nie chce na ten temat rozmawia¢, unika spotkan z ludzmi potrzebuja-
cych pomocy i przezywajacych zatobe po stracie bliskich oséb. Inng forma
obrony jest pielegnowanie wewnetrznego przekonania, ze sprawiedliwe zycie
Bég wynagrodzi wolnoscig od trosk, chorob, kalectwa, nieszczesliwych zda-
rzen: ,Radze do Boga sie zwrdci¢, o taske do Wszechmocnego. Jeslis$ jest czysty,
niewinny, to czuwac bedzie nad tobg, uczciwy two6j dom odbuduje” (Hi 8,5-6)
- mowit tak do Hioba jego przyjaciel Bildad.

Rodzice i wychowawcy nieSwiadomie popetniaja pedagogiczny btad, uczac
mate dzieci, Ze jesli dobrze bedg postepowac, to Bdog, ktory wszystko widzi, na
pewno uchroni je od zta, a jesli grzeszy¢ beda, to je ukarze. Ta nauka jest sil-
niejsza od pdZniejszych rozumowych racji dojrzatego cztowieka. On cho¢ wie,
ze nie kazde cierpienie jest spowodowane osobistym grzechem, to w chwili
préby sktonny jest jednak uwierzy¢, ze Bég go ukarat...

Chyba kazdy z nas przynajmniej raz w zyciu styszat cudza skarge lub sam ja
wypowiedziat: ,Za jakie grzechy mnie to spotyka?”. A przeciez Jezus zdecydo-
wanie odrzucil wszelkie spekulacje na temat przyczyn ludzkiego cierpienia:
,Ani on [uzdrowiony niewidomy| nie zgrzeszyl, ani rodzice jego, ale [stato sie
tak], aby sie na nim objawity sprawy Boze” (por. ] 9,3).

Gdyby Boga traktowac jako msciciela naszych grzechdéw, to kazdy z nas
miatby dostateczng ilo§¢ powoddéw, by uwazac, ze zyciowe niepowodzenia s3
karg za niepostuszenstwo Panu Bogu: ,Jestem grzesznikiem, przyznaje [skarzy
sie Hiob]. Wiec po co sie mecze na prozno? Cho¢bym sie w $niegu wykagpat, a
tugiem umyt swe rece; umiescisz mnie tam, na dole. Nawet moj ptaszcz mna
sie brzydzi” (Hi 9,29-31). Swiety Jan Apostot pisat: ,Jesli méwimy, Ze nie mamy
grzechu, to samych siebie oszukujemy” (1] 1,8).

Bdg jednak nie kieruje sie ludzkim sposobem mys$lenia: ,Bo mysli moje nie
s3 mys$lami waszymi ani wasze drogi moimi drogami” (Iz 55,8). On jest kocha-
jacym Ojcem, ktory zawsze znajduje wyjscie z trudnych okolicznosci, a szcze-
gélnie z sytuacji dramatu grzechu: ,Chocby wasze grzechy byty jak szkartat,
jak $nieg wybielejg; chocby byty czerwone jak purpura, stang sie [biate] jak
wetna” (Iz 1,18).

Cierpigcemu ulgi nie przynosi $ledztwo na temat ewentualnych lub domnie-
manych jego grzechéw. Chory - cierpiacy cztowiek potrzebuje zapewnienia, ze
jest nadal kochany pomimo tego, Ze nie moze juz, tak jak dawniej, innym po-
magac. Jezeli jest potrzebne jakiekolwiek wyjasnienie, to tylko to, ze B4g o nim
nie zapomnial, jest bardzo blisko i razem z nim cierpi. Solidarno$¢ Boga z czto-
wiekiem posuneta sie az do wyniszczenia i Smierci Syna Cztowieczego: ,Po tym
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poznaliSmy mito$¢, Ze On oddat za nas zycie swoje” (1] 3,16). To jest najwiek-
szy i niekwestionowany dowo6d mitos$ci Boga do cierpigcych...

Jezeli chce by¢ przyjacielem Boga i ludzi, to nie powinienem doszukiwac sie
sensacji grzechu, ktory zawsze upokarza cztowieka, ale przede wszystkim
trwac przy cierpigcym: ,My takze winni$my oddac zycie za braci [...]. Dzieci nie
mitujmy stowem i jezykiem, ale czynem i prawda!” (1] 3,16b.18).

Cierpliwa i uczynna obecno$¢ przy chorym cztowieku, bez zbednych pytan,
jest najtrudniejsza. Latwiej jest na ten temat napisac referat, zorganizowac
sympozjum, zatozy¢ fundacje, powierzy¢ te zadania innym, nizZ samemu wy-
trwac u wezgtowia chorego dzien po dniu, miesigc po miesiacu...

Przygotowanie fachowe niczego tutaj nie zmienia, gdyz przed umiejetno-
$ciami zawodowymi nalezy zdoby¢ wrazliwos$¢ serca... O te wrazliwo$¢ modli¢
sie i ciggle ja sprawdza¢ w codziennej pracy. A przeciez ta petna ofiary, dys-
kretna postuga $wiadczy o dobroci okazanej nie tylko cztowiekowi, ale i sa-
memu Jezusowi: ,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, MnieScie uczynili” (Mt 25, 40).

Ksiega Hioba konczy sie zwyciestwem sprawiedliwego cztowieka, ktéry cier-
pial w sposéb niezawiniony: ,I Pan przywrocit Hioba do dawnego stanu, gdyz
modlit sie on za swoich przyjaciot” (Hi 42,10). JednoczeSnie Bdg nie pozosta-
wia Zadnych ztudzen jego dociekliwym przyjacielom: ,Zaptongtem gniewem
na ciebie [Elifazie z Temanu] i na dwdch przyjaciot twoich, bo nie méwiliscie o
Mnie prawdy, jak stuga méj, Hiob” (Hi 42,7).

»Najblizsi zawiedli jak potok, jak zimowy strumien uchodza” (Hi 6,15).
4.7. Tajemnica cierpienia

SWstan” (2003) nr 5(89), s. 16-17.

Cechg charakterystyczng przezywania choroby jest kryzys wiary. Jego inten-
sywnos¢ jest r6zna: od ledwie dostrzegalnej pretensji: ,Dlaczego mnie to spo-
tkato?”, az po zblizenie sie do granicy rozpaczy. W odpowiedzi na wcigz po-
wtarzane pytanie, czy Bog istnieje i jest wrazliwy na ludzkie cierpienie, moze
przynie$c¢ ulge rozwazenie stow Chrystusa, ktore wypowiedziat tuz przed swa
$miercig na Krzyzu. Doswiadcza On trudnego do wyobrazenia bolu i osamot-
nienia. - Chory w jakiej$ mierze staje sie ,podobny” do Niego. Stad tez lek
przed niepewno$cia, osamotnienie pos$rdd najblizszych, zawodnos$¢ ich po-
mocy, a moze nawet niezrozumienie z ich strony, zblizaja cztowieka do gtebi i
intensywnoSci przezywanego cierpienia przez Chrystusa.

,0 godzinie dziewiatej Jezus zawotat dono$nym glosem: ,Boze moj, Boze mdj,
czemu$ Mnie opuscit?” (Mk 15,34). W chwili najwiekszego cierpienia Jezus
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powtarza za autorem Psalmu pytanie, ktére jest najcze$ciej zadawane Bogu w
historii ludzkoSci: ,Czemus$ Mnie opuscit?”. - To pytanie jest krzykiem cierpia-
cych. Obiega ono wszystkie pola bitew, przytuitki, szpitale, domy rodzinne,
wszelkie miejsca na $wiecie, gdzie cztowiek doswiadcza bolu fizycznego i mo-
ralnego. Stowa zdumienia, bezsilnosci, a nawet buntu wypowiadane sg w cza-
sie najbardziej dramatycznym, jakim jest choroba terminalna: ,Dlaczego do-
$Swiadczam cierpienia i umierania?”’. Wbrew wszelkim oczekiwaniom ze
strony cztowieka, nie sposob jest wyttumaczy¢ mu tego zadnymi ludzkimi ar-
gumentami. Tylko Bog Ojciec zna tajemnice...

Cztowiek staje przed niewiadoma, ktéra wyrasta przed nim na ksztatt
ogromnego Krzyza, na ktéorym umiera Chrystus, nadzieja ludzkiego Zbawienia.
[ c6Z powiedzie¢ wobec tej Tajemnicy, jak zaprotestowac, kto potozy dtonie na
ustach, z ktérych wyrywa sie krzyk bélu... Nikt tak jak Chrystus nie utozsamia
sie z cztowiekiem. Ludzki bol, strach i samotnos¢ staja sie Jego doswiadcze-
niem. Cierpienie Jego agonii staje sie ceng mito$ci do cztowieka, ktéry jest za-
gubiony w samym sobie i potrzebuje pomocy z zewnatrz...

Jezus w akcie rozpaczliwej mitoSci, zamiast skazanego cztowieka, osobiscie
staje przed oddziatem egzekucyjnym i umiera w opuszczeniu przez wszyst-
kich. To straszliwe doswiadczenie opuszczenia jest bliskie wszystkim, ktérzy
jak On, w najwiekszym cierpieniu, wydaja okrzyk skargi: ,Boze mdj [...], cze-
mus mnie opuscit?”.

Chrystus nie umiera jak filozof, czy zaprawiony w boju Zoinierz. Bedac Sy-
nem Bozym, jest wyniszczany przez $mier¢ i kocha ludzi do szalenstwa...
Umierajac, nie obwinia Ojca i nie przeklina oprawcéw... Jest Smiertelnie zme-
czony, ale nie jest w depres;ji. Jego ludzkie zmysty sg przytepione. Wota wiec,
jak dziecko pozostawione w ciemnosci. Ten krzyk nie jest buntem, ale prosba
o pomoc Ojca w dramatycznej chwili proby. Kto jak nie Ojciec jest Mu najdroz-
szy? W ten sposdb rozumie to i ttum stojacy pod Krzyzem, kiedy z trwogg szep-
cze stowa: ,On Eliasza wota” (Mt 27,48).

Ojciec nie opuscit Syna, zawsze jest z Nim (por. ] 10,30). Jezus wewnetrznie
widzi Ojca. Nie umniejsza to jednak Jego ludzkiego cierpienia, uczucia trwogi i
osamotnienia. Wszystkie okoliczno$ci dramatu zdaja sie to potwierdza¢, prze-
ciez ludzie tyle razy zawiedli Go, a Ojciec milczy... Ten brak duchowego wspar-
cia jest dla Niego wyczerpujacy nie mniej niz sama agonia. Osamotnienie i po-
garda ze strony oprawcow sg porazajace. Jest to najwyzsza cena, jaka przyszto
mu zaptacic za grzechy ludzi. Wynagrodzenie ich wobec sprawiedliwosci Ojca
»,domaga sie” bélu opuszczenia...

Bég Ojciec przerywa milczenie i ,przemawia” w sposob zrozumiaty dla ludzi.
,0to zastona przybytku rozdarta sie na dwoje z goéry na doét; ziemia zadrzata i
skaty zaczely peka¢. Groby sie otworzyly i wiele cial Swietych, ktérzy umarli,
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powstato” (Mt 27,51-52). Ci, ktérzy doswiadczyli tych niezwyktych zjawisk, z
lekiem wypowiadali stowa: ,Prawdziwie, Ten byt Synem Bozym” (Mt 27,54).

Smier¢ Syna nie jest daremna. Wynagrodzenie dokonuje sie w sposéb petny.
W Chrystusie cierpigcym i Zmartwychwstatym znajdujg ocalenie wszyscy, kto-
rzy Mu zaufali, a zwtaszcza stygmatyzowani cierpieniem. Ich rany staja sie Jego
ranami... Kazda ludzka stabo$¢ moze by¢ przekuta w spizowe serce dzwonu,
ktéry zabrzmi radosng melodig pie$ni wielkanocnej: ,Chrystus prawdziwie
zmartwychwstal!”. W rzeczywistosci przezwyciezenie zwatpienia w dobro¢
Boga jest zmartwychwstaniem do nowego duchowego zycia...

Czy widzisz krzyz wbity w serce ludzkosci?

— Duch Mitosci prébuje ostonié

Smiertelnie zmeczonego Chrystusa.

Ojciec zamiast Syna nadstawia swoje dtonie,

Aby whbijali w nie gwozdzie...

Cate niebo w trwodze zamarto,

Tylko ludzie Swietnie sie¢ bawia.

Syn zmierzyt sie z przedwiecznym wrogiem.

W Smiertelnej trwodze umiera Nadzieja cztowieka.
Zto przedwczesnie oglasza swoje zwyciestwo.

Z bolu zadrzata ziemia.

Najblizsi zmeczeni zatoba nie zdgzyli jeszcze odpoczaé,
Kiedy Ojciec i Duch wrécili po Syna.

Swiatto pokonato ciemnosé,

A zawstydzone zto uciekto... (,Zwyciestwo”)

4.8. Mamusiu, przyjdz...
Wstan” (2001) nr 2(74), s. 16-17.

Matko, posréd Twojego wedrowania

Nie zapominaj o cierpigcych i smutnych.

Spéjrz na tych co chorujg i lecza,

Ktorzy jeszcze walcza, i na tych ubrudzonych gorycza zycia.

Idac korytarzem szpitalnym, stysze ciche wotanie dziecka: ,Mamusiu, czy ju-
tro przyjdziesz? - Prosze cie przyjdz o 5.00 rano”. Ten szept prosby zaniepo-
koil mnie. Mysli pobiegly bardzo daleko. Oczami wyobraZni ujrzatem Jezusa i
jego Matke, jak na chwile spotkali sie przed Meka. Syn mial prawo spytac:
»,Matko, czy przyjdziesz? - z Toba bede silniejszy”.

Wrocitem do rzeczywistoSci, przede mng stata mama Michata i prosita o po-
zostanie na noc w kaplicy szpitala, gdzie jest Jezus i Jego Matka. ,Nie mam juz
sity, ttumaczyta, tak bardzo potrzeba mi modlitwy. Bede Maryje prosita - wie-
rze, ze wyjedna mi faske uzdrowienia syna”.
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Wczesnie rano zmeczona kobieta poszia do dziecka z nadziejg w sercu, Ze
bedzie cho¢by minimalna poprawa. Sadzitem, Ze o tej porze w kaplicy nie be-
dzie nikogo. Na kolanach, przy niewielkim stoliku, matka innego dziecka pisata
swoje prosby.

Matko, najwiekszym darem jest
Choremu dziecku méc
Przywréci¢ zdrowie

| ofiarowaé nowe zycie.

Jesli to niemozliwe, to prosze Cie:

Ulituj sie nad tymi, ktérzy z bélu ptacza,

Ulituj sie nad tymi, ktoérych ogarnia nasza czutos¢,
Ulituj sie nad tymi, ktorzy pragng kochac stonce.

Jesli to niemozliwe, to prosze Cie:

Ulituj sie nad osamotnieniem serc kochajacych rodzicow.
Ulituj sie nad pokusa, by zostawi¢ chorych i stad uciec...
Ulituj sie nad staboScig naszej wiary.

Na chwile poszedtem odwiedzi¢ dzieci. W szpitalnej sali ptakata dziewczyna.
Miata tyle zyciowych planéw. Przed chwilg dowiedziata sie, ze moze juz nigdy
nie bedzie chodzi¢... Nie potrafitem jej pomdc. Zadne stowo pociechy nie tra-
fiato do jej serca. O pomoc prositem Te, ktorej ufam, ze nigdy nie zawiedzie -
Maryje. Patrzac na dziewczyne, instynktownie przeczuwatem jej modlitwe...

Swieta Maryjo, jestem chorym dzieckiem
| wiem, ze tak niewiele moge Ci dac.
Kiedys mogtam Ci ofiarowac zdrowie,
Dzi$ jestem zalezna od innych.

Dawniej tak czesto Smiatam sie,

Dzisiaj, gdy nikt nie widzi, wiele razy ptacze.

Uktadatam zyciowe plany,

A teraz jedynym moim marzeniem jest opuscié szpital.

[...]

Uczyn moje serce pogodnym i pokornym, zwtaszcza gdy boli.

Poméz zawierzy¢ wbrew nadziei,

Chocby moje marzenia nie zrealizowaly sie.

A tak po cichu prosze, nie zwlekaj - pomoz... (,Jestem chorym dzieckiem”)

Znowu wrécitem do kaplicy, byt Adwent, wiele spowiedzi. Wydawato sie, ze
konfesjonat jest jak maty stateczek na rozszalalym morzu ludzkich proble-
mow.

W konfesjonale petnitem dyzur.
Ojciec chorego chtopca kleknat.
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Przepraszam - powiedziat —
Ja nie chce sie spowiadaé...

Czego oczekujesz? - spytatem.
Pamieta ksigdz? — Syn miat umrzecé.
On wyzdrowiat, to cud -

Matka Boza go uzdrowita.

Wierzysz w to? - cicho szepnatem.
Jak dziecko - wierze...

Ale o jedno ksiedza prosze —

Niech ksigdz napisze wesoty wiersz.

Wesoly wiersz? - wielu je pisze.

Nie wiem, czy potrafie - sprébuje.
Tej nocy znowu nie spatem,

Ktebek wspomnien wypadt mi z rak...

Wszystko co posiadam, Matce zawdzieczam.
»10 kompleks Edypa” - méwi psycholog.

A ja swoje wiem - Matka Boza jest ze mna.
-, Niemozliwe” — to efekt silnych przezy¢ ...

- Ania miata umrze¢ - podjeto decyzje...
Jak serce stanie - nie reanimowac.
Korytarzem szta Matka...

Dzi$ Ania robi dyplom.

- Ewa stracita dziecko i meza,
Jej zycie przetrgcony miato grzbiet.
Matka sama do niej przyszta...
Kobieta nowa rodzine zatozyta.

— Matgosia w oknie stata.

Matka z obje¢ Smierci jg wyjeta.

Dzis dziewczyna jest apostotem zycia.
Depresja? - to mtodsza siostra szczescia.

Czy dalej mam opowiadac,

Abys mi uwierzyt, ze nie zmySlam?

Zreszta, czy to wazne, co o0 mnie pomyslisz?

Chce powiedzieé¢ prawde - dlaczego masz mi to za zte?

Nie wierze autorom, ktdrzy tylko na papierze cierpia.

Jesli nie napisze o chorych dzieciach - kto to uczyni?

Jesli umiesz, sam napisz wesoty wiersz.

Pamietaj jednak, piszac, nie fatszuj zycia... (,Wesoty wiersz”)
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4.9. Pan Jezus juz sie zbliza...

SWstan” (1997) nr 6(54), s. 16-17.

Zuzia jest ciezko chorg czteroletnig dziewczynka. Na oddziale chirurgicznym
nie ma osoby, ktdra nie kochataby tego dziecka. Pomimo swojego dzieciecego
wieku potrafi ona zadawac niezwykle madre pytania, zaglada¢ w oczy ciociom
- pielegniarkom, wujkom - lekarzom i szuka¢ tam iskierek mitosci, przywig-
zania i tego, co najpiekniejsze potrafi by¢ w sercu dorostego cztowieka.

Dziewczynka w oddziale przebywa na leczeniu od dwoch lat i nigdy nie po-
zostawata obojetna wobec ksiedza, trzymajacego w swoich dtoniach duza po-
ztacang puszke. Z dziecieca ciekawo$cia tapata za podstawe btyszczacego kie-
licha z Komunig $w. i zadawata pytanie: , A co tam ksigdz ma?”. - ,Pana Jezusa”,
styszata niezmienng odpowiedz. - ,Pana..., kogo?” — ,Pana Jezusa”. - ,A dasz
mi tego Pana Jezusa, tak jak dajesz innym dzieciom?” - Ksigdz u$miechat sie,
glaskal Zuzie po gtowie i serdecznie obejmujac, odpowiadat: ,Obiecuje ci, ze
przyjmiesz Pana Jezusa do swojego serca.” - ,A kiedy to bedzie?”, natarczywie
pytata dziewczynka. Ksiadz odpowiadat - ,juz niedtugo”.

Stan zdrowia dziewczynki systematycznie pogarszat sie. Po wielu operacyj-
nych zabiegach zachodzito niebezpieczenstwo tego najgorszego, Smierci...
Ksigdz postanowit spetni¢ marzenia dziecka i wspoélnie z katechetka przygoto-
wac Zuzie do I Komunii $w. Rozpoczety sie trudne dni, w czasie ktorych tro-
skliwa jak matka katechetka, z calym posSwieceniem prébowata nauczy¢
dziecko najprostszych prawd wiary. Zuzia byta urocza w swojej bezradnej mi-
tosci wobec Jezusa. Mylita doktadnie wszystko, co katechetka prébowata jg na-
uczyC. Pielegniarki bardzo przezywaty Swiadomos¢ tego, Ze nie potrafi sie ona
przezegna¢, zapamieta¢ stdw modlitwy ,Aniele Bozy, Str6zu mdj”, ze myli
Osoby Boskie... Kiedy ksigdz przychodzit do niej, Zuzia z radoSci wszystko za-
pominata, ale na pytanie: ,Kto jest w tej okruszynie chleba, trzymanej w ztotej
puszce?”, zawsze trafnie odpowiadata -, Pan Jezus”.

Zainteresowanie czteroletnim dzieckiem przygotowywanym w Instytucie
Pediatrii do I Komunii z kazdym dniem wzrastato. Wiele zyczliwych os6b de-
klarowato swojg pomoc w zorganizowaniu Mszy $w., przyjecia 1. komunij-
nego, zakupu ubranka, prezentéw. Zuzia stata sie ulubienica nie tylko pracow-
nikow jednego oddziatu, ale szczerze pokochato jg wiele innych oséb, przycho-
dzacych nawet z zewnatrz szpitala...

W czasie corocznej uroczystej koledy z udziatem Arcybiskupa Krakowskiego
Jego Eminencji Ksiedza Kardynata Franciszka Macharskiego, doszto ze strony
Zuzi do wzruszajacego wyznania. Dziewczynka dzieciecym jezykiem, jak po-
trafita, przez nikogo nie przygotowywana, zaprosita Ksiedza Kardynata na
swoja I Komunie Swieta. Kiedy Arcybiskup zblizyt sie do niej, matymi raczkami
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objeta go za szyje i jak najdrozsza osobe usciskata, szepczac tak, ze wszyscy
ustyszeli: ,Ksieze kaldynale zaplaszam cie na moja I Komunie Swieta”. Ksigdz
Kardynat byt bardzo wzruszony szczerym i peltnym mito$ci wyznaniem. Co$ jej
szeptat do ucha, trzymajac jg na reku, ale tego nikt juz nie ustyszat...

Po wizycie Arcybiskupa przygotowania do uroczystosci I Komunii staty sie
jeszcze bardziej intensywne. Zuzia niecierpliwita sie, a zachodzita takze
obawa, Ze stan zdrowia moze nie pozwoli¢ jej na uczestniczenie we Mszy $w.
w Kaplicy Instytutu.

Wreszcie nadszed? ten najpiekniejszy w jej zyciu dzien. W Kaplicy dawno nie
byto tak wielu gosci. Lekarze, pielegniarki, salowe, pracownicy pozostatych
dziatow Instytutu Pediatrii, rodzina, ukochani przez Zuzie bracia Franciszka-
nie, katechetki, nauczyciele...

Przed Mszg Sw. Zuzia zaczeta sie spowiadac. Raczki ztozyta w tragbke i z takim
przejeciem mowita, ze mozna byto sadzi¢, iz naprawde widzi Pana Jezusa sto-
jacego obok ksiedza. Na koniec, kiedy otrzymata rozgrzeszenie, nie wytrzy-
mata juz dtuzej, zaczeta Sciska¢, catowac ksiedza i méwic: ,Naleszcie Pan Jezus
do mnie przyjdzie”.

Zuzia, pomimo niewielkiego do$wiadczenia zyciowego, zachowywata sie
dzielnie. Siedziata przed samym ottarzem na bialym krzesle w pieknej sukie-
neczce. Bata sie, Ze moze co$ pomyli¢, dlatego caly czas patrzyta na ksiedza
albo na katechetke, ktdra byta tuz przy niej, aby poméc, gdyby byto ciezko...

Ksigdz rozpoczat kazanie:

,5zatan - z natury specjalista od gmatwania i batamucenia ludzi skonstruo-
wat po wielu probach specjalne lustro, ktére pomniejszato to, co dobre i
piekne, a powiekszyto to, co zte i brzydkie. Wszystkie diabty miaty wielka ucie-
che z tego wynalazku. Nie dziwne wiec, Ze kursowat z ragk do rak. Nie byto tez
cztowieka, nie byto kraju, ktérego by nie sfatszowano tym dziwnym przedmio-
tem.

Pewnego dnia jaki$ szatan niedorajda tak sie poteznie rozeSmiat z obrzydli-
wosci, jaka zobaczyt w tym lustrze, ze ono wypadto mu z rak i rozprysto sie w
drobny mak. I przyszedt zaraz zty wiatr i rozsiat jego okruchy na wszystkie
strony $wiata. Jezeli wpadnie cztowiekowi w oko taki maty odtamek, to wyol-
brzymia zto, a pomniejsza dobro.

Gdy Bog zobaczyt, ilu ludzi widzi $wiat na opak, zasmucit sie i postanowit im
pomdc. Zwotat catg Rade Niebieska i ogtosit, Ze zesle na Swiat swego Syna, to
znaczy swoje podobienstwo, lustrzane odbicie. Tlumaczyt, Ze Jezus odbija Jego
dobro¢ i sprawiedliwo$¢, Zze ukazuje cztowieka takim, jaki jest. I Jezus stat sie
rzeczywiscie zwierciadtem dla ludzi. Przy kazdej okazji ukazywat w cztowieku
dobro. - W kazdym, nawet w tym najmniejszym i najstabszym.

Wielu ludzi ukochato to zwierciadto Boze i poszto za Jezusem. Bo nikt do tej
pory tak na nich nie potrafit patrzec.
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Byli jednak i tacy, ktérzy nienawidzili owego Lustra. - Dlaczego? - Bo w Nim
widzieli siebie prawdziwych takich, jakimi sg. Na zewnatrz wygladali catkiem
poboznie. Rzeczywisto$¢ byta jednak inna, cho¢ przed ludZmi ukryta. Serca ich
byty petne gniewu, nieczystosci i braku wiary. Jednym stowem byty to kréle-
stwa siedmiu grzechoéw gtéwnych. Ale krdlestwa mocno ukrywane przed
ludZmi...

Nic wiec dziwnego, Ze podnies$li na Lustro reke i rozbili je, skazujac Jezusa na
$mier¢ krzyzowa. Ale po paru tygodniach nadszedt dobry wicher Ducha Swie-
tego. Duch Swiety porwat te miliony czasteczek i rozdmuchat je na caty $wiat.
Komu wpadnie w oko odrobina tego zwierciadta, widzi $wiat i ludzi tak, jak je
widziat Pan Jezus.

Kochana Zuziu, dzisiaj jest najwieksze twoje Swieto. Przed toba za chwile
bede trzymat w dtoniach Jezusa - Zwierciadto, w ktérym mozna ogladac swoja
dusze oczyszczong w sakramencie pokuty. Bede méwit: ,,Oto Baranek Bozy,
oto Jezus, oto najpiekniejsze Zwierciadto swiata”. Czy chcesz przyjac do swego
serca jego okruch, cho¢by najmniejszy? Czy chcesz od tej chwili Swiat oglada¢
inaczej: w kazdym cztowieku widzie¢ dobro, dostrzega¢ potrzebujacych, nie
myslec tylko o sobie i 0 swoich przyjemnoS$ciach, wystrzegac sie grzechu - czy
chcesz? - pyta Jezus ciebie, matg Zuzie, i pyta nas wszystkich tutaj zgromadzo-
nych.

Zuziu, po raz pierwszy przychodzi do ciebie Jezus i zmieni twoje Zycie, zmieni
twoje serce. I czesto bedzie ci zadawat pytanie: Jakie masz oczy? Jakie masz
rece? Jakie masz usta? Czy sg one czyste dla Boga? Pan Jezus tak bardzo ciebie
kocha. A nam dorostym moéwi: «Gdyby ktokolwiek z was zgorszyt jedno z tych
dzieci, to lepiej by mu byto przywigza¢ kamien mtynski i wrzuci¢ w morze»
(Mt 18,6).

Kochana Zuziu, uro$nij szybko, méwi Jezus, ale zostaw zawsze czyste serce i
miej zawsze czyste oczy, bo dorosli tak czesto zapominajg, ze jest Niebo”.

W Kaplicy byta cisza, nie wiadomao, ile z tego kazania rozumiata dziewczynka.
Zuzia stuchata jednak tak, jakby miata nie cztery, lecz dziesiec lat...

Kiedy ksigdz zaczat powoli wypowiada¢ stowa: ,Oto Baranek Bozy..”, w
oczach matej dziewczynki wida¢ byto szczescie. Jezus, ktéry byt dla niej tak
mato zrozumiaty, a ktdrego kochata swoim malutenkim sercem, stangt przed
nig pod postacig okruszyny chleba. Syn Bozy byt w malenkim optatku mniejszy
od dziecka... Ten, co stworzyt caty Swiat, jak delikatny ogrodnik patrzyt na de-
likatny kwiatek w swoim ogrodzie.
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4.10.Dzieciece doswiadczenie wiary
SWstan” (2003) nr 4(88), s. 16-17.

Jak z Bogiem dziecko rozmawia,
Chciatem podpatrze¢...

Na progu sali stangtem

i czekatem...

Bog tego pewnie nie chciat...

Dziecko zmienito temat.

Zmeczone potozyto sie

| smacznie zasneto... (Boga podpatrywac)

Religijne przezycia chorego dziecka, pomimo wielu badan, wcigz nie sg w
pelni poznane. Czesto przypisywane sg mu doSwiadczenia dorostego czto-
wieka jako jego wtasne. A przeciez ten wewnetrzny Swiat przypomina dobrze
strzezony ,,0gréd”, do ktérego prawo wstepu maja tylko osoby kochane i ak-
ceptowane. Delikatnos$¢ i mito$¢ sg kluczami, ktore otwierajq prawie kazde
dzieciece serce. Stowo ,prawie” pozostawia pewien margines dla tych dzieci,
ktére wymagaja jeszcze wiecej cierpliwosci, aby odstoni¢ swoje tajemnice. O
tym wiec, kto moze tam przebywaé, nie decyduje dorosty cztowiek, lecz
dziecko. Stad tez fatwo o zniechecenie ze strony jego opiekundéw.

Rozmowa z dzieckiem opiera sie na zupetnie innych zasadach niz dialog po-
miedzy dorostymi. Tutaj jest wazna ,mowa” catego ciata, a nie tylko wypowia-
dane stowa. I jeszcze ,,co$”, czego nie mozna w petni zdefiniowac... Jest to intu-
icyjne poznanie duszy dziecka i zdolno$¢ do wspotodczuwania z nim. To wy-
jatkowy dar, ktorego nie mozna zdoby¢ poprzez lekture fachowych artykutow.
Otrzymuja go od Boga ci, ktorzy bezinteresownie kochajg dziecko. Kazde uda-
wanie jest natychmiast zdemaskowane. Dziecko doskonale wyczuwa sztucz-
nos$c i fatsz. Nieraz kilkuminutowa rozmowa z osobg kochang znaczy dla niego
wiecej, niz dtuga obecno$¢ kogos$ nie akceptowanego.

O Bogu z dzieckiem rozmawiatem.
Wieczorami przychodzitem.
Wysilatem sie...

Ttumaczytem, ze On jest ...

Kiedy zniechecony chciatem odejsé,
Chtopiec cicho odezwat sie:

- Przesun sie,

Bo mi zastaniasz Boga... (Nie zastaniaj)

Trudnos$ci w relacjach z dzieckiem mozna ttumaczy¢ tym, ze opiekun (nau-
czyciel, lekarz, pielegniarka, katecheta) nie traktuje powaznie swoich dziecie-
cych przezy¢. A to wtasnie te wspomnienia i umiejetno$¢ wykorzystania ich
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maja wplyw na decyzje dziecka, czy osoba, ktéra z nim rozmawia, jest tg wta-
$ciwa. Dziecko nie analizuje tego tak, jak dorosty. Ono po prostu wie, komu
mozna zaufa¢. Stowa Chrystusa, ,jesli nie staniecie sie jak dzieci”, wciaz sg ak-
tualne.

Dorosty cztowiek nie moze zmniejszy¢ liczby swoich lat, ale przy pewnym
wysitku potrafi nauczy¢ sie stuchac tego, co méwi do niego dziecko... Jesli jest
cierpliwy, to niejako bedzie $nit z dzieckiem na jawie. Marzenia i fantazje dzie-
ciece przeciez $ciSle splataja sie z rzeczywistoscia. Kto nie szukatl w dziecin-
stwie kryjowki krasnoludkéw, nie czekat z rumiencem na twarzy na $w. Miko-
taja, nie prébowat ztapa¢ wschodzacego ksiezyca, nie zrozumie chorego
dziecka, cho¢by posiadat stosowne dyplomy.

Jesli dorosty pragnie z dzieckiem ,podpatrywac¢ Boga”, musi zapomnie¢ o
,szkietku i oku”. Wszelkie reguly, tak przydatne w pracy badawczej, w religij-
nym przezyciu wiary przez dziecko zawodza. W te podréz nie nalezy zabierac
niczego oprdécz mitosci. Dziecko wynagrodzi dorostemu cierpliwos¢, a moze i
odmieni jego Zycie... Wowczas nauczy sie on spotyka¢ Boga wszedzie. Stwdrca
tego Swiata potrafi bawic sie z dzieckiem, a ono Go maluje na swoich papiero-
wych kartonikach. Dla niedo$wiadczonych s3 to tylko nieporadne rysunki. A w
rzeczywistoSci sg one jakby w nietadzie pozostawiong zastawa po przed
chwilg przyjetym wspaniatym Gosciu.

Kochany synku, powiedz mamie,
Jak cie w nocy bolato...

Kiedy przy tobie mnie nie byto,

| jak bardzo chciatam ci poméc...

Chiopczyk zmruzyt oczy,

Chwile zastanowit sie...

| z pewnoscig medrca wyszeptat

- Mojemu Bogu wszystko opowiem [...]. (,Powiem Bogu”)

Dorosty moze uczy¢ sie od dziecka prostej zarliwej rozmowy z Bogiem, ktéra
jest tak podobna do zwierzen czynionych mamie przed zasnieciem. A kiedy
ono czuje sie skrzywdzone, nie krepuje sie urzadzi¢ Bogu ,awantury”. Czasem
i obraza sie na Niego. Jednak po burzy drzacymi wargami wypowiada stowo
»przepraszam”. Czy Bog mogtby oprzec sie cieptym 1zom i rozpalonym policz-
kom? Nie nalezy wiec czyni¢ dziecku surowych wyrzutéw i ingerowac¢ w jego
intymne relacje z Bogiem. Zbyt rygorystyczne wychowanie nigdy nie byto do-
bra metoda. Trzeba pozwoli¢ dziecku stopniowo dojrzewac. Raczej z pewnego
dystansu korygowac niektore postawy. Sugerowanie gotowych wzorcow, acz-
kolwiek czasami jest uzasadnione, to jednak powinno by¢ stosowane z umia-
rem.

114



Ufatam Ci od najmtfodszych lat.
Do Twojej Swigtyni chodzitam.
Moja mitoscig bytes.

Tak Ci wierzytam...

A teraz - jestem ciezko chora.

Dlaczego to mnie spotyka?

Zabrates mi wszystko: stonce, wiatr i wolnos¢.

W zamian date$ upokorzenie szpitalnego t6zka [...]. (,Zostaw mi wtosy”)

Réwniez poczucie winy jest przezywane przez dziecko inaczej. Jej doswiad-
czenie moze byc¢ dla niego bardzo bolesne. W przeciwienstwie do dorostych,
bdl dzieciecego grzechu nie jest zwigzany z utratg nadziei na zbawienie. Wina
jest zwigzana z zalem, wstydem, a czasem nawet ze zto$cig na siebie. Dziecko
wie, Ze Bdg je kocha, dlatego z zaufaniem, rzadko spotykanym w $wiecie doro-
stych, przeprasza Go.

Nie bdj sie spowiedzi,
Wyznaj czym Boga obrazites.
On to wszystko obmyje

W mitosierdzia potoku.

Nie wiem, jak ci to powiedziec:

On jest taki dobry!

Prosze Ksiedza - spokojnie —

Ja wiem, ze On mnie kocha... (,Ja wiem”)

4.11.Nie zadane pytania
SWstan” (1998) nr 6(60), s. 16-17.

W fachowej literaturze znajduje sie wiele opisOw méwiacych o tym, jak od-
powiadac rodzicom i ich chorym dzieciom na zadawane przez nich trudne py-
tania. Lektura ta, cho¢ nie jest wyczerpujaca, daje jednak duzo dobrych wska-
zowek, zwtaszcza poczatkujagcym opiekunom. Pozwala ona unikng¢ podstawo-
wych bted6w, jakie moga sie zdarzy¢ w relacjach chorego dziecka z dorostymi
opiekunami.

Doswiadczeni pediatrzy uczg, Ze jesli chore dziecko obdarzy opiekuna zaufa-
niem i zawierzy mu swoj niepokdj o to, co sie z nim stanie, to jest to wyrazem
ogromnego wyroznienia. Istnieje jednak grupa dzieci (oczywiscie z wyjatkiem
bardzo matych i uposledzonych psychicznie), ktora nie zadaje pytan wprost o
przebieg choroby, Smier¢ i Zycie wieczne. Tym dzieciom nalezy poswiecic¢
szczegblng uwage, wykaza¢ cierpliwo$¢ i przynajmniej usilowac¢ im
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towarzyszy¢ w trudnych zmaganiach sie z lekiem przed niepewna przyszto-
$cig, a moze i $miercia.

W duszpasterskiej praktyce nalezy bra¢ pod uwage pozastowne sposoby
przekazywania informacji i zadawania pytan przez leczone dzieci. Jesli dusz-
pasterz zada sobie odrobine trudu, to milczenie dziecka, jego agresja, zainte-
resowanie magia, sposdb rysowania i malowania, rodzaj stuchanej muzyki,
czytanych ksigzek, zabawy symulujace ratowanie zycia ludzkiego, moga by¢
waznymi wskazowkami, podpowiadajgcymi, jaki jest stan emocjonalny i du-
chowy dziecka.

Milczenie i wycofanie sie z aktywnego zycia grupy rowiesniczej, jest do$¢ cze-
sto spotykang formga sygnalizowania trudnych przezy¢ duchowych. Dziecko
pozwala zadawac¢ pytania, ktére nie dotykaja zagadnien zwigzanych z jego lo-
sem i zagrozeniem $miercig. W chwili przekroczenia tej niewidzialnej granicy
nastepuje uparte milczenie lub petne taktu unikanie gtéwnego tematu.

Opiekun czasami ulega ztudzeniu, Ze dziecko milczy, poniewaz ma do$¢ in-
formacji, albo jego samopoczucie jest zte. Tak tez sie zdarza. Czesto jednak mil-
czenie, a nawet agresja stowna, sg prébami rozpaczliwego uzyskania informa-
cji o przysztym losie. Pacjenci wybierajg te forme ,nie zadanych pytan”, gdyz
jest ona dla nich jakby ,bezpieczniejsza”. To nie dorosta osoba jest dysponen-
tem miejsca i czasu, w ktérym — wedtug uznania - powie prawde. Dziecko albo
juz ja zna, przynajmniej czeSciowo - moze znieksztatcong, albo poprzez mil-
czenie chce dowiedzie¢ sie wiecej. Taka postawa czasami jest prébg ochrony
najblizszych - obie strony udaja, Ze nie wiedza o najgorszym... Dotyczy to
zwlaszcza starszych dzieci.

Arek, 19-letni pacjent chory na chorobe nowotworowg, miat bardzo dobry
emocjonalny kontakt z najblizszymi mu osobami. Przez wiele miesiecy przed
terminalnym stanem nie zadawat kapelanowi Zadnych pytan. Rozmowy byty
banalne, nie dotykaty najpowazniejszego problemu Arka - jego Smierci. Przez
caty czas codziennych odwiedzin nie padto zadne trudne pytanie, a jednak byty
to najbolesSniejsze pytania, bo nie wypowiedziane: ,dlaczego musze umrzec?”,
»dlaczego w tak mtodym wieku?”.

Na kilka dni przed $miercig niespodziewanie sam zaczat pyta¢ - ,,co z nim sie
stanie po Smierci i jak wyglada zycie wieczne? W chwili §wiadomej agonii
uchwycit mocno za dtonie kapelana i tak umart. Czy chciat potwierdzenia od-
powiedzi na nie zadane pytania? - nie wiem. Obok stata matka jego, ojciec, bab-
cia, pielegniarki i lekarka. Przypominato mi to Golgote.

Kiedy$ zostatem wezwany do matki, ktéra od kilku godzin nie chciata wypu-
$ci¢ z ramion zmartego noworodka. Te tragiczne przezycia zawsze sg wstrza-
sajace, nawet dla os6b nie bedacych krewnymi. Bez najmniejszej przesady
mozna jej stan opisac jako ,skamieniata” z bélu, peina rozpaczy. Osierocona
matka nie wypowiedziata ani jednego stowa, nie zadata ani jednego pytania,
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byta jednak dla wszystkich czytelnym pytaniem: ,Dlaczego moje dziecko nie
zyje?”.

Przychodzitem do matej Dorotki, ktorej Smier¢ nieuchronnie sie zblizata...
Uwielbiata rysowa¢, Smiac¢ sie, robi¢ z modeliny kwiatki dla Matki Bozej w ka-
plicy. Nigdy z dziewczynka nie rozmawiatem o ostatecznych sprawach, ale gdy
zamilkta po utracie wzroku, wiedziatem, ze zadata mi najtrudniejsze pytanie:
,Dlaczego Bog zabrat mi jedyng pocieche, moje oczy?”. Przyszedtem, jak zwy-
kle wieczorem, aby z nig porozmawia¢. Powiedziata mi woéwczas - ,nie dam
kwiatkéw Matce Bozej, bo pozwolita, abym utracita oczy”. - A na drugi dzien
zawstydzona podata mi najpiekniejszy koszyk kwiatkow zrobionych z mode-
liny.

Dawid tez nie pytat stowami, on pytat oczami, $ledzit sposéb zachowania sie
rodzicow, personelu i kapelana. Nikt z nas nie wie, czy znat tak do konca
prawde i czy chciat jg znaé. Przypuszczam, Ze byt to innego rodzaju dialog.
Kiedy powrdcit do szpitala w bardzo ciezkim stanie, uméwit sie ze mna na spo-
wiedz, za dwa dni. Cho¢ jego stan byt krytyczny, a ja bytem nieobecny w szpi-
talu, nie skorzystatl ze spowiedzi u zastepujacego mnie ksiedza. Kryzys minat,
on dotrzymat stowa i chyba otrzymat tylko sobie wiadomg informacje, bo nikt
mu tego nie powiedziatl: ,Ze jeszcze nie jest tak Zle”. Nastepnie jeszcze raz umo-
wit sie w podobny sposéb, co do dnia i godziny, aby przyja¢ sakrament bierz-
mowania i cho¢ byt bardzo staby - rozpoczynata sie agonia - dotrzymat stowa.
Nie zadawat zadnych pytan wprost, a jednak spytat tak, ze nawet rodzice o tym
nie wiedzieli: ,Kiedy mi sie poprawi?”. Odpowiedziatem stanowczo: ,Za dwie
godziny Dawidzie, ma ci by¢ lepiej”, i byto. Dawid umart, nie pytajac juz o nic.

Pytania nie zadane stowami sg najtrudniejsze dla wszystkich, ktorzy stykaja
sie z ciezko chorymi, i nie tylko z chorymi dzie¢mi. Budza one niepokdj o stan
ducha matego pacjenta, a czasami takze jego rodzicéw. Trudno jest odpowie-
dziec, jak sie zachowac. Nigdy jednak nie wolno straci¢ cierpliwosci i zerwac
te jedyng w swoim rodzaju ni¢ zaufania tgczaca chorego z jego opiekunem.

4.12.Rozmowa z dzieckiem przezywajacym lek o zycie bliskich

SWstan” (2005) nr 2(98) i nr 3(99), s. 16-17.

Jedna z najtrudniejszych czynnosci w pracy kapelana szpitalnego s3 roz-
mowy z dzie¢mi w wieku szkolnym bojacymi sie, Ze utraca rodzicéw i bliskie
im osoby. Ze wzgledu na towarzyszace okolicznosci dotycza one trzech najcze-
Sciej spotykanych sytuacji. Pierwsza jest stan terminalny dziecka, kiedy oba-
wia sie ono o los swojej rodziny i roztgki z nig. W drugim przypadku dziecko
przezywa silny lek z powodu $mierci rodzenstwa - szczegdlnie nagtej. Na-
stepna jest ciezka choroba rodzicéw lub ich $mier¢ w wyniku nieszczesliwego

wypadku.
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Wciaz zbyt mato poznane s3 przezycia dziecka chorego terminalnie, cho¢ juz
wiele uczyniono w tym kierunku. Stad tez kontakt z nim nie jest fatwy dla ro-
dzicéw i medycznych opiekunéw. Badania wykazujg, ze dziecko w wieku
szkolnym (7-14 lat) rzadko wprost ujawnia lek przed $miercia, cho¢ wyczuwa
sytuacje finatu swojego zycia. Bywa i tak, ze zamyka sie w Swiecie swoich do-
znan, przypominajgcym tajemniczy ogrod. Czujac sie odpowiedzialne za sekret
ukrywany w nim, doznaje leku, staje sie powazne lub wycofuje sie z dziecie-
cych zainteresowac i zabaw. Tajemnicg tg jest nieuchronnie zblizajgca sie
$mier¢, ktérag w jakis tylko dla siebie wiadomy sposéb rozumie i ttumaczy. To-
warzyszg temu réwniez intensywne przezycia: psychiczne, moralne i du-
chowe. Rozmowy duszpasterskie nie potwierdzajg tezy, ze dziecko w stanie
terminalnym postrzega $Smier¢ jako kare za zte mysli i uczynki. Odnosi sie to
raczej do wyobrazen chorych dzieci, ktérym $mier¢ nie zagraza. Poza nielicz-
nymi wypadkami, dziecko nie méwi i nie chce méwic o $mierci. Natomiast wy-
kazuje wieksze zainteresowanie modlitwg i sakramentami niz jego zdrowi ré-
wiesnicy, a nawet rodzice. Stawia tez uporczywe pytania, dlaczego tak ciezko
choruje i kiedy powrdéci do domu? W praktyce duszpasterskiej nie znajduje po-
twierdzenia czesto przytaczana w publikacjach opinia, Ze wymaga ono wiele
cierpliwosci ze strony dorostych, z powodu przejawianej agres;ji.

Przeciwnie, jest ono zatroskane o los swoich rodzicéw, o ich zdrowie i zycie.
Obawia sie rowniez rozigki z nimi. Stan ten mozna ttumaczy¢ przyspieszonym
przez terminalng chorobe dojrzewaniem psychicznym i duchowym. Stad tez
mozna zaobserwowaé swego rodzaju zamiane roél polegajaca na tym, zZe
dziecko podtrzymuje na duchu swoich rodzicéw. Ostania ich przez zatajanie
ztego samopoczucia. Ponad swoje sity jest dla nich autorytetem i zarazem te-
rapeuta. W skrajnych wypadkach rozwigzuje konflikty sumienia rodzicéw, a
kiedy sa zwa$nieni prébuje ich pojedna¢, czesto broni dobrego imienia lekarza
i wprowadza atmosfere pokoju

Smieré¢ dziecka jest tragedia, ktéra zaburza funkcjonowanie rodziny. W tej
sytuacji najczestszymi skargami zgtaszanymi ze strony rodzicow jest zdruzgo-
tanie i zagubienie, a niekiedy gtebokie poczucie winy. Skoro wydarzenie to po-
trafi zrujnowac zycie dorostym osobom, ktére powinny umie¢ przeciwstawié
sie zyciowym trudnos$ciom, to tym wieksze zagrozenie stwarza zatoba dla po-
zostajacych przy zyciu dzieci. Przezywajacy gteboki smutek zmeczeni rodzice
nie sg w stanie dostrzec ich potrzeb i zaspokoi¢ je, zwtaszcza pragnienie emo-
cjonalnej bliskosSci. Dodatkowa trudnoscia jest idealizowanie przez nich osoby
zmartego dziecka. Stad tez prawie wszyscy osieroceni rodzice twierdza, ze
byto ono najlepsze i najzdolniejsze sposrod pozostatych dzieci. Przekonanie to
staje sie Zrodiem nieporozumien ze zdrowym dzieckiem, ktéremu zarzucaja
zty spos6b zachowania. Powoduje to mniejszg tolerancje na popeinione przez
nie btedy. Atmosfera ta rzutuje takze na relacje pomiedzy pozostatym
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rodzenstwem, przyczyniajac sie do wzajemnych konfliktéw. A przeciez posa-
dzenie o brak wrazliwosci jest niesprawiedliwe, poniewaz dziecko przezywa
$mier¢ inaczej niz doro$li. Problem ten, z uwzglednieniem wieku dziecka, do-
glebnie opisuje literatura psychologiczna i medyczna. Zatem pojmowanie
$mierci i ksztattowanie sie wyobrazen o niej jest stopniowym procesem, doko-
nujgcym sie w czasie dorastania. Nie oznacza to, ze dziecko nie cierpi z powodu
$mierci rodzenstwa. Na zewnatrz zauwazalne sg u niego: smutek, lek, czesto
agresja lub autoagresja, tiki, jagkanie, moczenie nocne, zaburzenia snu, ktopoty
z nauka oraz mniejsze zainteresowanie grupa réwiesnicza. Czasami glebokie
doswiadczenia sygnalizowane s3 otoczeniu przy pomocy zabawy, rysunkéw i
zmySlonych opowiadan. Doro$li zazwyczaj nie rozumie-ja wymowy niewer-
balnego sposobu komunikacji i uwazajg, ze dziecko nie przezywa zatoby lub
czyni to nie w petni Swiadomie. Nie znajac jego reakcji psychicznych, ttumia
jego cierpienie, bagatelizuja, a w niektérych wypadkach w ogéle nie zauwa-
zaja. Dziecko nie posiada dojrzato$ci dorostych, dlatego nie potrafi samodziel-
nie poradzi¢ sobie z ta trudng sytuacja. Niekorzystna jest rowniez nadopiekun-
czo$¢, ktéra ma ochroni¢ dziecko przed chorobg, wypadkiem i $miercia.
Wzmaga ona w nim poczucie zagrozenia, stany lekowe i odbiera rados¢ z prze-
zywania dziecinstwa. Totez brak zrozumienia ze strony rodzicéw lub ich zbyt-
nia troska, oraz panujaca w domu ciezka atmosfera zatoby, niekorzystnie
wptywa na jego psychiczny i duchowy rozwodj.

Mozna zatem postawic teze, ze nie sama Smierc¢ pojmowana jako przemijanie
i zwigzany z nig bol utraty niszczy $wiat dzieciecych przezy¢, ale subiektywnie
odbierany przez dziecko brak mitosci ze strony rodzicow, ktérzy skoncentro-
wani na przezywaniu zatoby, nie majg do$¢ czasu dla niego. Ukrywa ono gte-
boki zal do rodzicéw, ze kochaja tylko zmartego dlatego cierpi z powodu wy-
rzutéw sumienia. Stad tez dziecko jest podwojnie osierocone: w sposéb rze-
czywisty przez zmarte rodzenstwo i emocjonalny przez rodzicéw. Nie potrafi
sobie ono poradzi¢ z tg sytuacja i zaczyna sie ba¢ o najblizszych cztonkéw ro-
dziny, Ze moga umrzec¢ i pozostawic je samo. Totez nie Smier¢ jest dla niego
najgorsza, ale bezpowrotna roztgka z ukochanymi osobami. Dlatego nagmin-
nie pragng ciezkiej choroby i $mierci, aby odzyska¢ mito§¢ matki i ojca. W
skrajnych wypadkach realizujg to pragnienie, podejmujgc probe samobojcza.
Tymczasem majg one prawo do pogodnego dziecinstwa, a okazanie im mitosci
jest obowigzkiem, ale i najciezsza zyciowa préba dla osieroconych rodzicow.

Zrédtem cierpienia dziecka jest réwniez obawa o los rodzicéw, ktérych zycie
jest zagrozone chorobg lub skutkami wypadku. Lek nasila sie, gdy przebywa
ono w szpitalu, a nikt z rodzicéw nie odwiedza je, ani w zaden sposob nie ko-
munikuje sie z nim. W tym wypadku nie pomaga pelne poswiecenia zaangazo-
wanie najblizszej rodziny. Logika rozumowania dziecka jest prosta: skoro nie
ma rodzicdw, to znaczy, ze musiato sie co$ ztego sta¢. Zapewnienia opiekunow,
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Ze rodzicom nic sie nie zagraza, uspokajajg je tylko na kroétki czas. Obawy po-
glebiajg sie zwtaszcza wtedy, jezeli dorosli nie uzgodnig miedzy sobg sposobu
informowania dziecka. Kazda nie$cisto$¢ lub ktamstwo sa szybko zdemasko-
wane, chociaz dziecko nie zawsze mdéwi o tym. Nie pomaga réwniez zyczliwa
rozmowa i opieka ze strony pozostatych cztonkéw rodziny. Po kilku tygo-
dniach od tragicznej $Smierci rodzicow dziecko juz nie zadaje pytan o ich los.
Wydaje sie jednak, ze wciaz czeka, chociaz coraz bardziej jest smutne. O
$mierci mozna z nimi nie rozmawiac, ale przez dtuzszy czas nie mozna tego
faktu ukry¢. Umierajacy dorosty cztowiek intuicyjnie wyczuwa zagrozenie zy-
cia, podobnie dzieje sie w przypadku dziecka, ktérego rodzice zgineli lub s3
terminalnie chorzy.

W kazdym z tych wydarzen mamy do czynienia z dramatem, kiedy pogodne
dziecinstwo zostaje zaktdcone obawag o zycie bliskich oséb. Trudno jest wyttu-
maczy¢ dziecku, ze zaistniate nieszcze$cia nie sg zwiastunem dalszych kata-
strof. Totez przezywa ono silne napiecia emocjonalne, ktérym towarzysza do-
legliwosci psychosomatyczne. Ulegaja zmianie rowniez jego relacje do Boga.
Dziecko bliskie $mierci zatroskane jest o to, aby Bég zaopiekowat sie nim i jego
rodzicami. Natomiast nie przejawia obaw, ktére zwykle towarzysza dorostym,
co je czeka po $mierci i czy spotka Boga.

0 ile wcze$niej, w okresie intensywnej walki o jego Zycie, dziecko nie pozwa-
lato nawet na chwilowg roztgke z rodzicami, to sytuacja ta zmienia sie w czasie
jego umierania. Teraz rodzice nie chcg przeoczy¢ tego najwazniejszego z ludz-
kich aktow zycia. Wiekszo$¢ matek nawet na chwile nie odstepuje swojego
dziecka. Niektore wierzg, Ze ich obecnos$¢ ochroni dziecko. Ono jednak zwykle
dyskretnie odchodzi w czasie krdtkiej ich nieobecnoSci.

Nieco inne doSwiadczenie Boga ma rodzenstwo zmartego dziecka. Jego rela-
cje z Nim w znacznej mierze uzaleznione sg od postawy najblizszych oséb. Je-
zeli rodzice majg pretensje do Boga o Smier¢ ich dziecka, to postawe te przyj-
muje rOwniez pozostajace przy zyciu dziecko. Stad tez nalezy zachowac ostroz-
no$c¢ i wazy¢ kazde stowo. Sformutowanie: ,,Bdg zabrat ci brata” sprawia, ze
jawi sie On jako zla istota, ktora ,,czyha”, aby odebra¢ zycie matemu chtopcu.
Natomiast wyttumaczenie mu, Ze zmarty brat odszedt do Boga, bo zastuzyt na
Nie-bo nie wywotuje buntu, jest przyjete ze zrozumieniem, a nawet szacun-
kiem i ledwie ukrywang zazdros$cig. Bywa jednak, ze dziecko przezywa stany
lekowe z powodu wyrzutéw su-mienia. Pamiec¢ jego rani wspomnienie drob-
nych konfliktow ze zmartym bratem lub siostra. Czasem sprzeczkom tym i
chwilowej ztoSci przypisuje moc usmiercania. Potrzeba tutaj wielkiej cierpli-
woSci i autorytetu, aby uspokoi¢ sumienie. W tym wypadku skuteczna jest roz-
mowa ze spowiednikiem, ktéry posiada wiedze i odpowiednie doswiadczenie
w pracy z osieroconymi. Jes$li nie odbywa sie ona w ramach sakramentu po-
kuty, to wskazana jest przy niej obecno$¢ rodzicow.
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Préba odbudowania poczucia bezpieczenstwa i wiary we wtasne sity od-
bywa sie w kil-ku etapach, ktérych kolejno$¢ i czas trwania uzaleznione sg od
potrzeb dziecka. Rozmowa rozpoczyna sie od zdobycia jego zaufania. Zadanie
to jest trudne dla osoby mato znanej dziecku. Wymaga wielu odwiedzin i po-
mocy ze strony najblizszych, a takze wspolnej modlitwy. W czasie tych wizyt
przed dzieckiem odstaniany jest obraz Boga, ktéry zatroskany jest o cztowieka.
Obdarowujac go zyciem, otacza go opieka. Przedstawiane sg liczne przyktady,
w ktorych dziecko moze poréwnywac swoje potozenie z zyciem innych ludzi,
ktérzy zaufali Bogu. Zazwyczaj tatwo rozpoznaje w Nim Ojca, ktéry nie opuscit
nikogo w potrzebie. Wowczas nalezy ostroznie podja¢ probe przeniesienia od-
powiedzialnosci za zycie bliskich z dziecka na Boga. W praktyce te odpowie-
dzialno$¢ bierze na siebie duszpasterz. Ten etap jest niezwykle trudny i wy-
maga duzego do$wiadczenia oraz umiejetnosci dyskretnego wycofania sie w
sytuacji niepowodzenia. Wycofanie sie nie jest opuszczeniem dziecka, lecz
zmiang metody, przy pomocy ktérej mozna najlepiej okaza¢ mu pomoc. W
przypadku powodzenia metody dziecko jest uwolnione od ciezaru odpowie-
dzialnoSci za zycie kochanych przez nie os6b, ktéry stat sie zrodtem leku.

Ostatnim etapem jest nauczenie go rozmowy z Bogiem, ktéremu opowiada
ono o swoim strachu, jakby widziato Go twarzga w twarz. Najcze$ciej zamienia
sie ona we wspdlng modlitwe, ktorej towarzyszy uwolnienie od leku i odzy-
skanie pokoju. Nie mozna jednak nauczy¢ nikogo tej sztuki, jezeli terapeuta nie
wierzy i nie rozmawia z Nim. Wéwczas to nie jest modlitwa, tylko bezduszne
wypowiadanie zZyczen na potrzeby terapii, ktéra nie staje sie trwatym Zrédtem
pokoju. Ta metoda moze by¢ wykorzystana tylko przez dojrzata duchowo
osobe, ktorej dziecko ufa. Nie powinny jej stosowac osoby niedoswiadczone i
niezrdwnowazone emocjonalnie, bez odpowiedniego przygotowania, gdyz
moga wyrzadzi¢ dziecku krzywde, polegajaca na wykosSlawieniu wizerunku
Boga Ojca i wzmocnieniu stanow lekowych.

4.13.Dziecko nie jest wlasnoscia rodzicow
SWstan” (2007) nr 5(113), s. 16-17.

Rodzice, nauczcie sie kochaé! Tylko w ten sposéb zycie waszego dziecka bedzie owocne i po-
godne. ]. Paul

GroZznym w skutkach dla zdrowia i Zycia dziecka jest naruszenie jego prawa
do leczenia, poprzez niepodjecie terapii lub nieuzasadnione przerwanie jej z
powodow religijnych. Jaskrawym przejawem tego rodzaju postepowania jest
postawa Chrzeécijanskiego Zboru Swiadkéw Jehowy, zabraniajacego przeta-
czania krwi (krwinek czerwonych i biatych, ptytek krwi oraz osocza) nawet w
sytuacji zagrozenia zycia, ale akceptujacego stosowanie wszystkich
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sktadnikéw osocza (np. albumin i globulin). Towarzystwo Straznica wprowa-
dza te zasade odmowy leczenia krwig w 1945 r. Jak bardzo jest to niebez-
pieczna praktyka, nie tylko w tej grupie wyznaniowej, ujawniajg badania prze-
prowadzone w USA w ciggu dwudziestolecia 1975-1995. Wedtug nich, z po-
wodu zaprzestania leczenia z powoddw religijnych ginie 172 dzieci.

Ciezkie naduzycia wobec dzieci zmuszanych do sktadania pisemnych
oSwiadczen braku zgody na przetoczenie krwi, znane sg jako tzw. ,,sprawa but-
garska”. Jej wynikiem jest uroczyste zobowigzanie, przed Europejska Komisjg
Praw Cztowieka w Strasburgu w 1997 r., do przestrzegania ugody pomiedzy
WTS a rzadem Butgarii. Rzad o$wiadczyt, Ze: ,Rozprowadzanie wsréd dzieci
formularzy dotyczacych odmowy transfuzji krwi, czy innych materiatéw o tre-
$ci religijnej, bez zgody rodzicéw, jest praktyka bezprawng, ktoéra stanowi za-
grozenie dla zdrowia publicznego oraz praw i wolno$ci innych. [...] Ponadto,
ich doktryna nie ma szacunku dla wartoSci ludzkiego Zycia, jako ze wymaga
ona odmowy transfuzji krwi, nawet kiedy to doprowadzitoby do $mierci”. Stad
tez Swiadkowie Jehowy zostaja zobowigzani do poddania sie systemowi opieki
zdrowotnej, zaréwno sami, jak i ich dzieci. Natomiast WTS nie moze ingerowac
w autonomiczne decyzje cztonkéw grupy wyznaniowej, pozostawiajac im
swobode wyboru leczenia.

Dorosli opiekunowie, a zwtaszcza rodzice, nie moga zapominac, ze dziecko
ma prawo do poczucia bezpieczenstwa z ich strony. Powinni uczyni¢ wszystko,
by przyj$¢ mu z pomoca i nie zawie$¢ jego zaufania. W tym wypadku ochrona
zycia dziecka jest dobrem wyzszej warto$ci nizZ poszanowanie wolnoSci religij-
nej jego rodzicoOw. Argument ten nie przekonuje wszystkich etykow, dla kté-
rych wolna wola cztowieka jest Swieta. Niestety, zaakceptowanie tego sposobu
myslenia narusza podstawy tadu moralnego i zdrowego rozsadku. Skoro bo-
wiem cztowiek nie posiada wtadzy absolutnej w stosunku do swojego zycia, to
tym bardziej nie ma jej w odniesieniu do dziecka.

Jan Pawet Il uczy, ze: ,Zycie cielesne w swojej ziemskiej kondycji bez watpie-
nia nie jest dla wierzgcego wartoscig absolutng, tak ze moze on zosta¢ we-
zwany, aby je porzuci¢ dla wyzszego dobra [...]. Zaden cztowiek nie moze jed-
nak samowolnie decydowac o tym, czy ma zy¢, czy umrze¢; jedynym i absolut-
nym Panem wtadnym podjac¢ taka decyzje jest Stworca - Ten, w ktorym ,,zy-
jemy, poruszamy sie i jesteSmy” (Dz 17,28) .

Zatem granice sporu pomiedzy rodzing a lekarzem, ostateczng i nieprzekra-
czalna, wyznacza sytuacja niebezpieczenstwa utraty zycia dziecka. Wéwczas
poszanowanie prawa wolnego wyboru rodzaju leczenia lub powstrzymania
sie od niego jest mniejszym dobrem. Zasada ta odnosi sie do wszystkich, bez
wzgledu na $wiatopoglad i wyznawang religie. Dziecko nie jest wtasnoscig ro-
dzicow, ktérzy moga swobodnie dysponowac jego zyciem. Lekarz nie moze
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wiec ulec ich zadaniom, gdyz zobowiazany jest, na mocy $lubowania, strzec
zycia ludzkiego.

Rota Przyrzeczenia Lekarskiego jest jednoznaczna w swojej wymowie: ,[...]
Nie dopuszcze, by religijne, narodowos$ciowe, rasowe, partyjne lub klasowe
poglady miaty wptyw na moje powinnos$ci i moéj stosunek do pacjentéw. Bede
bezwarunkowo strzegt ludzkiego zycia, od chwili poczecia. Zadne grozby nie
sktonig mnie, bym mojg wiedze lekarska skierowat przeciwko stuzbie cztowie-
kowi [...]". Katolikow dodatkowo zobowigzuje Kongregacja Nauki Wiary, ktéra
wyjasnia, ze ,kazdy ma obowiazek leczenia sie i poddania leczeniu”. Stad tez
decyzja rodzicow odmawiajgcych swojemu dziecku prawa do leczenia krwia,
godzac w samo zycie, jest moralnie zta (Sobor Watykanski 11, Konstytucja dusz-
pasterska o Kosciele w Swiecie wspétczesnym «Gaudium et spes». Rzym,
21.11.1964, 27).

Natomiast sytuacja nie jest tak jasna w chwili ukonczenia przez dziecko 16
roku zZycia i wyraznego sprzeciwu wobec terapii, zwtaszcza gdy jest wspierane
przez rodzicow. Woéwczas pozostaje tylko odwotanie sie do sadu rodzinnego.
Nalezy jednak zachowac¢ ostrozno$¢ w podejmowaniu decyzji o zastosowaniu
przymusowego leczenia, zwtaszcza przetoczenia krwi, wbrew woli rodzicow,
nawet za zgoda osoby matoletniej. Zdarzaty sie bowiem przypadki wyklucza-
nia ze wspoélnoty. Aby zapobiec tego rodzaju dramatom, nalezy otoczy¢ ro-
dzine opieka psychologiczng, prawng oraz podja¢ probe zminimalizowania od-
dzialywania na nig przez innych cztonkéw. W praktyce zadanie to jest niezwy-
kle trudne do wykonania.

»Troskliwi rodzice majgq na uwadze przede wszystkim dobro swych dzieci. Ich nieszczeScia
sa dla nich o wiele bole$niejsze anizeli wiasne”. ].P. Hebel

4.14.Nie krzywdzi¢ dziecka
SWstan” (2003) nr 4(88), s. 16-17.

~Stosowanie przemocy wynika najczesciej z niemoznosci rozwigzania przez ludzi podstawowych
probleméw swojego zycia, z niemoznosci kochania innych, nieumiejetnosci zrealizowania wita-
snych mozliwosci. Nie mogac kochaé, cztowiek zaczyna ponizaé innych ludzi i sprawia¢ im bol”.
- E. Fromm

Dzieci cierpia nie tylko z powodu wojen i aktéw terroru. Od zarania ludzkosci
spotyka je krzywda réwniez we wtasnej rodzinie, ktéra powinna by¢ dla nich
miejscem do$wiadczenia mitosci ze strony najblizszych. Analizujagc problem
naduzywania autorytetu i sity wobec dziecka, nalezy podkres$li¢ wptyw uwa-
runkowan kulturowych, spotecznych i religijnych.

Eksperci zajmujacy sie problemem maltretowania dziecka w rodzinie pato-
logicznej alarmujg, Ze ujawniane s tylko nieliczne przypadki. Wielkos$¢ tego
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zjawiska poréwnuja do wierzchotka ,géry lodowej”. Niektérzy sa przekonani,
ze dotyczy to wszystkich rodzin, a nie tylko tych z ,marginesu spotecznego”.
Trudno jest jednak wskaza¢ konkretny portret oséb, stanowigcych rodzine,
dopuszczajacych sie krzywdzenia, gdyz zatarciu ulegajg granice socjoekono-
miczne, kulturowe i religijne.

Niewatpliwie, przemocy w rodzinie sprzyja bezrobocie, niskie dochody, a
zwlaszcza nedza. Oprécz niej, ryzyko przemocy zwieksza sie w przypadku:
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, choréb psychicznych rodzicéw,
konfliktow i utrwalonych wzorcéw ztych relacji pomiedzy cztonkami rodziny.
Znaczaca role odgrywa¢ moze rowniez czesto brak wyksztatcenia rodzicow,
ich zbyt mtody wiek, wychowywanie dziecka przez samotng matke, dziecko z
niechcianej cigzy oraz odwrdécenie rél w relacji rodzice - dziecko.

Zagrozenie nasila sie w przypadku niemowlat i dzieci w wieku przedszkol-
nym, dzieci opdznionych w rozwoju i z widocznym kalectwem, lub z innymi
ucigzliwymi niedyspozycjami psychofizycznymi, oraz dzieci sprawiajacych
problemy wychowawcze i pozostajacych w rodzinie zastepczej. Dziecko trak-
towane jest wowczas jako ,obiekt”, stuzacy dorostym do roztadowania nega-
tywnych emocji. Ten okrutny sposéb rzekomo pomaga im zachowaé we-
wnetrzng rownowage.

To, jak wielkie cierpienie moze spotka¢ dziecko ze strony najblizszych osdéb,
ujawniajg badania medyczne. Wraz z rozwojem medycyny stopniowo pogte-
biana jest wiedza na ten temat. Okres$lenie ,bite dziecko” uzyte jest pierwszy
raz przez F.N. Silvermana w 1953 r.u.

Niestety, wspotczesna anonimowo$¢ rodziny i zanik wiez6w miedzyludzkich
sprzyja tego rodzaju przemocy. NajczeSciej spotykanym sposobem krzywdze-
nia dziecka jest maltretowanie fizyczne. Dowodem stosowania przemocy jest
udokumentowane badanie lekarskie. Praktyka ta rozwija sie stopniowo, pro-
porcjonalnie do spotecznego uwrazliwienia na cierpienie dziecka. Znecaniem
jest kazde krzywdzenie fizyczne i psychiczne, ujemnie wptywajace na jego
zdrowie i rozwdj. Skrajnym przejawem maltretowania jest spowodowanie
ciezkiego kalectwa lub $mierci dziecka.

Zbyt daleko idaca interwencja rodzicéw (opiekunéw), powodujaca pozosta-
wienie Sladow lub uszkodzenie tkanek, powinna by¢ zgtoszona kompetentne;j
wtadzy. NajczeSciej sa to sttuczenia, potrzgsanie, poparzenia, przebicia, zerwa-
nie Sciegien, ztamania, pekniecia narzadéw, celowe zatrucia. Natomiast nie
wymaga zgtoszenia, wedtug niektdrych autoréw, spowodowane przez rodzi-
cow (opiekunéw), przejsciowe zaczerwienie posladkéw lub rak dziecka, z wy-
jatkiem innych czesci ciata, zwtaszcza gtowy.

0 ile obrazenia fizyczne dos¢ tatwo sg rozpoznawane przez lekarza, to trud-
niej jest udowodni¢ krzywdzenie emocjonalne. Tego rodzaju zdarzenia s3
rzadko rejestrowane w dokumentacji medycznej. Takie postepowanie jest
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powaznym niedopatrzeniem, poniewaz krzywdzenie psychiczne dzieci bywa
czesto grozniejsze w swoich skutkach od przemocy fizycznej. Badania wyka-
zuja u nich zaburzenia rozwoju psychoruchowego i emocjonalnego oraz czeste
przypadki nerwicy, zwtaszcza w wieku przedszkolnym. Szczegdlnie bolesne i
upokarzajace dla dziecka jest cierpienie spowodowane wykorzystaniem sek-
sualnym.

Skutki maltretowania fizycznego, emocjonalnego i przemocy seksualnej, nie
ograniczaja sie tylko do dziecka i jego rodziny, ale sg odczuwalne w catej lokal-
nej spotecznos$ci. Kazdy maltretujacy dziecko, gardzi swoja godnoscig i Zyciem
niewinnej istoty. Stad tez jego wystepek ma znamiona najciezszej winy moral-
nej. Jesli osoba dopuszczajaca sie krzywdzenia dziecka jest zdrowa psychicz-
nie, to nie powinna liczy¢ na Zadne okoliczno$ci tagodzace.

Jan Pawet II uczy, Ze: ,Jedyng pociecha w tej smutnej sytuacji jest stowo
wiary, zapewniajgce, Ze taska Boza pozwala przemienic¢ te cierpienia w tajem-
nicze zjednoczenie z ofiarg niewinnego Baranka. Przyczyniajg sie one w ten
sposob do ukazania wartoSci zycia dzieci i do duchowego postepu ludzkoSci.

Wszyscy zatem zobowigzani sg do niesienia pomocy dziecku i przeciwdzia-
tania jego krzywdzeniu. Tego domaga sie godnos$¢ cztowieka i wiara, Ze Bég
jest mitoscig, o czym przypomina Apostot Jan: ,Umitowani, mitujmy sie wza-
jemnie, poniewaz mito$¢ jest z Boga, a kazdy, kto mituje, narodzit sie z Boga i
zna Boga. Kto nie mituje, nie zna Boga, bo Bog jest mitoscig” (1] 4,7-8).

4.15.Ewangelia Dziecka - zrozumie¢ Boga
,Wstan” (2006) nr 5(107), s. 16-17.

Rodzice umierajacego dziecka zmagajg sie z trudnym pytaniem: Co B6g chce
powiedzie¢ im przez to niezawinione cierpienie i jak zrozumie¢ Jego znaki? -
Odpowiedz nie jest jednoznaczna i wymaga pokory oraz wiary z ich strony.
Czasami intuicyjnie pojmujg oni znaczenie wydarzen, innym razem potrzeba
dtugiego czasu, aby uchwycic to, czego nie moga opisac¢ stowa. Bywa i tak, ze
nie poznaja odpowiedzi do konca swojej ziemskiej wedrowki.

Zazwyczaj z pomoca przychodzi im dziecko, ktére nieSwiadomie staje sie ich
nauczycielem wiary. Nalezy przyznac racje poecie angielskiemu W. Word-
sworthowi (1770-1850), kiedy spostrzega, ze: ,Dziecko jest ojcem cztowieka”.
To przekonanie zakorzenione jest juz w Starym Testamencie, poniewaz opis
powotania Samuela ukazuje zaufanie do dziecka ze strony Boga (por. 1 Sm 3,1-
21).

Jan Pawet Il podkreslajac role dziecka, przypomina ,[...] potezny gtos pro-
roka Izajasza (7,14 n.; 9,1-6), zapowiadajacego urzeczywistnienie sie nadziei
mesjanskiej poprzez narodziny Emmanuela, Dzieciecia, ktérego przeznacze-
niem bedzie przywrdcenie krolestwa Dawidowego” (Dzieci w sercu Kosciota.
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Rzym, 1994). Nowy Testament wyjasnia, Ze jest nim Jezus narodzony z Maryi
Dziewicy (por. Mt 1,22-23). Jego przyjscie na $wiat, w sposéb niespotykany
dotad, afirmuje zycie kazdego dziecka, nadajac mu szczegdlng godnosc¢ (Ore-
dzie na Boze Narodzenie «Urbi et Orbi», Rzym 1979).

Ewangelie zawierajg réwniez wzruszajace opisy mitosci Chrystusa do spo-
tykanych dzieci w czasie Jego publicznej dziatalnosci (por. Mk 10,13). Postawa
Nauczyciela z Nazaretu powoduje zaktopotanie uczniéw, ktérzy nie rozumie-
jac Jego intencji, probuja ograniczy¢ kontakt dzieci z ich Mistrzem. Konieczna
jest zatem osobista interwencja Jezusa, ktéry zwraca sie do nich: ,,Pozwoélcie
dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich bowiem na-
lezy krolestwo Boze” (Mk 10,14). Nie poprzestaje On jednak na tym, ale bierze
je w ramiona i blogostawi (por. Mk 10,16).

Prosbe Chrystusa nalezy powtorzy¢ w szpitalu rodzicom, ktérzy troszczac
sie o powro6t dziecka do zdrowia, zaniedbujg swoje zycie duchowe i czesto ule-
gaja zwatpieniu. Wiele razy mozna przeciez dostrzec przedziwng zamiane ro|,
kiedy dziecko prosi mame i tate, aby razem z nim modlili sie i przyjeli Komunie
$w. Na poczatku leczenia zazwyczaj bagatelizuja te prosbe, ale z uptywem
czasu ulegaja. Zatem stowa Pisma $w.: ,Wczes$nie osiggnawszy doskonatosé,
przezyt czasow wiele” (Mdr 4,13), odnoszg sie do ich dziecka. Jak delikatny jest
Bdg, ktory w ten sposéb przemawia do dorostego cztowieka. Niestety, nie zaw-
sze jest On zrozumiany przez niego. Odsuwany na bok i wypierany ze Swiado-
mosci, zostaje nagle dostrzezony podczas umierania ukochanej osoby. Wow-
czas spotkaniu z Bogiem towarzyszy bardziej lek niz modlitwa ufnosci. Dlatego
znowu z pomocg przychodzi dziecko, ktére swoim spokojem i mitoscig pod-
trzymuje nadzieje rodzicow. W ten sposob ukazuje wiasciwg hierarchie zycio-
wych wartosci, posrod ktérych mitos¢ do Boga zajmuje centralne miejsce.

Cztowiek wierzacy dostrzega zatem w dziecku owa pierwotng czystos¢,
umozliwiajaca ogladanie samego Boga, obiecang przez Chrystusa w Kazaniu
na Gorze (por. Mt 5,8). Stad tez dziecieca szlachetno$¢ i ufno$¢ poktadana w
Bogu sa koniecznym warunkiem wejscia do krdlestwa niebieskiego (por. Mt
18,3-5). Niestety, te predyspozycje duchowe sg zagubione przez wielu doro-
stych. Dlatego potrzeba, aby Bog przemoéwit do nich poprzez ,Ewangelie
dziecka”, obecng w dziejach Kos$ciota od samego poczatku jego istnienia, a
przejawiajaca sie w ,wierze dzieci” i ,wierze dzieciecej”, o czym przypomina
Jan Pawet Il (List do dzieci «Tra pochi giorno», Rzym 1994).

Stad tez Chrystus zwracajac sie do dorostych, formutuje jedng z podstawo-
wych zasad zycia chrzeScijanskiego. Istot3 jej jest wewnetrzna przemiana, po-
legajaca na osiaggnieciu prostoty i pokory dziecka, gdyz bez zdobycia ich nie
mozna wejs¢ do krélestwa niebieskiego (por. Mt 18,3). Benedykt XVI przypo-
mina, Ze zasadniczg przeszkoda na drodze do osiggniecia tego celu jest:
»Wielka pokusa cztowieka wyniostego, ktory chce by¢ jak Bog sedzig dobra i
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zta (por. Rdz 3,5). Potrzeba zatem wysitku duchowego, aby sta¢ sie podobnym
do dziecka. Jest to mozliwe dzieki modlitwie i sSwiadomemu wyborowi , pokor-
nej i spontanicznej ufnosci w jedynego Pana” (Psalm 131 - dziecieca ufnos¢ w
Bogu, Rzym 2005).

[...] Czy mozna mie¢ pretensje do Boga,

Ze dziecko obdarza madroscia filozofa,

A dorostemu odbiera rozum?

Wszak tylko On potrafi zwazyé dobro i zto...
Aby na Swiecie dostrzec niedostatek mitosci,
Nie trzeba konczyé szkot.

Bog rozrzutnie zawart miare mitoSci w sercu dziewczynki,
lloS¢ ta wystarczytaby dla zastepu aniotow...
Taki jest wiasnie Bog...

Rozumieja Go i kochaja dzieci.

Btogostawig skruszeni grzesznicy,

4.16.Nie dowierzajcie kazdemu

L~Umitowani, nie dowierzajcie kazdemu duchowi, ale badajcie duchy, czy sa z Boga, gdyz wielu
fatszywych prorokéw pojawito sie na Swiecie” (1 J 4,1).

Cztowiek zaskoczony wiadomo$ciag o swojej ciezkiej chorobie, ktéra moze za-
konczy¢ sie kalectwem, a nawet $miercia, gotowy jest wycierpie¢ wiele, aby to
zmieni¢. Podobnie jak kobieta z Ewangelii $w. Lukasza cierpigca na krwotok,
rozpoczyna wyscig w poszukiwaniu dobrego lekarza. - ,,A pewna kobieta od
dwunastu lat cierpiata na uptyw krwi; cate swe mienie wydata na lekarzy, a
zaden nie mdgtjej uleczy¢” (Lk 8,43). A jesli cztowiek jest wierzacy, to ponawia
swoje modlitwy, nowenny, rzeczywiste i duchowe pielgrzymki do znanych
sanktuaridw.

Wreszcie przychodzi taka chwila, kiedy juz wie na pewno, Ze kreci sie wokét
siebie i nie zmieni diagnozy. Chory musi spojrze¢ prawdzie w oczy i pogodzic¢
sie z losem, Ze jest ciezko chory, a leczenie bedzie trwato bardzo dtugo i nikt
nie moze go zapewnic, ze przezyje...

W tak dramatycznym momencie pojawia sie jednak $wiatetko w ciemnym
tunelu depres;ji. Kto$ zyczliwy podsuwa mys$l, aby skorzysta¢ z pomocy zna-
chora, uzdrowiciela - cudotworcy. [ znowu rozpoczyna sie pogon za zdrowiem
i zyciem... Czy mozna odmo6wic cztowiekowi prawa do ratowania swojego zy-
cia w inny sposdb, skoro nie ma pewnos$ci wyleczenia? Nikt rozsadny tego nie
zabroni rodzicom $miertelnie chorego dziecka... Nie wolno jednak ich pozo-
stawi¢ samych. Nie mozna udawag, Ze nie wiemy, Ze chory lub jego bliscy jez-
dza do ,cudotworcy”, woza ubranka, ktére tadowane sg ,energia”, przywoza
specjalne ,odpromienniki” itp.
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Wiasciwie istniejag dwa gtéwne niebezpieczenistwa tego typu ,dziatania”,
cho¢ mozna bytoby wskaza¢ na wiele innych. Pierwszym jest bezwzgledne
podporzadkowanie sie przez chorego i jego rodzine ,terapeucie”. Cztowiek,
ktéry do tej pory zachowywat rezerwe w stosunku do sugestii lekarza, staje sie
zupetnie bezkrytyczny wobec kogos, kto by¢ moze posiada umiejetnosci w za-
den sposéb niesprawdzalne. Zgdanie znachora w skrajnych wypadkach jest
jedno i to zasadnicze: ,Jesli nie przerwiecie szpitalnego leczenia, nie podejme
sie stosowania swoich metod”. Kontynuuje dalej: ,Moje Srodki nie mogg za-
dziata¢ w przypadku stosowania chemioterapii, ktéra zabija organizm cho-
rego. Nie wolno wam stosowac zadnych Srodkéw przeciwbolowych, poniewaz
nie uratuje waszego dziecka”.

Takiemu ,znachorowi” nie mozna odmdéwic¢ znajomosci ludzkiej psychiki -
Swietnie wyczuwa on nastroje i potrzeby chorego. Bezbtednie swoim dziata-
niem wypetnia prawdziwg czy rzekoma bezsilno$¢ stuzby zdrowia, a takze nie-
doskonato$¢ opieki psychologicznej i religijnej. Cztowiek osaczony przez cier-
pienie, nie rozumiejacy leczenia, nie ufajgcy swojemu lekarzowi, powierza
swoje zycie komus, kto dat mu nadzieje na wyleczenie. Lepsze to niz nic...

Nie angazujgc sie emocjonalnie, ani nie osadzajac nikogo, jak frontowy re-
porter przedstawie cigg dalszy tak zwanego leczenia:

— Chtopiec byt w stanie terminalnym; nic nie mogto mu poméc, z wyjatkiem
cudu. Z dnia na dzien powoli odchodzit. Znachor wymyslit, ze morfina niszczy
organizm dziecka i dlatego jego uzdrawiajgca moc nie jest skuteczna. Morfina
byta lekiem z wyboru w obrzeku ptuc, ktéry wystapit w stanie finalnym cho-
roby nowotworowej, a oprécz tego chtopiec bardzo cierpiat z powodu bélu.
Nie pomogty perswazje i prosby zespotu leczacego, psychologa i ksiedza. Zna-
chor utrudniat opieke nad umierajgcym chtopcem, jak tylko mégt. Kiedy chto-
piec zmart, nie po$wiecit nawet chwili na rozmowe z rodzicami... Na pytanie
zadane mi przez rodzicdw po Smierci chlopca, czy ich syn cierpiatby mniej,
gdyby nie sprowadzono znachora, nie udzielitem odpowiedzi, nie chciatem po-
wiekszac¢ ogromu bdlu...

- Dziewczynka cierpigc na chorobe nowotworows, skorzystata z leczenia
rzekomo renomowanymi ziotami z jednego ze wschodnich krajow. Lekarze o
tej terapii nie wiedzieli. Na efekty nie trzeba byto dtugo czeka¢. Przerwanie
szpitalnej kuracji spowodowato powiktania, ktére ostabity uktad immunolo-
giczny i prawdopodobnie przyczynity sie do rozsiewu komoérek nowotworo-
wych.

— Chtopczyk powoli odchodzit, a cudotwdrca wmawiat rodzicom, ze diagnoza
zostata btednie postawiona i Ze on go uratuje, udzielajac na odlegto$¢ swojej
energii. Efektem nie zamierzonego dziatania byto wystgpienie dodatkowego
poczucia winy u opiekunéw dziecka po jego $mierci, Ze mozna by uratowacé
dziecko, gdyby wcze$niej umozliwiono mu ,leczenie”.
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- U matego dziecka rozpoznano chorobe nowotworowa. Rodzice pod wpty-
wem swojego ,uzdrowiciela” zabrali dziecko ze szpitala. Dalszy cigg dopisata
nie leczona choroba...

To s3 tylko niektore z minionych zdarzen, ktére moge opisa¢ bez naruszenia
sekretu zawodowego.

Drugie niebezpieczenstwo jest odlegte w swoich skutkach. Uzdrowiciel pod-
wazajac autorytet lekarza i catego zespotu leczacego, podpierajac sie niby
mocg nadprzyrodzong, moze przyczynic sie do nieodwracalnej rozpaczy. Po-
czatkowo daje on silng nadzieje na wyzdrowienie i kaze spali¢ za sobg wszyst-
kie mosty tgczace ze szpitalem. Kiedy jego zabiegi nie przynosza skutku, wy-
cofuje sie i nie daje w zamian juz nic, z wyjatkiem ciezkiej depresji.

Nie chce nikogo straszy¢ i obrzydza¢ wszelkich metod niekonwencjonalnego
leczenia. Stosowanie ich w porozumieniu z zespotem leczacym, przy zachowa-
niu podstawowej terapii, na pewno umocni nadzieje na wyleczenie. W niektd-
rych wypadkach moze nawet poméc. Do takiego postepowania potrzebna jest
jednak pokora, uznajaca, ze B4g moze poméc choremu, postugujac sie leka-
rzami i pielegniarkami. Nie korzystanie z ich umiejetnosci i do§wiadczenia jest
niebezpieczne i moze by¢ swego rodzaju nieufnoscig wobec Stwércy.

Nalezy zachowac szczegdlna ostroznos$¢ wobec uzdrowicieli i znachoréw, na-
kazujacych zaniechania leczenia w specjalistycznym o$rodku i obiecujacych -
CUD, ktory moze dac tylko i wytacznie Bog. Nie pamietam ani jednego zdarze-
nia, kiedy pacjent przezytby taka kuracje. W takich wypadkach trudno jest po-
moc rodzicom, gdy sumienie wcigz wyrzuca im wine.

Takich smutnych powrotéw boje sie najbardziej, poniewaz chciatbym po-
mac, ale nie potrafie, dopoki cztowiek na nowo nie zaufa Bogu i ludziom.

»,Umitowani, nie dowierzajcie kazdemu duchowi, ale badajcie duchy, czy sa z
Boga, gdyz wielu fatszywych prorokéw pojawito sie na swiecie” (1] 4,1).

4.17.Duchowe doswiadczenia w chorobie

SWstan” (2002) nr 4-5(82-83), s. 16-17. Artykut na podstawie: Moralne problemy zwiqzane ze
szpitalnq opiekq stuzby medycznej..., Krakéw 2003, s. 88-127.

Cztowiek stworzony jest do szczes$cia, a zatem do radosci. Jednak w Zyciu co-
dziennym jakze czesto doSwiadcza cierpienia i bolu, ktore sg najczesciej zwia-
zane z choroba. Choremu jest szczeg6lnie ciezko w szpitalu, przezywa osamot-
nienie, oparcie w ludziach czesto staje sie zawodne. Narazony jest on na nie-
dogodnosci zyciowe, niebezpieczenstwa i Smieré. W chorobie napotyka na
trudno$ci natury duchowej i fizycznej. Jedna z nich jest pokusa redukc;ji prze-
zy¢ tylko do zjawisk biologicznych, z pominieciem ich wymiaru nadprzyrodzo-
nego.
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W zaleznosci od wieku, wcze$niejszych doswiadczen i kregu kultury, w kté-
rej wzrastat, chory w rézny sposéb postrzega swa chorobe. Ona sama i wszyst-
kie z nig zwigzane trudnoSci sprawiaja, Ze chory i jego opiekunowie znajduja
sie jakby w innym $wiecie. W rzeczywistos$ci jest to ten sam $wiat, ale zupeinie
inaczej postrzegany. «Dotkniecie tajemnicy» cierpienia nie zmienia otoczenia,
lecz odmienito serce chorego. Chociaz cierpienie zawsze jest jakim$ ztem mo-
ralnym lub fizycznym, bedagcym konsekwencja grzechu rajskiego (por. Rdz
3,17-19), to jednak nie kazde jest wynikiem winy osobistej cztowieka.

Dos¢ czesto chorzy posrdéd zdrowych czuja sie obco. - I to tak doro$li, jak i
dzieci. Oddalajg sie od swoich przyjaciot i rowiesnikoéw. Nie maja juz sobie
wiele do powiedzenia. Ich rozmowy stajg sie powierzchowne i nie dajg oczeki-
wanego wytchnienia. Tym bardziej, Ze wobec kalectwa, utomnosci i choroby
otoczenie czesto przyjmuje postawe nieprzychylna. Opisy takich sytuacji
mozna odnalez¢ takze w Pismie Swietym: ,Przyjaciele moi i sasiedzi stronia od
mojej choroby i moi bliscy stoja z daleka” (Ps 38,12 ). Zdrowy nigdy nie prze-
czuwa, ze chory moze tak bardzo i wielorako cierpie¢. Powodem tego cierpie-
nia jest za$ utracona rownowaga wewnetrzna, pociggajaca trudnosci w rela-
cjach osobowych.

Wartosci, ktére do tej pory miaty dla chorego znaczenie, ulegaja procesowi
przewarto$ciowania i czesto schodzg na dalszy plan jego Zycia. Cierpienie
sprawia, Ze tatwiej dostrzega innych ludzi, s3 to jednak prawie wytgcznie
osoby obarczone podobnymi problemami. Co wiecej, staje sie do nich podobny
i coraz cze$ciej zastanawia sie nad tym, co go spotkato. Wystarczy odwiedzic¢
szpital, aby w ludzkich twarzach dostrzec ,bél istnienia”.

Osiagniecie dojrzato$ci duchowej jest procesem, w przebiegu ktorego maja
miejsce takze liczne kryzysy. Rozwo6j osobowosci odbywa sie bowiem ,sko-
kami”, za§ czynnikami pobudzajacymi s3 sytuacje kryzysowe. Stany te defi-
niuje G. Caplan, jako krétkotrwaty rozstroj psychiczny, przekraczajacy mozli-
woSsci adaptacyjne cztowieka. Najpowazniejszym kryzysem jest oczywiscie
$Smierc bliskiej osoby. Mimo zaburzenia réwnowagi wewnetrznej, stwarza on
jednak warunki do pogtebienia dojrzatosci psychicznej i duchowej. W niekto-
rych przypadkach doprowadza do rozwiniecia sie choroby somatycznej lub
psychicznej. Zagrozenie to wystepuje wowczas, gdy konstrukcja psychiczna
czlowieka jest staba, a otoczenie nie udziela mu odpowiedniego wsparcia.

Jedna z charakterystycznych cech przezywania choroby jest kryzys sensu zy-
cia i zaufania do Boga. W Pismie Swietym Starego Testamentu cztowiek wiary
czesto przezywa swojg niemoc wobec ogromu cierpienia, ktére go spotyka. To-
tez do Boga zanosi swoja skarge petng bolu: ,,Przed Tobg, Panie, wszelkie me
pragnienie i moje wzdychanie nie jest przed Toba ukryte” (Ps 38,10). Modlitwa
ta jest wotaniem o uzdrowienie z choroby i zachowanie od niebezpieczenistw
duszy: ,Zwrdé¢ sie, o Panie, ocal mojg dusze, wybaw mnie przez Twoje
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mitosierdzie” (Ps 6,5). Jest ona takze prosba o odpowied?z. ,Dlaczego to mnie
spotkato cierpienie i jaka jest jego przyczyna?”. W tej sytuacji Bog jest dla cho-
rego jedyna nadziejg, jedynym wybawcg i lekarzem: ,Ja, Pan, chce by¢ twym
lekarzem” (Wj 15,26).

Cierpienie jest znakiem winy odziedziczonej (grzech rajski) i osobistej.
Smier¢ i zapowiadajaca ja choroba s3 jego bezposrednim skutkiem. ,Dlatego
tezjak przez jednego cztowieka grzech wszed} na §wiat, a przez grzech $mier¢,
i w ten sposob $mier¢ przeszta na wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrze-
szyli” (Rz 5,12). Jest o tym przekonany zwtaszcza ten, ktérego zycie religijne
jest powierzchowne. Natchnieni autorzy potwierdzaja to wielokrotnie na kar-
tach Pisma Swietego: ,Bo winy moje przerosty moja gtowe, gniota mnie jak
ciezkie brzemie” (Ps 38,5).

Leczenie choroby w kazdym wypadku jest nier6wng walka, w ktorej jedy-
nym sprzymierzencem jest Bog: ,A teraz w czym mam poktada¢ nadzieje, o
Panie? W Tobie jest moja nadzieja” (Ps 39,8). Kohelet, Hiob i Jeremiasz niezwy-
kle odwaznie rozmawiajg z Bogiem o absurdalnoSci cierpienia. Sg to $wiadec-
twa ludzkiego bélu, a czasami wrecz buntu, rownowazone gtebig ich wiary. W
tej sytuacji choroba staje sie droga prowadzacg do nawrdcenia, a Boze przeba-
czenie to czasem poczatek powrotu do zdrowia.

W ten wtasnie spos6b choroba jawi sie takze Ojcom Kos$ciota (m.in. $w. Grze-
gorzowi z Nazjanzu, $w. Janowi Chryzostomowi, §w. Barsanufiuszowi, sw. Kli-
makowi, Izaakowi Syryjczykowi, sw. Maksymowi Wyznawcy), mianowicie
jako $rodek dany przez Boga cztowiekowi, aby ten zostat oczyszczony z grze-
chéw, co odpowiada zreszta w petni nauce samego $w. Piotra: ,Kto ponidst
meke na ciele, zerwat z grzechem” (1 P 4,1).

Autorzy natchnieni wierzyli, Ze cierpienie sprawiedliwego moze mie¢ takze
charakter wynagradzajacy. — ,Po udrekach swej duszy, ujrzy $wiatto i nim sie
nasyci. Zacny moj Stuga usprawiedliwi wieluy, ich nieprawosci On sam dzwigac
bedzie” (Iz 53,11). Ogarnia go bowiem bezradno$¢, bo jakze walczy¢ z Bogiem,
ktoéry jawi mu sie jako ,mSciciel” popelnionych grzechéw. Wydaje mu sie, ze
cierpienie przenika cate jego zycie, nadajac mu szczegdlne pietno. Jest to za-
pewne powodem pelnego goryczy wyznania Koheleta, ze wszystko na tym
Swiecie jest marnoscia ( por. Koh 1,2).

Przeciwienstwem zalgcego sie Koheleta jest ten, kto zachowujac Prawo Boze,
zjedna sobie taskawos$¢ Boga i uchroni sie od cierpienia (por. Ps 30,6; Jr 10,24).
Tak wierzyli Izraelici. Dla nich poboznos$¢ powinna zapewnic¢ im dtugie zycie.
Natomiast tamanie Prawa Bozego sprowadza na nich przeklenstwo (por. Pwt
28,15-68). To biblijne przeswiadczenie jest jakby pierwowzorem poczucia
winy wpisanej w ludzka pod$wiadomos¢.

Poczucie winy jest czynnikiem destrukcyjnym, jesli nie daje mozliwosci po-
prawy i zado$c¢uczynienia. Nie chodzi tu o $wiadomo$¢ winy zwigzanej z
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okreslonym czynem (grzechem), lecz o to nieokres$lone przekonanie, Ze ,to
wszystko moja wina”. Czesto choroba jest Zrédtem poczucia winy. Chory prze-
zywa problemy zdrowotne jako wyrok karzacego go Boga. Racjonalne mysle-
nie schodzi u niego na drugi plan. Pozostaje lek, pytania bez odpowiedzi i bez-
radnos¢.

Choroba bywa powodem posadzen o grzech oséb cierpigcych. Przyjaciele
Hioba s3 przekonani, Ze istnieje $cista zalezno$¢ pomiedzy dziataniem czto-
wieka oraz nagrodg i karg za popelnione czyny. - ,0 ile wiadomo, ztoczynca,
ktéry sieje nieprawos¢, zbiera z niej plon” (Hi 4,8). Cierpienie dla otoczenia
moze miec¢ sens wylacznie jako kara za przestepstwo. B6g nieskonczenie spra-
wiedliwy odptaca dobrem za dobro, a ztem za zto. Uczniowie Chrystusa mysla
podobnie, kiedy zadajg Mu pytanie dotyczace cztowieka niewidomego od uro-
dzenia: ,Rabbi, kto zgrzeszyt, ze sie urodzil niewidomym - on czy jego ro-
dzice?” (] 9,2).

W historii ludzkoSci osoby cierpigce na trad, czy na choroby psychiczne, epi-
lepsje, zyskiwaly miano ukaranych przez Boga. W praktyce sg one izolowane
od spotecznosci, a niekiedy nawet wyklinane. Takie postepowanie powodo-
wane jest rzutowaniem na drugiego cztowieka wtasnego strachu i win moral-
nych. Obecnie ten mechanizm tez jest nieSwiadomie powtarzany.

Z cala pewnoscig, wiara nie chroni cztowieka od cierpienia. Stad nie moze on
unikng¢ trudnych pytan: ,Dlaczego mnie to spotkato i czy jest to karg za mdj
grzech?”. Watpliwosci te w Starym Testamencie sg powodem zgorszenia, jesli
cierpienie dotyka caly nardéd. — Cztowiek o stabej wierze sadzi, ze Bdg jest
staby, skoro nie radzi sobie z cierpieniem. Kaptani prébujg uspokoi¢ Izraelitow
ttumaczac, ze to nie Bog zawinitl. On nie jest winien tego, co sie dzieje. To czto-
wiek zawodzi popetniajac grzech: ,Bo oto ging ci, ktérzy od Ciebie odstepuja...”
(Ps 73,27). Na szcze$cie, nawet ciezkie zyciowe doswiadczenia, do ktérych na-
lezy takze choroba, powoduje tesknote za Bogiem i tgcznos$¢ z Nim. , To wtasnie
ja Go zobacze, moje oczy ujrzg, nie kto inny; moje nerki juz mdleja z tesknoty”,
wota Hiob (Hi 19,27).

Choroba nabiera cech ludzkich, gdy chory wie, zZe cierpi i pyta o cel swego
istnienia. Pytania te, stawiane sobie samemu, drugiemu cztowiekowi, a przede
wszystkim Bogu, nalezg do najtrudniejszych. Powoduja one lek, s3 bowiem
zwiastunami nieuchronnego przemijania. Izraelici rozumiejg przemijanie jako
»obumieranie”, ktére oddala ich od Boga i wpycha w otchtan Szeolu. ,Jaki be-
dzie pozytek z krwi mojej, z mojego zejscia do grobu?” (Ps 30,10).

Nie da sie usuna¢ leku przed chorobg i $miercig. Nawet Chrystus, znajac do-
skonale warto$¢ zycia, bardziej niz ktokolwiek przezywat trwoge w czasie mo-
dlitwy w Getsemani (por. Mt 26,37-44).

[stnieje ryzyko, Ze niewtasciwe odpowiedzi na pytania o sens i cel zycia moga
prowadzi¢ do zwatpienia, a nawet negacji Boga, wynikajacej z rozpaczy. ,W
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pysze swojej powiada wystepny: «Nie pom$ci; nie ma Boga» — oto jest cate jego
mySlenie” (Ps 10,4). Nikt nie potrafi uchyli¢ sie od cierpienia i bélu. Chrystus
uznany przez swych uczniow za Mesjasza, takze cierpiat. Jego zas§ Matke do-
tyka niewyobrazalny bol z powodu utraty Syna, zapowiedziany przez Syme-
ona: A Twoja dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszly zamysty serc wielu”
(£k 2,35).

Szczegblne trudnosci nastreczajg niczym niezawinione cierpienia cztowieka
sprawiedliwego, a szczegodlnie niewinnego dziecka. Ich dramat nie odpowiada
prostemu rozumowaniu religijnemu opartemu o przymierze z Bogiem. Wier-
nos$¢ i niewinnos$¢ powinny by¢ nagrodzone btogostawienstwami. Skad wiec
ten «skandal cierpienia»? Wizerunek kochajgcego Ojca jest znieksztatcony:
,BoOg prowadzit mnie przez zycie jakby za reke i nagle pozostawit z konajacym
synem. Dlaczego?” - skarzy sie zrozpaczona matka. ,Tak lubie rysowac, a Bég
zabral mi oczy, czy On ma serce?”, pyta mata dziewczynka, ktoérej oczodoty wy-
petnione sg guzami nowotworowymi. To, co u dorostych wywotuje gteboki
kryzys psychiczny, uderza jeszcze silniej w dziecko, ktére wobec takich prob
jest bezbronne. W swym cierpieniu nie potrafi ono odnalez¢ kochanego Boga,
jesli widzi zrozpaczonych rodzicéw. Ono ksztattuje swoéj wizerunek Boga po-
przez rodzicow i zachowania bliskich mu oséb.

Jawi sie problem wiernos$ci Bogu. Doswiadcza On jak ztoto w ogniu tych, kto-
rzy Go kochaja (Syr 2,5). Wskazuje na to préba Abrahama (por. Rdz 22,1-19),
Jeremiasza (por. Jr 15,10-19) i Hioba (por. Hi 1,11-12). Zadne wydarzenie nie
rani cztowieka tak, jak $mier¢ jego dziecka. ,Czy $mier¢ ukochanej osoby jest
proba?”’- pytaja rodzice dziecka. Czesto bez wahania oddaliby swoje Zycie w
zamian za jego zycie. Nic dziwnego, ze ich niemoc wobec Smierci dziecka jest
powodem ich gtebokiego rozdarcia wewnetrznego i pytania o sens cierpienia
i o dobro¢ Boga.

Chory, bedacy agnostykiem, ttumaczy przyczyne swej choroby w sposob ra-
cjonalny. Przekonany jest, Ze jego zycie i zdrowie zalezy wytacznie od niego. W
swoim postepowaniu, ktére mogto spowodowac chorobe, nie doszukuje sie on
grzechu, ale niewtasciwego trybu zycia, przypadku, a nawet szkodliwego dzia-
tania drugiego cztowieka. W chorobie poszukuje on jakiej$ ukrytej o jej przy-
czynie informacji, i to raz na zawsze. Szuka tez racji dla zrozumienia prawa
dotyczacego zwigzku okreslonej choroby z jego Zyciowym problemem. Przy-
puszcza, ze popetnit jaki§ btad, wobec tego trzeba, jego zdaniem, co$ zmienié
w sposobie postepowania i wartoSciowania. Potwierdzaja to pewne koncepcje
psychologiczne (np. teorie A. Mindella i C.G. Junga), wedtug ktérych m.in. chore
serce moze przekazywac¢ wiadomosc¢ o zbyt silnych tendencjach rywalizacyj-
nych i problemach z samoocena.

W swoich poszukiwaniach chory wierzacy i niewierzacy dociera do granicy,
ktérg stanowi brak wiadomosci. Wedtug psychologéw, moze on stac sie
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Zrédtem najgtebszej madrosci, czy przezy¢ mistycznych, umozliwiajacych bliz-
szy kontakt z Bogiem. Odkrycie jej w ostateczno$ci zbliza agnostyka do Abso-
lutu, ktdérego istnienia do niedawna nie uznawat. Ten brak wiadomosci o przy-
czynie choroby, nazywany czesto nieSwiadomoscig, postuguje sie jezykiem
snow i ciata. Ciato, dzieki swym kontaktom z nieuswiadomiong czeScig psy-
chiki, posiada nierzadko w sobie madro$¢ przerastajacg to, co wie Swiadomy
umyst cztowieka. W tym wypadku jedynym celem nie jest wyleczenie z cho-
roby, wazniejszym staje sie poznanie sensu cierpienia.

Teologia w tym wypadku odwotuje sie do Chrystusa, ktory przebacza popet-
nione zto i uzdrawia chorego. Za dni ziemskiego zycia jest On znakiem obec-
nos$ci Boga posrdd cierpiagcych. Nikt dotad, tak jak On, nie potrafi pomdc cier-
pigcemu i choremu na duszy i na ciele. Jego solidarnos$¢ z cierpigcymi posuwa
sie az do utozsamienia sie z nimi: ,Bytem chory, a odwiedzilisScie Mnie” (Mt
25,36). Tym samym wskazuje, ze On cierpi w sercu cztowieka wowczas, gdy
ten do$wiadcza bélu choroby, samotnosci lub ciezaru popetnionego grzechu.

Na palestynskiej ziemi Chrystus nie ogranicza sie wytacznie do deklaracji
stownych. Wzruszony widokiem cierpigcych ludzi, bierze na siebie ich udreki.
Zapowiada to juz zresztg Izajasz: ,On sie obarczyt naszym cierpieniem, On
dzwigat nasze bolesci” (Iz 53,4). Przez swojg meke i Smier¢ na krzyzu, Jezus
nadaje cierpieniu ludzkiemu nowe oblicze. Choroba, niepelnosprawnos¢, sta-
ro$¢ i umieranie, poprzez meke Chrystusa przestajg by¢ tylko zwyktymi pro-
cesami ludzkiej biologii. Od tej chwili cierpienie cztowieka upodabnia go do
Chrystusa, jednoczy z Nim i nabiera godnosci ludzkiej. Totez czesto dzieje sie
tak, ze cierpiacy nie wie, dlaczego taki los spadl na niego, ale wierzy, Ze jest z
nim Bég. On dzieli jego los. Chrystus jest naprawde Bogiem, ktory zbawia (por.
Mt 1,21).

Objawienie Boze i sam Chrystus nie daje szczegétowej odpowiedzi na pyta-
nie o sens cierpienia i jaka jest jego istotna rola w Bozym planie zbawienia.
Dlatego cztowiek, ,usitujac wnikna¢ gtebiej w tajniki swego ducha, czesto oka-
zuje sie bardziej niepewnym samego siebie” (KDK 4). Jan Pawet Il wyjas$nia, ze
choroba, z ktéra zwigzane jest cierpienie, nie jest jedynie ztem fizycznym, ale
czasem proby moralnej i duchowej okrytej tajemnica (por. Encyklika «Evange-
lium vitae». O wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego. Rzym, 25.03.1995,
67). W niej i poprzez nig dziata Opatrzno$¢ Boza, ktoéra poucza chorego o dro-
gach zbawienia, na ktérych pragnie kazdemu przyjs$¢ z pomoca.

Nic dziwnego, Ze niektorzy Swieci, m.in. §w. Barsanufiusz i $w. Jan z Gazy wie-
rZ3, Zze poprzez chorobe Bég prowadzi wobec cztowieka swoja pedagogie. Aby
wyj$¢ z proby cierpienia zwyciesko, chory potrzebuje wewnetrznej sity, ktora
czerpie z wiary w Boga. Potrzebuje tez mitosci okazanej przez drugiego czto-
wieka. Cierpliwie uczy sie samego siebie, odkrywa swoje stabosci i dorasta do
wtlasnego ja, a to jest najtrudniejsze.
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Czesto jawi sie pytanie:, Czy Bog usprawiedliwia siebie, godzac sie na ludzkie
cierpienia?”. OdpowiedZ na nie jest pozytywna. Usprawiedliwienie to doko-
nato sie w cierpieniu Jego Syna Jezusa Chrystusa. Jednak dla pograzonych w
rozpaczy, ktorej finatem jest bunt przeciw Bogu, cierpienie pozostaje nie-
usprawiedliwione. Cztowiek wiary w tym bolesnym dla siebie zdarzeniu do-
szukuje sie woli Boga i mozliwo$ci wspéipracy z Jego taska. Mimo swojej utom-
nosci, z kazdym dniem odkrywa czastke tajemnicy o cierpieniu, ktéra nabiera
sensu w $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa. Przez to jest mu lZej cierpiec.
Jednak zawsze wierzy, Zze wyniszczany przez chorobe ma udziat w cierpieniach
Chrystusa i w Jego Dziele zbawienia.

4.18.Pokusy - bolesne doswiadczenie duchowe
,Wstari” (2008) nr 1(115), s. 16-17.

W nocy mnie zbudzita...

Zerwatem sie na rowne nogi.

Nie wiem, dlaczego tak postgpitem.
- Ona na mnie czekata...

Delikatnie ujeta mnie za reke.

Petna zapachu i wdzieku zaczeta prowadzic.
Jest juz pdzno - wyszeptatem.

Kochany, nic nie szkodzi, chodz ze mna...

Z sumieniem zaczatem sie wadzic.

Ono nagle krzykneto - uciekaj zdrajco!
Wypuscitem pokusy dton -

W jednej chwili zmienita sie w trupa moich marzen.

Wrécitem do swojego pokoju,

Bog - w kacie skulony - cicho grat na flecie.

A pOZniej spojrzat na mnie i zapytak:

- Czy z trupem marzen bytbys szczesliwy? (,Pokusa”)

Ten kroétki artykut jest proba odpowiedzi na pytania i watpliwosci osob do-
$wiadczajacych trudnosci duchowych. Jednym z bardziej dotkliwych proble-
mow sg pokusy opisywane juz w Ksiedze Psalméw. Autor natchniony oddaje
niepokdj wierzacego, ,ktory mitujac Pana nade wszystko, jest narazony na po-
kusy i zagrozenia ze strony nieprzyjaciot” (Katechizm Kosciota Katolickiego.
Poznan, 11.10.1992, 2589).

Bég obdarzajac cztowieka wolng wolg, nie chce go zmuszac do czynienia do-
bra, ale oczekuje od niego mitosci. Stad tez kazdy powinien by¢ przygotowany
na probe (por. Syr 2,1-2), gdyz w pewnym sensie jest w niej co$ z dobra. Tylko
Bég zna nasze wnetrze z catym duchowym bogactwem i moralng nedza. Zatem
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préba pozwala cztowiekowi pozna¢ swoje ograniczenia, ale r6wniez wykorzy-
sta¢ dary duchowe do zwyciestwa nad ztem, usitujacym natarczywie zawtad-
na¢ sercem cztowieka (por. Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan,
11.10.1992, 2847). To cierpienie moralne wydaje sie nie by¢ wygérowana
ceng za mozliwos$¢ osiaggniecia Nieba.

Nieuprawnione jest jednak wnioskowanie, ze Bog celowo kusi cztowieka
(por.Jk 1,13). On bedac statym w czynieniu dobra i nie podlegajac jakiemukol-
wiek kuszeniu, chce umocni¢ cztowieka i przywréci¢ mu wolno$¢ od tyranii zta
moralnego, probujacego go oszuka¢ (por. Katechizm Kosciota Katolickiego,
2846).

Wsréd wszystkich pokus, te zmystowe sg jednymi z bardziej natarczywych.
Potrafia bowiem by¢ bardzo dokuczliwe i powodowa¢ wiele zametu ducho-
wego. Watpliwg pociecha dla kuszonego jest Swiadomos$¢ tego, ze o wiele gor-
sze od pokus zmystowych sg mys$li przeciwne wierze, nadziei i mitosci. Do-
Swiadczanie ich przypomina niebezpieczng wedréwke ciemna doling (por. Ps
23,4), w ktorej pozornie znikad nie ma ratunku. Stad tez dominujgcym stanem
kuszonego jest lek przed samym sobg i spodziewang kleskg. Poddanie sie mu
jest zwyciestwem rozpaczy nad zaufaniem, a zatem nawet zwatpieniem w oso-
biste zbawienie. Racjonalizacja tych negatywnych przezy¢ przybiera czesto
forme buntu wobec Boga, obwinianego za wszelkie niepowodzenia (por. Kate-
chizm Kosciota Katolickiego. Poznan, 11.10.1992, 1501).

W dos$wiadczeniu tym nalezy zachowac¢ spokéj i odwage (por. Syr 2,2), co dla
wielu jest zadaniem niezwykle trudnym do wykonania. Najgorszym bowiem
doradca jest strach, zwtaszcza przed nieuchronng presja zaspokojenia potrzeb
zmystowych. Wrogie nastawienie do tych przezy¢ duchowych i wtasnej picio-
wosci nie jest roztropne i negatywnie wptywa na zdrowie psychiczne. Nato-
miast wszelka chwiejno$¢ decyzji jest zgubna dla przezywajacego pokusy.
Préoba dialogu z pozgdaniem, chociazby tylko intelektualna, moze skonczyc¢ sie
bowiem przyzwoleniem na grzech (por. Syr 6,2-4). Rozbudzona erotyka zmie-
rza bowiem do catkowitego zaspokojenia. Stad tez pojawia sie zloS¢, ze nie
mozna tak z ciekawosci tylko troszke poprobowac. Ot6z nie mozna, gdyz Bog
domaga sie od cztowieka wierno$cii catej jego przestrzeni duchowej, ktérg na-
zywamy sercem, i to bez dzielenia jej z kimkolwiek lub czymkolwiek (por. Kpt
20,1-22).

Umocnienia sit nalezy zatem szuka¢ w pokornej modlitwie, sakramentach i
traktowaniu siebie z tagodnos$cig oraz z szacunkiem naleznym cztowiekowi,
uzywajac chociazby takich, stow modlitwy:

Panie Boze, popatrz, kim jestem, kim bytbym bez Ciebie. Jestem staby i bliski upadku, okaz
Swojg moc i podnies mnie na duchu. Skoro wybrates mnie takim, jaki jestem, to oczyS¢ moje
intencje i uczyn silnym nie dla osobistej chwaty, ale dla Ciebie.
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Wezwanie mocy BoZej obnaza bowiem prawdziwe zamiary pokusy (por. Rdz
3,6).

Odwrocenie uwagi od sfery pozadania znaczaco ostabia site pokusy. Nie na-
lezy jednak sprawdza¢, czy aby na pewno nie ma juz swojej pierwotnej mocy
(por. Syr 10,13). Ona bowiem bedzie cierpliwie oczekiwac¢ na chwile stabosci
(por. 1 P 5,8). Dramat tej walki jest bliski autorowi Psalmu 13, skarzacego sie
Bogu: ,Dokad w mej duszy bede przezywat wahania, a w moim sercu co-
dzienng zgryzote? Jak dtugo mdj wroég nade mnie bedzie sie wynosit?”(Ps
13,3).

Zazwyczaj po chwilach pokoju powracaja watpliwosci i pokusy (por. Mt
12,43-45), aby poddac probie stato$¢ postanowien lub odkry¢ obecno$¢ przy-
zwolenia na zdrade Boga. Doswiadczenie to prawdopodobnie bedzie powta-
rzato sie do chwili zdobycia umiejetnosci pelnego rozeznania pomiedzy do-
brem i ztem oraz stanowczego opowiedzenia sie po stronie Boga (por. Rz 7,14-
25; 1 Kor 3,1-17).

»Zno$ i wytrwajl Bol ten przyda ci sie kiedys!” - Owidiusz
4.19.Pomiedzy wiarg a zwatpieniem
,Wstar” (2007) nr 6(114), s. 16-17.

Wobec powszechnego kultu débr materialnych i towarzyszacego mu zaniku
religijnos$ci, zwtaszcza w bliskim nam kregu panstw Unii Europejskiej, nalezy
postawic¢ pytanie: Czy wspotczesny cztowiek posiada jeszcze wiare, o ktorej
pisat dunski filozof Sgren A. Kierkegaard (1813-55), Ze: ,Jest ona pewnoScig,
iz Bog troszczy sie o rzeczy najmniejsze?”. Odpowied? jest istotna szczegoélnie
dla os6b przezywajacych duchowe watpliwosci i sktaniajacych sie ku porzuce-
niu wiary w Boga, ktory nie uchronit ich od cierpienia i nie zapewnit zycia do-
statniego i beztroskiego. Dotyczy to zwtaszcza os6b zwracajacych sie do Niego
z pros$ba o cud uzdrowienia dla siebie lub swych bliskich.

Nie nalezy jednak wycigga¢ pochopnego wniosku, Ze wiara przezywajacego
watpliwosci jest powierzchowna lub wytgcznie interesowna. O zwatpieniu w
dobro¢ Boga decyduje bowiem wiele czynnikéw, takich jak: wrodzone cechy,
wychowanie religijne, wzorce postaw z kregu oséb najblizszych, osobista roz-
mowa z Bogiem lub jej brak, stan taski uswiecajacej lub grzechu ciezkiego,
wsparcie ze strony bliskich oséb lub ich obojetnos¢ w chwili préby. Cierpie-
niem przepetniajgcym kielich goryczy jest doswiadczenie osamotnienia, cho-
ciaz wcze$niej w chwilach powodzenia byto wielu ,przyjaciét”.

Zraniony cztowiek, odrzucajac Boga, prébuje sam pokierowa¢ swoim losem.
Sadzi bowiem, ze w ten sposdb uniknie kolejnych cierpien. Stad tez ponawia
proby uzurpowania sobie Jego wtadzy w odniesieniu do prokreacji i $mierci.

137



Majg one by¢ odpowiedzig na rzekomg bezsilno$¢ Boga. Tragizm tych wysit-
kéw spostrzega Reinhold Niebuhr (1892-1971), amerykanski teolog ewange-
licki, ostrzegajac, ze: ,Wiara chrzes$cijaniska zna droge przez meke, ale nie zna
drogi obok Meki”.

Whbrew tej opinii, ,liberalny mesjanizm” podejmuje prébe wypracowania no-
wej moralnos$ci, w ktorej dobroduszny ,mesjasz” odrzuca przesztos¢ DEKA-
LOGU i buduje nowe spoteczenstwo, zaspokajajace wszystkie potrzeby mate-
rialne i zmystowe swoich obywateli. Nakreslona jest wiec perspektywa, gdzie
,Nowy mesjasz” nie wypelnia juz swojej misji pojednania rodzaju ludzkiego z
Bogiem Ojcem. Obca jest mu réwniez ofiara wynagradzajgca za grzech, ktéry
przestaje funkcjonowac w systemie warto$ci moralnych spoteczenstwa.

Stad tez etyczne granice zycia wyznaczajg prawie wytgcznie reguty rynku, a
religijnos¢ staje sie dodatkiem folklorystycznym, z ktoérego tatwo mozna zre-
zygnowac. Wobec tego, zasady moralne nie sg state, lecz uzaleznione od spo-
dziewanych korzysci. Niestety, reguty ekonomiczne sg réwniez sitg decydu-
jaca o wartosci i optacalnosci ludzkiego zycia. Przezywamy bowiem renesans
sedziwej juz idei etyki korzysci, ktéra przedstawiana jest jako ztoty srodek
prawie na wszystkie bolgczki spoteczne. Totez prawo podazy i popytu zaste-
puje anachroniczne przykazania: nie zabijaj, nie cudzot6z, nie kradnij, nie
ktam...

Tragiczne i utopijne s3 te idee ,liberalnego mesjanizmu”. Sprawdza sie bo-
wiem wobec nich socjologiczna teza Daniela Bell, twierdzacego, ze: ,Ludzie w
pewnych granicach mogg zmieniac i siebie samych, i spoteczenstwo, ale wie-
dzy o wiasnej potedze towarzyszy¢ musi Swiadomos$¢ jej ograniczen. Jest to
najstarsza i najtrwalsza prawda o kondycji ludzkiej, jesli ta ma nadal ludzka
pozostac”.

Cztowiek tudzi sie, Ze odrzucajagc wiare w Boga, osiggnie petne wyzwolenie.
Niestety, z utratg wiary zwigzane jest odmowienie sobie prawa do godnosci
zakorzenionej w Bogu. I chociaz nie mozna sie jej zrzec, to jednak mozna zy¢
tak, jakby jej nie byto.

W rzeczywistos$ci cztowiek popada w niewole wtasnych ograniczen i traci
nadzieje na spotkanie z Bogiem. Skoro nie moze by¢ wiecznym, to przynajm-
niej probuje zapanowac nad wilasng $miercia. Ten kompleks moralny jest mo-
tywem krzewienia idei decydowania o chwili zakonczenia zycia. Cztowiekowi
bowiem wydaje sie, Zze w ten sposéb zapanuje nad swoja niemocg i przezna-
czeniem.

Przeciwnego zdania jest Jean Ladriere, filozof belgijski, twierdzac, ze: ,Tam,
gdzie jest nasza niemoc, tam tez jest sita. Tam, gdzie jest nasza nedza, tam tez
jest nasza wielko$¢. Tam, gdzie jest ciemno$¢, tam takze panuje Swiatto. Jednak
tylko wiara moze nam o tym powiedzie¢ i jedynie nadzieja pozwala nam to
ustyszec”. Wierzacy odkryje bowiem, ze w chwili cierpienia, ktérego nie mozna
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oming¢, jedyng dla niego ucieczka jest przylgniecie do Krzyza Chrystusa i po-
mimo wszystko — podjecie proby zaufania Temu, ktéry nigdy nie zawi6dt czto-
wieka.

Dzieci, jakze szczesliwe jesteScie:

Bég oszczedzit wam bted6éw dorostego zycia

[ otworzyt szeroko furtke do Nieba...

Rodzice mys$la, Ze bardziej was kochajg od Niego.

Dlatego ptacza za wami,

Zamiast dba¢ o swoje zbawienie...

Dzieci kochane, prosze Was -

Pomoézcie im w ziemskiej wedréwece,

Aby nie zgubili drogi do miasta Boga... (,Aby nie zgubili sie”)

4.20.W ciemnym tunelu depresji

,Wstan” (1998) nr 5(59),s. 16-17.

W czasie choroby lub opieki nad chorym cztowiekiem wiele oséb odczuwa
smutek, nieche¢ do Zycia, obnizony nastrdj, ktéry niekiedy moze przechodzi¢
w stan depresji. Rado$¢ zycia ustepuje miejsca melancholii, §wiat postrzegany
jest jako smutny obraz , jakby byt namalowany przy uzyciu ciemnych barw.
Spontaniczno$¢ i lekko$¢ dziatania ustepujg miejsca przykremu obowigzkowi
zycia. Moga pojawi¢ sie wéwczas réznego rodzaju dolegliwosci psychofi-
zyczne, jak: zaburzenia snu, bole glowy, serca, obsesje mysSlowe, w tym samo-
bdjcze, stany lekowe przed chorobg i utratg bliskich oséb itp.To trudne do-
Swiadczenie moze dotyka¢ ludzi w roznym wieku. Warto przyjrzec sie temu
cierpieniu nie tylko od strony medycznej, ale przede wszystkim - duchowe;j.

Depresja pojawia sie w wyniku przykrych doswiadczen, takich jak: ciezka
choroba lub $mier¢ bliskiej osoby, osobiste niepowodzenia, zdrada przez ko-
chajaca osobe, zagrozenie wlasnego zdrowia lub zycia itp. Zewnetrznych przy-
czyn moze by¢ bardzo wiele, ale wszystkie mozna ujac jako gtebokie zranienie
ludzkiej psychiki potaczone z poczuciem zagrozenia. Nie zawsze depresje po-
przedza jakie$ ciezkie, wrecz dramatyczne wydarzenie. Czasem jest to pasmo
drobnych, na co dzien niezauwazanych psychicznych urazéw. Az pewnego
dnia miara zla przepetnia sie...

Mechanizmy powstawania depresji nie s3 do konca wyjasnione; obok psy-
chologicznych i socjologicznych, maja takze i biologiczne wytlumaczenie (za-
kt6cenie r6wnowagi neurohormonalnej w centralnym uktadzie nerwowym).

Depresji ulegajg osoby, ktére majg jakby wrodzone predyspozycje (odpo-
wiedni typ osobowosci), ale tylko wéwczas, gdy zaistnieja niekorzystne wa-
runki rodzinne, spoteczne, trudnos$ci wewnetrzne i tragiczne wydarzenia. To
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oddziatywanie wielu niekorzystnych czynnikéw, przy sprzyjajacej takim reak-
cjom osobowo$ci, prowadzi w konsekwencji do obniZzonego nastroju i depresji.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, jak zapobiega¢, ewentualnie jak pomagac le-
czy¢ depresje, nalezy blizej przyjrzec sie niektérym psychologicznym mecha-
nizmom jej powstawania.

Jedna z wielu przyczyn depresji jest ttumienie negatywnych emocji i groma-
dzenie przykrych wspomnien. W cztowieku o takiej postawie z kazdym dniem
jest mniej zyciowej radoSci. Wewnetrzne nieuporzadkowanie powoduje poja-
wianie sie przygnebiajacych mysli, ktére wkroétce doprowadzaja do powaz-
nych psychicznych napieé. Cztowiek prébuje o tych wspomnieniach zapo-
mnie¢, ale one jakby z wieksza sitg dajg o sobie znac.

Niewiele os6b zdaje sobie sprawe, Ze ttumienie leku nie jest postawa godna
nasladowania i moze takze by¢ czynnikiem wywotujacym stany depresyjne.
Wiele z naszych obaw jest nieuzasadnionych, a zweryfikowane przez osobe nie
zaangazowang w nasze przezycia, traca na swojej szkodliwosci.

Ttumiony gniew jest jedng z powazniejszych przyczyn wywotujacych obni-
zony nastroj. Gniewajacy sie cztowiek przypomina ,$ci$nietg sprezyne”, a catg
negatywna energie kieruje przeciwko samemu sobie, czynigc w ten sposob
wielkie wewnetrzne spustoszenie.

Jezeli taka osoba jest pozostawiona sama sobie, nie ma grona os6b kochaja-
cych ja i wspierajacych w trudnych chwilach, pojawia sie wowczas kolejny me-
chanizm, zwany negatywnym mys$leniem o samym sobie. Cztowiek staje sie dla
siebie najwiekszym wrogiem, sedzig i wykonawcg wyroku kary za domnie-
mane przestepstwa. Wéwczas ujawnia sie cate grzezawisko skruputéw choro-
bliwie delikatnego sumienia, ktore zapomniato o tym, Ze jest kochajacy czto-
wieka Bog, ktory wybacza winy... Takie ,czarno widzenie” jest dos$¢ czesto
wzmacniane przez perfekcjonizm postepowania.

Ta zyciowa postawa jest jakby inng odmiang skruputéw, drobiazgowosci, a
bardzo czesto wspotistnieje z natrectwami myslowymi (obsesjami). Ludzie
tacy majg wszystko doskonale pouktadane w szafach i na biurku, nie ma miej-
sca w ich zyciu na roztargnienie i sp6znienie. Wymagajg porzadku z zelazng
konsekwencja od siebie i najblizszych, co doprowadza do konfliktéw. Najcze-
Sciej ani oni sami, ani najblizsi nie potrafig im dogodzi¢, wszystko nie jest tak
doskonate, jakby tego oczekiwali.

Czynnikami wzmacniajacymi depresje s3 réznego rodzaju uzaleznienia,
szczegoblnie od alkoholu i narkotykéw, a takze nieche¢ lub brak umiejetnosci
rozwigzywania swoich osobistych probleméw.

Skoro poznaliSmy niektore z uchwytnych przyczyn powstawania tej ducho-
wej choroby, to warto wskaza¢ na zaradcze Srodki. Dolegliwo$¢ ta wymaga, w
przypadku szczeg6lnego nasilenia, wspoétpracy lekarza, psychologa i kaptana
(jesli pacjent jest osobg wierzacg). Praca tych ludzi zmierza do wzmocnienia
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zaufania, odreagowania negatywnych uczué, uporzadkowania swoich spraw z
Bogiem i ludZmi, a jesli jest taka konieczno$¢ - zastosowania leczenia farma-
kologicznego. Czesto sie zdarza, ze osoby zazywajace lekarstwa obawiajg sie
uzaleznienia i odrzucajg przepisane antydepresyjne srodki. Wynika to z wcze-
$niej sygnalizowanego perfekcjonizmu i checi pozostania niezaleznym, co
wecale nie sprzyja szybkiemu powrotowi do zdrowia, wrecz przeciwnie, niepo-
trzebnie przedtuza leczenie.

Zespo6t terapeutow, w swoim postepowaniu, zmierza do tego, aby pozwolic¢
cierpigcej osobie opowiedzie¢ o wszystkich trudnosciach, zranieniach, lekach,
o gniewie dawno ukrywanym przed najblizszymi osobami. Jest to najlepsza i
naturalna metoda odreagowania tego, co od dawna byto gromadzone i powo-
dowato negatywne myslenie o sobie i otaczajacych ludziach.

W mniej zaawansowanych przypadkach depresji wystarczy dobry przyjaciel,
kochajaca osoba, ktora nie wysmieje, ale zrozumie, okaze wspéiczucie i cier-
pliwos¢.

Godne polecenia jest state kierownictwo duchowe u do$wiadczonego spo-
wiednika, ktéry nie tylko wystucha grzechéw, ale potrafi wczué sie w trudng
sytuacje penitenta i cierpliwie razem z nim poniesie jego niepokoje i przygne-
bienie. Praca wewnetrzna jest szukaniem gtebszego znaczenia doSwiadczenia
ciemnosci, ktére czesto towarzyszy depresji.

Spowiednik nie potrafi ,od zewnatrz” uczyni¢ przygnebionego cztowieka
szcze$liwym, ale moze uczynic¢ to sam penitent ,,od wewnatrz”, otwierajac sie
z kazdym dniem wiecej na Chrystusa i wzmacniajgc w sobie zaufanie do Niego.

4.21.W cieniu Krzyza

SWstan” (1999) nr 5(65), s. 16-17.

Odwiecznym marzeniem cztowieka jest pragnienie unikniecia: cierpienia,
chordb, starzenia sie i Smierci. To przeczucie jest jakby dalekim echem harmo-
nii, ktora byta w cztowieku i wokot niego przed grzechem pierworodnym. Nie
ma wiec nic dziwnego w postawie Sw. Piotra, ktéry robi wyrzuty Chrystusowi,
odkrywajagcemu mu prawdziwg misje Mesjasza: cierpigcego, umierajagcego na
Golgocie, ale i zmartwychwstatego.

Zdziwienie i strach ucznia wyrazone w stowach -, Panie, niech Cie Bog broni!
Nie przyjdzie to nigdy na Ciebie”(Mt 16,22) - mozna sie domysla¢, Ze sg kon-
sekwencjg 6wczesnych wyobrazen o Mesjaszu i niezrozumienia Jego misji, po-
mimo wczes$niejszych prorockich zapowiedzi.

Z osoba Mesjasza wigzano wielkie nadzieje: religijne, polityczne i, uzywajac
dzisiejszego jezyka, takze socjalne; te ostatnie wyraZnie ujawnity sie w czasie
cudu rozmnozenia chleba. Trudng do pokonania przeszkode stanowi Jego za-
powiedZ meki i Smierci. A przeciez tuz przed Swoja meka wyjasniat: ,Jezeli
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ziarno pszenicy wpadtszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli
obumrze, przynosi plon obfity” (J 12,24).

Dzisiaj choc¢ jesteSmy w lepszej sytuacji, bogatsi XX-wiekowym doswiadcze-
niem chrze$cijanstwa, nadal przezywamy religijne trudnosci, podobnie jak $w.
Piotr, czasami ulegamy pokusie ochronienia Mesjasza przed cierpieniem,
$miercig i zmartwychwstaniem.

Z rado$cig przyjmujemy tajemnice Bozego Narodzenia, cuda czynione przez
Jezusa, zwtaszcza liczne uzdrowienia i Jego zmartwychwstanie, ale tak bardzo
chcieliby$my unikna¢ wydarzen Wielkiego Tygodnia i tragicznego finatu za-
konczonego $miercig na Krzyzu.

Zapracowani i uwiktani w zdobywanie Srodkéw do zycia, myslimy, Zze cho-
roby i przykre doswiadczenia oming nas - a jesli juz - to wiara moze uczynic
cud szybkiego powrotu do zdrowia. Chrystus staje sie dla cztowieka swego ro-
dzaju zabezpieczeniem od trudnych sytuacji. Peini zdziwienia powtarzamy za
Piotrem: ,Panie, niech Cie Bog broni! Nie przyjdzie to nigdy na Ciebie” (Mt
16,22), a myS$lac o sobie - ,nie przyjdzie to nigdy na nas”. Czasem ulegamy po-
kusie, Zze praktykujacemu, gorliwemu katolikowi nie moze zdarzy¢ sie nie-
szczescie. A jesli jednak zdarzy sie, to B6g musi koniecznie uczyni¢ cud wyba-
wienia od niego.

Mojemu dziecku zdrowie poprawito sie.

- To cud! - w kaplicy krzyczy matka.

Mamo - poczekajmy jeszcze - to sie zdarza,
Roztropnie - ttumaczy ksigdz...

Ksiadz chyba w Boga nie wierzy,

Przeciez dziecku poprawito sie!

To z pewnoscig cud...

- A moze On inaczej mysli? - szepcze ksigdz...

Niestety, choroba wrdcita,
Dziecko wkrétce umarto...
Trzeba byto cudu modlitwy,

Aby nie oszalata matka... (,Cud”)

Stowa, ktére z ust Chrystusa ustyszat Piotr, burzg wszelkie ztudzenia, ze zy-
cie cztowieka wiernego Bogu bedzie sielanka: ,Zejdz Mi z oczu szatanie! Jestes
Mi zawadg, bo myS$lisz nie na sposéb Bozy, lecz na ludzki” (Mt 16,23).

Chrystus swoim uczniom wyjasnia: ,,Kto chce zachowac swoje zycie (w do-
mys$le od wszelkich niewygo6d i cierpien), straci je; a kto straci swe zycie z mego
powodu, znajdzie je. C6Z bowiem za korzys¢ odniesie cztowiek, choc¢by caty
Swiat zyskat, a na swej duszy szkode ponidst?”(Mt 16,25-26).

Co z tego przyjdzie cztowiekowi, ze bedzie optywat we wszelki dobrobyt i
nigdy nie dotknie krzyza? C6z szczegdlnego zyska, ze nie bedzie dostrzegal, jak
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inni obcigzeni krzyzami odbywaja swoja wedréwke do Boga? Chrystus bez
krzyza to fatszywy Mesjasz, chrze$cijanin odrzucajacy krzyz to fatszywy uczen,
tudzacy siebie i innych pozorami wiary.

Kiedy dorosty cztowiek peten goryczy prébuje odrzuci¢ krzyz daleko od sie-
bie, warto spojrze¢ na chore i cierpigce dzieci. One Boga rozumiejg i kochaja
lepiej niz my dorosli, ktorzy staramy sie wszystko oceni¢ przy pomocy
»SzKkietka i oka”, a w chwilach préby zamiast pokornie zaufa¢ - rozpaczamy.

Rozwazajac Meke Chrystusa, nie wolno zapomina¢, ze po $mierci w Wielki
Pigtek nastgpito Jego zmartwychwstanie, a skoro Jezus zmartwychwstat, to i
my zmartwychwstaniemy.

Czasem w zyciu poszukujemy takiego Boga, ktdry nie stawiatby nam trud-
nych wymagan, nie posytat do ludzi potrzebujacych pomocy, nie rzucat na nas
cienia krzyza, ktorego sie boimy. To chyba jest naturalne, ze gdzie$ w gtebi
serca pragniemy tzw. $wietego spokoju, zapomnienia o przykrych doswiad-
czeniach, pragniemy, by nam méwiono - cho¢ moze sie to rozmija¢ z prawda -
ze doSwiadczenie krzyza nie jest dla nas.

Watpliwos$ci mozna mie¢, trudnos$ci wczesniej czy pézniej bedziemy przezy-
wag, ale nie mozna traci¢ zaufania do Boga i przesta¢ Go kocha¢, gdyz On jest
bardzo blisko, blizej niz przypuszczamy - jest w nas.

4.22.W ramionach Ojca
,Wstan” (2006) nr 4(105), s. 16-17.

Dookota Swiat bawi sie,

A ja mam coraz mniej sit...
Ojcze powiedz mi,

Jak uwierzy¢, ze kochasz mnie,
Gdy tak bardzo boli...

W powszechnym odczuciu, Bég btogostawi zdrowemu, natomiast cztowieka
ztego doSwiadcza chorobga. Temu sposobowi myslenia ulegajg nawet ucznio-
wie Jezusa, kiedy stawiajg Mu pytanie: ,Rabbi, kto zgrzeszyt, Ze sie urodzit nie-
widomym - on czy jego rodzice?” (] 9,2). Przekonanie to staje sie dodatkowym
zrédtem cierpienia dla chorego i jego rodziny. Przeciez nic gorszego nie moze
spotka¢ go w sytuacji niemocy fizycznej i psychicznej niz Swiadomo$¢ opusz-
czenia przez Boga i drwina ze strony otoczenia. Dramat ten oddaja stowa au-
tora natchnionego: ,Spojrzyj, wystuchaj, Panie, méj Boze! O$wie¢ moje oczy,
bym nie zasnat w Smierci, by mo6j wrog nie méwit: «Zwyciezytem go», niech sie
nie cieszga moi przeciwnicy, gdy sie zachwieje” (Ps 13,4-5).

Chory odkrywa stopniowo, Ze jego zycie jest niezwykle trudne. Ulega prze-
konaniu, ze cztowiek zdrowy znajduje sie w luksusowej sytuacji przyjaciela
Boga, a on jest przez Niego odrzucony. Cierpienie pogtebia $wiadomos¢
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powodzenia ludzi, ktérzy bezkarnie czynig zto. Watpliwg zatem dla niego po-
ciecha sg stowa: ,Droga grzesznikow gtadka, bez kamieni, lecz u jej konca -
przepas¢ Szeolu” (Syr 21,10).

Stad tez stusznie spostrzega Benedykt XVI, Ze istnieje pozorne przeciwsta-
wienie sie tajemnicy cierpienia i Bozego mitosierdzia (Krakéw-tagiewniki,
27.04.2006 r.). Ta pozorna sprzecznos¢ jest owocem stabosci cztowieka i nie-
zrozumienia ofiary Chrystusa, ktérej gtdbwng intencjg jest mito$¢ do cztowieka
(por. 1 Kor 1,17n).

Ludzie cierpigcy staja sie podobni do siebie nie tylko poprzez doswiadczenie
zta fizycznego lub moralnego, ale réwniez poprzez pytanie o jego przyczyne
(por. SD 8). Cztowiek nie znajdujac na nie odpowiedzi, najczeSciej przezywa
poczucie winy i ma $wiadomos$¢ zyciowej przegranej. Ten ,kompleks nizszo-
$ci” wzmacniany jest pozostawionym w pamieci $ladem wtasnych win, nieroz-
wigzanych problemdéw i konfliktow z otoczeniem. Przystowiowy ,kielich gory-
czy” przepeinia nieufno$¢ wobec Boga ze strony bliskich os6b, ktérzy odbie-
raja gasnacg nadzieje, zamiast ja umocni¢ (por. Hi 2,9).

Chelpliwos¢ cztowieka grzesznego, ktéremu dobrze sie powodzi, jest wypro-
bowang ,trucizng” dla ostabionych w wierze. Chory stopniowo dopuszcza wat-
pliwo$¢ do swojego serca, ze: ,Bog go nie kocha i zapomniat” o nim, podobnie
jak uczynili to ludzie w ogrodzie rajskim (por. Rdz 3,1). Jest bliski uwierzenia
natarczywej sugestii: ,Jeszcze trwasz mocno w swej prawosci? Ztorzecz Bogu
i umieraj!” (Hi 2,9). Wsréd odwiedzajacych chorego zawsze znajdzie sie jaka$
osoba, podobna w swym postepowaniu do biblijnej zony Hioba. Nalezy wiec
roztropnie rozwazy¢, czy kazdy moze odwiedzac ciezko chorego, zwtaszcza
bliskiego Smierci.

Zagrozenie dla duchowego dobra cierpigcego stwarzajg réwniez osoby prze-
zywajgce swoja religijno$¢ w niezwykle emocjonalny sposob. Odnoszg sie one
do Boga, jakby byt ich dobrym ,wujkiem”, spetniajagcym wszystkie marzenia.
Stad tez nie stanowi dla nich Zadnego problemu ztoZenie w Jego imieniu obiet-
nicy poprawy zdrowia, a nawet cudu. Zazwyczaj ich odwiedzinom towarzyszy
atmosfera religijnego Swieta. Przy tej okazji dajg oni liczne ,$Swiadectwa” oso-
bistej i zastyszanej poboznoSci oraz glebokiej wiary. Jedynym usprawiedliwie-
niem tego zachowania jest naiwnosc.

Obowigzkiem personelu medycznego i najblizszej rodziny jest ochrona
ciezko chorego przed tego rodzaju ,$Swietymi”. Przedtuzanie takich odwiedzin
jest nie tylko meczace, ale i ostabia wiare, zwtaszcza u dzieci. Uwaga ta staje
sie wazna wobec ,modnego” obecnie wolontariatu, gdzie zbyt wielu czuje sie
uprawnionymi do rozmowy na najtrudniejsze tematy.

Nalezy pamieta¢, ze cierpigcy oczekuje przede wszystkim konkretnej po-
mocy, a nie tylko mglistej obietnicy ze strony zdrowych. Zatem sprawdzajg sie
tutaj stowa Konfucjusza (551-479 przed n. Chr.), ktory uczy, ze: ,Czlowiek
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szlachetny nie szafuje obietnicami, lecz czyni wiecej niz przyrzekl”. Zamiast
obiecywac cud, lepiej wytrwale prosi¢ Boga, ale czyni¢ to w skrytosci serca, jak
uczy Chrystus (por. Mt 6,5). Takie postepowanie nie daje jednak natychmia-
stowej satysfakcji i nie jest godne tak modnej obecnie medialnej ,wrzawy”.

Stopniowo zakorzenia sie dziwny zwyczaj, Ze nawet najmniejszy gest zyczli-
woSci jest nagrodzony przez wspotczesnego ,bozka”, jakim czesto staje sie dla
bezkrytycznych ludzi, radio, telewizja i prasa, o ile przyniesie marketingowy
zysk. Niemal spontanicznie rodzi sie pytanie: ,Gdzie chrze$cijanie zgubili pro-
stote ewangeliczng?”. W tej perspektywie zawstydzajace sg stowa Heleny
Thomson: ,Bede przy tobie” to najlepsza obietnica, jakg moze ztozy¢ przyja-
ciel”.

Obietnice te wypetnia Chrystus (por.] 13,1), gdyz bierze na ramiona cierpia-
cego, jak dobry Pasterz i oddaje za niego zycie. W ten sposéb leczy swojg mito-
$cig najbole$niejsze zranienia ludzkiej natury (por. Jan Pawet II, Zawierzam
caty swiat BoZemu mitosierdziu. Homilia podczas Mszy sw. z okazji konsekracji
swigtyni Bozego Mitosierdzia, Krakow 17.08.2002 r.). Kazdemu wiec, kto z po-
wodu choroby, niepetnosprawnosci, czy podesziego wieku przezywa poczucie
nizszosci, nalezy przypominac, ze jest ,najbardziej wymownym $wiadkiem mi-
tosierdzia Bozego” (Benedykt XVI, Krakow-tagiewniki, 27.05.2006 r.). B4g po-
chylajac sie z mitos$cig nad cztowiekiem zagubionym w samym sobie, okazuje
mu Mitosierdzie poprzez tych, ktérzy idac ciemng doling cierpienia, zaufali Mu
do konca (por. Ps 23).

Nikt z ludzi nie odpowiedziat na moje pytania.
Doswiadczytem jednak pokoju.

Jestem w ramionach QOjca,

Ktérego Syn zaptacit najwyzsza cene

Za zbawienie cztowieka...

4.23.Glod to choroba ciata i duszy
,Wstan” (2009) nr 1(121), s. 16-17.

Zyjemy w czasach, kiedy na ziemi zamieszkiwanej przez 6,75 miliarda ludzi,
ok. miliard cierpi z powodu gtodu. Problem ten dotyczy zwtaszcza najuboz-
szych krajéw Trzeciego Swiata. Potwierdzajg to badania przeprowadzone na
zlecenie ONZ. Tragiczna sytuacja panuje zwtaszcza w Demokratycznej Repu-
blice Konga, gdzie gtoduje az 62% ludnosci. Niedozywionych nie brakuje row-
niez w krajach bogatych. Tam jednak groZniejszym problemem jest konsump-
cjonizm zwigzany z nadmiernym uzywaniem dobr materialnych, nieuzasad-
nionym rzeczywistymi potrzebami. Sytuacja ta jest smutnym wypeinieniem
przypowiesci Chrystusa o bogaczu i o ubogim Lazarzu (por. £tk 16,19-31).
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Jezeli zastosowac gtéd jako jednostke miary upadku moralnego ludzkosci, to
stopniowo osiggamy jego dno. Bég rozliczy nas z tego, co uczyniliémy, aby na-
karmi¢ gtodnych. Przechodzac obok nich obojetnie, w istocie gardzimy Chry-
stusem, ktéry oskarza: ,[...] Bytem gtodny, a nie daliscie Mi je$¢” (Mt 25,42).

Promocja ekologicznej zywnos$ci, wymyslonych diet, odchudzajacych le-
karstw, zabiegdw operacyjnych usuwajacych nadmiar ttuszczu, jest wzgardze-
niem potrzebami oséb biednych, stanowigcych jedna széstg ludzkosci. Ich bo-
wiem nie jest sta¢ na kubek mleka i kromke chleba, nie wspominajac o jednym
positku na dobe. Stad tez gt6d upokarza cztowieka, wyniszcza jego organizm i
prowadzi do $mierci. Natomiast dla bogatych, ubdstwo i zwigzany z nim gtéd,
staja sie okazja do jeszcze wiekszego zysku zamaskowanego pozorng dobro-
czynnoscia.

Jednak brak umiaru w korzystaniu z débr i zwigzanej z nim bezdusznosci,
méci sie i niespodziewanie atakuje nowoczesng cywilizacje. Dzieje sie to w nie-
spotykanej dotychczas ilosci zaburzen odzywiania. — Z jednej strony otytosci, i
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, a z drugiej obsesyjnego odchu-
dzania sie. Cztowiek stopniowo traci panowanie nad funkcjami organizmu,
ktére nie powinny sprawia¢ mu ktopotu, gdyby zaspakajat jego potrzeby z
umiarem i w ilo$ciach niezbednych do Zycia.

Paradoksem jest to, ze w spoteczenstwie konsumpcyjnym cztowiek cierpi z
powodu gtodu, siedzagc przy obficie zastawionym stole. Co wiecej, chociaz jest
glodny, to ze wstretem mysli o jedzeniu. W skrajnych wypadkach pokarm trak-
tuje jak trucizne zagrazajaca jego istnieniu. Wielu innych natomiast nie moze
problem zaburzen odzywiania jest na tyle ztozony, Ze wymaga specjalistycz-
nego leczenia. Konieczna jest pomoc ze strony lekarza, psychoterapeuty, ro-
dziny i spotecznosci, w ktérej cztowiek z tymi problemami zyje. Umiejetnos¢
panowania nad tg sferg zycia staje sie czulym probierzem réwnowagi psy-
chicznej, dojrzatosci duchowej, relacji z samym sobg, z otoczeniem i z Bogiem.
Jak wiec ustrzec sie przed cierpieniem spowodowanym niedostatecznym lub
nadmiernym spozywaniem pokarmow, ktorych w rzeczywistoSci nie brakuje
w taki sposéb, jak gtodujacym z powodu ubdstwa materialnego?

Koscidt przypomina o zachowaniu cnoty umiaru, bedacej jedna z czterech
cnot kardynalnych, wokot ktorych skupiaja sie pozostate. Uzasadnienie tej na-
uki znajdujemy w Pismie Swietym ,Kto mituje sprawiedliwo$¢ - jej to dzietem
sg cnoty: uczy bowiem umiarkowania i roztropnosci, sprawiedliwosci i me-
stwa” (Mdr 8,7).

Ojcowie Pustyni, a zwtaszcza Ewagriusz z Pontu (345-399), s przekonani,
ze jedynym skutecznym lekarstwem jest beznamietnos$¢ (apatheia) osiggana
poprzez uwolnienie umystu od grzesznych mysli. Przeszkoda w osiggnieciu
tego celu sa jednak demony: obzarstwa, nieczystosci, chciwosci, smutku,
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gniewu, lenistwa, préznosci i pychy. Kos$ciét ukazuje te zagrozenia w nauce o
siedmiu grzechach (wadach) gtéwnych. Powtarzanie bowiem grzechéw, na-
wet tylko powszednich, powoduje wady, ktére stopniowo moga stac sie grze-
chami gtéwnymi (Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan, 11.10.1992, 1876).
Warto$¢ tej nauki doceniajg ci, ktdrzy przyjmujg ja pokornym sercem (por. tk
4,18).

Problemy z odzywianiem w spoteczenstwie ludzi, ktérym nie brakuje chleba,
wykraczajg zatem poza granice wyznaczone przez medycyne i psychologie.
Mitos¢ Boga domaga sie bowiem konsekwentnie mitosci bliZniego i samego
siebie. Rozumie to ,,ubogi w duchu”, natomiast nauka ta zakryta jest przed ma-
drymi i roztropnymi (por. Mt 5,3). Chrystus w calym swoim ziemskim Zzyciu
dzieli los ubogich. Doswiadcza skutkéw ich dramatycznej sytuacji: gtodu, pra-
gnienia, ogotocenia ze wszystkiego, co posiadaja (por. Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego, 544). Totez mito$¢ do nich czyni warunkiem wejscia do krélestwa
niebieskiego (por. Mt 25,31-46).

5. BOG JEST PANEM ZYCIA | SMIERCI

5.1. Prawo do ratowania swojego zycia

,Wstan” (1998) nr 3(57),s. 16-17.

Zycie jest darem danym czlowiekowi przez Boga i spetnia ,pewng misje”,
ktérg ma on do wykonania w czasie swej ziemskiej wedrowki. Jest ono rowno-
cze$nie podstawowym i niezbywalnym prawem kazdego. Nikt nie moze nim
dysponowac¢ w sposéb dowolny, ale ma kierowac sie ku nadprzyrodzonemu
celowi. Celem tym jest mito$¢ Boga i doskonatos$¢ osoby ludzkiej. Podstawowe
prawo do zycia jest ,korzeniem i Zr6dtem” wszystkich innych praw. Stad obo-
wigzkiem kazdego cztowieka jest troska o nie oraz o wtasne zdrowie. Tym bar-
dziej, ze cztowiek jest tylko ,wtodarzem” swojego zycia. Nie moze nim dowol-
nie rozporzadzaé. Stad wyptywa szczegdblne prawo i powinno$¢ ratowania zy-
cia. Jest ono bowiem czymsS istotniejszym niz przejaw istnienia i funkcjonowa-
nia materii. Jako dane cztowiekowi przez Stwérce, przystuguje mu przymiot
Swietosci.

W Pi$mie Swietym stowo ,zycie” wystepuje az 980 razy. Swiadczy to o tym,
jak wielkie ma ono znaczenie dla Boga i dla samego cztowieka. Bog wskazuje
w Starym Testamencie na siebie jako na Dawce zycia: ,Reka Panska uczynita
wszystko: w Jego reku — tchnienie zycia i dusza kazdego cztowieka” (Hi 12,9-
10). Bog jest takze obronca zycia: ,Pan obrong mojego zycia: przed kim mam
sie trwozy(?”, gtosi Psalmista Panski (Ps 27,1). Stwoérca kategorycznie zaka-
zuje pozbawiania zycia kogokolwiek. ,Nie bedziesz zabijat”, apeluje
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wielokrotnie (Pwt 5.17; Wj 20,13). Znajac niedoskonato$¢ cztowieka, zabez-
piecza jego prawo do Zycia, formutujgc negatywny nakaz moralny: ,nie zabi-
jaj”.

Nowy Testament kontynuuje i rozwija prawde Starego Przymierza o zyciu
ludzkim. Stowo ,zycie” pojawia sie w nim 214 razy. Sam Chrystus wskazuje na
Siebie jako na Dawce i Poczatek zycia. ,Ja jestem drogg i prawdg i zyciem” (]
14,6). Zycie dla Autoréw Nowego Testamentu ma wielkg warto$¢, dlatego na-
lezy je chroni¢, ono jest bowiem wstepem do Zycia wiecznego: ,Kto wierzy w
Syna, ma zycie wieczne” (J 3,36).,Kto we Mnie wierzy, ma zycie wieczne” (J 6,
47).

Chrystus wskazuje na wielkg warto$¢ ludzkiego zycia, gdy gtosi, ze: , Nikt nie
ma mitosci wiekszej od tej, gdy kto$ Zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich”
(J 15, 13). Nic tez dziwnego, ze troszczac sie o zycie wieczne cztowieka, nie
zapomina o jego zyciu ziemskim i zwigzanych z zyciem ktopotach. Czesto po-
chyla sie nad chorymi i uzdrawia ich. W ten spos6b podkresla prawo do trosz-
czenia sie o nie. - ,Przynoszono [...] do Niego wszystkich cierpigcych, ktorych
dreczyty rozmaite choroby i dolegliwos$ci, opetanych, epileptykéw i parality-
kéw, a On ich uzdrawiat” (Mt 4,24).

Nie waha sie tez przywrdcic zycia cielesnego zmartemu tazarzowi (J 11,43-
44) i cérce Jaira (Mt 9,24). Te dwa wydarzenia posrednio uzasadniajg prawo
kazdego do ratowania swego zycia. Pan Jezus swojg mocg przywraca tych
dwoje do zycia. Nie musi jednak korzysta¢ z pomocy wiedzy lekarskiej. Skoro
za$ cztowiek pragnie ratowac swoje lub cudze zycie, ma prawo do zabiegéw
medycznych, wykorzystujgc wspotczesne srodki. Poddajgc sie im, uznaje swe
zycie za ,dar”, ktdry nalezy pieczotowicie strzec i ratowac, poniewaz jest Srod-
kiem do zycia wiecznego.

W oparciu o Boze Objawienie, Magisterium KoSciota, ustawicznie podkresla
podstawowe prawo cztowieka do zycia. Z niego za$ wyptywajg ostateczne kon-
sekwencje, z ktorymi cztowiek powinien sie bardzo powaznie liczy¢, jesli chce
zyC w przyjazni z Bogiem. Pierwsza z nich jest troska o zdrowie i zycie. Zabiegi
reanimacyjne zajmujg szczeg6lne miejsce jako te, ktore nierzadko s3 ostatnia
szansg dla podtrzymania zycia.

Jan XXIII zwraca uwage, Ze kazdy odstepujacy od prawa do zycia uwtacza Bo-
Zemu majestatowi. Jednocze$nie zniewaza on samego siebie oraz podwaza au-
torytet spotecznosci, do ktorej nalezy. Zas Pawet VI dodaje, Ze na kazdym czto-
wieku cigzy obowigzek ochrony i podtrzymywania wtasnego zycia. W kranco-
wej sytuacji pomaga do tego reanimacja i jej kontynuacja poprzez intensywnag
terapie. Jak to bowiem podkres$la Sobor Watykanski II: ,,Bég jako Pan zycia po-
wierzyt ludziom wzniosta postuge strzezenia zycia, ktérg cztowiek ma wypet-
ni¢ w sposoéb godny siebie” (KDK 5). Takim za$ godnym sposobem jest m.in.
resuscytacja i reanimacja. Taka sama jest nauka Jana Pawta II, wynikajaca z
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przypominanej przez niego prawdy o prawie kazdego cztowieka do zycia, be-
dacego Zrodtem wszelkich podstawowych praw cztowieka, niezmiennych i
niezbywalnych.

Nie mozna zapomina¢, Ze rdwniez Swiatowe organizacje wypowiadajg sie w
sposéb jednoznaczny za prawem cztowieka do Zycia i ratowania go. W sposéb
wyrazny podkresla to uchwalona przez ONZ Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka. Zycie ludzkie chronione jest takze przez prawa panstwowe. Polski
Kodeks Karny przewiduje wysokie kary za naruszenie prawa cztowieka do zy-
cia. Nakazuje $ciganie tych, ktorzy przekrocza prawo.

Mimo, ze wsrdéd prawnikéw i moralistow podzielone s3g opinie, co do przy-
musowego leczenia, obecnie obowigzujace polskie prawodawstwo pan-
stwowe wymaga przymusowego leczenia niektérych choréb, przede wszyst-
kim dla dobra spoteczenstwa, ale posrednio takze ze wzgledu na dobro cho-
rego. Domaga sie tego wtasnie prawo kazdego do zycia i zdrowia.

5.2. Czy $mier¢ boli?
,Wstan” (2001) nr 1(93),s. 16-17.

Dzisiaj jest Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych, rozmawiatem z wieloma cho-
rymi dzieémi i ich rodzicami, lecz nie zapomniatem o tych, ktérzy odeszli do
Boga. Oni w sercach swoich bliskich nadal zyja i przez nich sa kochani...

Jezeli powaznie traktuje sie duszpasterstwo chorych, nie mozna zapomnie¢
o zmartych. Nie jest to spowodowane przewlekta depresjg, jakby niektorzy
chcieli sadzi¢, lecz zywa wiarg, Ze jest ,Swietych obcowanie”.

We Wszystkich Swietych

Samotny czutem sie.

Na Msze w szpitalnej kaplicy
Znajomych zmartych zaprositem....

Dopisali wszyscy -
Dzieci, znajomi i krewni...
Nie mogtem policzy¢ -
Tak byto ich duzo...

Msze $wietq rozpoczatem

Jak zwykle znakiem Krzyza...

Oni na krzestach nie chcieli usigs¢.
Ze mna wokot ottarza stali.

Stowa uwaznie z mszatu czytatem,

Oni takze je wypowiadali.

Kiedy Hostie delikatnie uniostem,

Do Niej, jak do Kogo$ zywego usmiechali sie.
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Msza wkroétce skonczyta sie,

Wkoto otoczyli mnie.

- Co u ciebie stycha¢,

Kiedy do nas przyjdziesz? - pytali [...] (,Kiedy przyjdziesz?”)

Kiedy spotkam sie z tymi, ktérych znatem i kochatem - nie wiem, lecz wspo-
mnienie o nich zmusza mnie do postawienia sobie pytania, na ktére pewnie
nie ma odpowiedzi: Czy $mier¢ umierajacemu wiecej bélu zadaje, czy osobom,
ktére go kochajg?

Nie mogtem wiedzie¢,
Ze to juz ostatni raz...
Na drewnianym stotku -
Przy jej t6zku siedziatem.

Mariola oczy petne tez miata —
Jak matke w reke pocatowatem.
Dziewczyna spytata:

— Czy Smier¢ boli?

Nie miatem sity udawac,

Ze pytania nie rozumiem.

Czy umierajgcych boli? - nie wiem.
Tych, co pozostajg strasznie rani...

Lepiej bytoby umrzeg,

Niz ze sSwiadomoscig zy¢,

Ze nie mozna byto poméc...

- Smieré umierajacych tylko raz boli.

Tym, co zywi pozostaja,

Potrafi cate zycie zmienic.

Jesli tam juz bedziesz, Boga popros -

Abym, to wszystko wytrzymat. (,0Ona rani tych, co pozostajg”)

Z niektérymi rodzicami, ktérych dziecko zmarto, mam nadal kontakt. Od nich
wiem, jak ciezko jest zy¢ bez ukochanej osoby. Tej pustki nikt nie moze wypet-
ni¢. Znam ich trudnosci z pogodzeniem sie, Ze nic nie dato sie zrobi¢... Ludzie
bojg sie tych, ktérzy przezywaja gteboka zatobe. Pewnie spowodowane to jest
jakas$ forma samoobrony lub nieumiejetno$cig rozmawiania z nimi. Nawet w
konfesjonale trudno im poméc. Te zranienia gojg sie bardzo wolno...

Rodzina, ktéra stracita ukochang osobe, wymaga mitosci i troski nie mniej-
szej niz w czasie uporczywej walki o uratowanie zycia. Nie powinno wéwczas
brakna¢ przyjaciot... To, co najtrudniejsze, to cierpliwe ich stuchanie, bez zbed-
nego moralizowania. Cztowiek musi mie¢ czas, aby optaka¢ ukochang osobe,
ktoéra jest dla nich wciagz zywa.
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Nie kazdy potrafi sprosta¢ temu zadaniu, dlatego trzeba uszanowaé prawo
do samotnego przezywania zaloby...

Pamietam jak dzis -

Dziewczynka do szkoty wyszta.
Jechat samochéd - chwila nieuwagi,
| o cate zycie dorosta...

Przed salg operacyjna skuleni rodzice.
Ktos bezmysinie pyta - jak to sie stato?
To nie ma znaczenia - odpowiada ojciec.
— Wazne, aby ona zyta...

Aniot Smierci z sali wracat,

Rozpaczg rodzicoOw wzruszony

Cicho lekarza prosit:

— Prawde powiedz im, jak daleko stad bede...

Przed spojrzeniem ludzi uciekajac,

Aniot na chwile przystanat

| do mnie powiedziat:

— Czy mi uwierzysz, ze ja juz mam tego dosyc? (,Zmeczony Aniot”)

Smier¢ zawsze przychodzi zbyt wczesnie, nawet jesli cztowiek ma 100 lat, a
co dopiero w przypadku dziecka... Te bolesne rozstania sg jakby w pét drogi
zycia, a niektore na jej poczatku. Nie nalezy wiec dziwic sie, ze cztowiek nie
moze pogodzi¢ sie z bolesnymi rozstaniami.

Tylko gteboka wiara w dobro¢ Boga moze, po stracie najblizszych oséb, oca-
li¢ w nas nadzieje.

Gdy chtopcem bytem,

O czyste serce Ciebie prositem.

Gdy mezczyzna statem sie,

Do chorych z Toba chodzi¢ chciatem.

O to Cie prositem.

A Ty cierpliwie modlitw stuchates,

| zabrate$ mnie tam,

Gdzie na Twojg pomoc od dawna czekali.

Na poczatku chyba bytem szczesliwy,
Ale patrzgc w gasnace Zrenice dzieci,
Tak bardzo chciatbym,

Zebys Swiat urzadzit inaczej.

Juz wiem, czego teologia uczy,

Ale Ty jestes przeciez Bogiem...
Prosze - inaczej ten Swiat urzadz -
| nie kaz umiera¢ dzieciom...
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Nie bede juz nic méwit,

By nieSwiadomych nie zgorszy¢...

Kazdemu pisana $mieré - dlaczego jednak dzieciom?

- Panie, kocham Cie - urzadz inaczej $wiat... (,UrzadzZ Swiat inaczej”)

5.3. Dziecko wobec Smierci

Czas konca, ,Wstan” (2003) nr 1(85), s. 16-17. Artykut na podstawie: Moralne problemy zwig-
zane ze szpitalnq opiekq stuzby medycznej..., Krakow 2003, s. 77-94.

Przezycia dziecka zwigzane ze $miercig s3 wciaz zbyt mato poznane przez
Swiat dorostych. Niestety, nie rozumieja tego takze ich rodzice. Trudno im wy-
ttumaczy¢, ze z dzieckiem powinno sie rozmawiac o cierpieniu i Smierci. Jest
to jedyna droga, aby byto przygotowane na znoszenie najwiekszych zranien,
jakie moze spotkac¢ w swoim zyciu. Postawa rodzicéw stosujgcych wobec swo-
jego potomstwa metode , parasola ochronnego” jest charakterystyczna przede
wszystkim dla ludzi, ktérzy unikaja konfrontacji z cierpieniem. Mozna stwier-
dzi¢, ze obecne czasy ,chorujg” na nieumiejetnos¢ cierpienia. Przeprowadzone
badania wykazujg, ze chore dziecko rzadko wprost ujawnia lek przed $miercia.
Nie oznacza to jednak, Ze nie przeczuwa zblizajgcego sie konca. Potrafi dosko-
nale wczu¢ sie w sytuacje kresu swojego zycia, cho¢ ma wiecej ,do stracenia”
od dorostych, stoi bowiem na poczatku swojego istnienia. Z drugiej jednak
strony tatwiej godzi sie na Smier¢.

Dziecko do drugiego roku zycia nie rozumie, czym jest choroba i $mier¢. Od-
czuwa jedynie dotkliwy brak matki. W fazie zatem terminalnej obecnos¢ ro-
dzicow, a szczegOlnie matki, jest istotna. Mozna mu pomoc przez dziatanie
przeciwbolowe i zapewnienie dobrej opieki.

Dziecko przedszkolne (2-5 lat) takze nie posiada petnego zrozumienia, czym
jest Smierc¢. Bawi sie, uczestniczy w zabawach, w ktorych bohaterowie umie-
raja na niby. Nie jest ono Swiadome zagrozenia, jesli nie zauwaza niepokoju u
rodzicow. Dziecko w wieku szkolnym (6-12 lat) natomiast postrzega Smier¢
jako kare za zte postepowanie i mysli. DoSwiadczeni opiekunowie stuzg mu
pomocy, z cierpliwo$cig znoszac jego agresywne zachowanie i odpowiadajac
na zadawane pytania. Reakcje emocjonalne opiekujgcych sie dzieckiem s3 tu-
taj niezwykle istotne. Nieumiejetnie skrywane obawy matki z pewno$cia po-
glebiajg cierpienie dziecka.

Dzieci starsze i mtodziez w swoich przezyciach pod wieloma wzgledami
przypominaja dorostych. Smier¢ jest dla nich przekres$leniem wszystkich zy-
ciowych planoéw. Cho¢ z drugiej strony do ostatniej chwili nie wyzbywaja sie
nadziei. Stanowi to dodatkowe cierpienie dla bliskich, ktérzy §wiadomi zbliza-
jacego sie konca nie wytrzymuja psychicznie ich opowiadan o przysztosci.

152



Otoczeni opieka bliskich nieco lepiej znoszg stan terminalny niz ci, ktérzy cier-
pia w samotno$ci.

Obecnos¢ rodzicoOw przy ciezko chorym dziecku nie jest dla nich rzecza tak
oczywistg jakby mogto sie wydawacé. Zmiany w obowigzujacych przepisach na-
stepuja szybciej niz w $§wiadomosci pracownikéw stuzby zdrowia. Rowniez
cze$¢ spoteczenstwa nadal jest przekonana, Ze oddanie dziecka do szpitala
zawsze musi by¢ zwigzane z rozigka. Nawet rodzice, ktérzy pragnag by¢ ze
swoim dzieckiem, nie wiedzg, w jakim stopniu zalezy to od przepiséw, a w ja-
kim od dobrej woli personelu. Najbardziej niebezpieczne jest dtugotrwate po-
zostawienie w szpitalu dziecka w wieku okoto dwoch lat. Wéwczas wystepuja
u niego stany lekowe. Psycholodzy uwazajg, ze pozbawienie takiego dziecka
opieki matki naraza je na emocjonalne zaburzenia wiezi nie tylko z nig, ale
takze z innymi ludZmi.

Lepsze znoszenie przez dziecko pobytu w szpitalu nie oznacza mniejszego
cierpienia. Zblizajaca sie $mier¢ jawi sie w jego umysle zawsze jako niespra-
wiedliwa. W trudnej sytuacji psychicznej sg takze osoby mu towarzyszace.
Przezywaja one bowiem bezradno$¢ wobec stanu $mierci, ktéra nieuchronnie
zabiera im kogo$ bliskiego. Stan ich ducha najlepiej oddaja stowa psalmu.
,0garnety mnie fale $mierci i zatrwozyty mnie odmety niosace zagtade, opla-
taly mnie peta Szeolu, zaskoczytly mnie sidta $mierci” (Ps 18,5-6). Znane s3 jed-
nak wyjatki, kiedy umierajace dziecko, czy tez osoba w podesztym wieku do-
daje otuchy najblizszym. Potwierdza to Jan Pawet II: ,Wszyscy znamy ludzi (...),
ktérzy potrafig stowem pobudza¢ do dziatania, dodajac otuchy wiasnym przy-
ktadem. Oby spoteczenstwo umiato w peini doceni¢ ludzi starych, ktorzy (...)
stusznie sg darzeni szacunkiem jako «zywe biblioteki” madrosci, straznicy bez-
cennego dziedzictwa ludzkiego i duchowego. Cho¢ to prawda, Ze w wymiarze
fizycznym zazwyczaj potrzebujg pomocy, prawdg jest tez, Ze nawet w pode-
sztym wieku mogg by¢ oparciem dla mtodych, ktérzy stawiajg pierwsze kroki
w zyciu i szukajg swojej drogi".

Wobec postepéw nieuleczalnej choroby chory powoli sie jej poddaje. Nie ma
juz dos¢ sil, aby pozostac z tymi, ktorych kocha. Niektoérzy, dla okreslenia tej
sytuacji, uzywaja terminu ,przystosowanie”. Wyrazaja w ten sposéb przeko-
nanie, iz chory przyjmuje $mierc jak kazda inng niedogodnos¢ zycia. Tymcza-
sem opisywane ,przystosowanie” jest niczym innym, jak tylko rezygnacja.
Trafnie te sytuacje oddaje autor natchniony, gdy pisze, ze ,gdy walg sie funda-
menty, c6Z moze zdziata¢ sprawiedliwy” (Ps 11,3).

Nie kazdy umiera Swiadomie. Jes$li tak sie dzieje, chory z reguty nie ma czasu
na ocene sytuacji, w ktorej sie znalazt. Cho¢ stan terminalny zazwyczaj trwa
dtugo, to sama agonia moze by¢ dla niego swego rodzaju zaskoczeniem. Naj-
czesciej jest to spowodowane oddalaniem mysli o $mierci. Ostabienie sit
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witalnych sprawia, Ze umierajacy zdany jest na pomoc opiekunéw, co dodat-
kowo staje sie Zrodtem jego niepokoju upokorzenia.

Jan Pawet Il przypomina istotne znaczenie oséb, ,ktére potrafig stanac u
boku chorego, czy sg to przyjaciele, lekarze czy opiekunowie spoteczni. Po-
winni oni dodawa¢ mu otuchy, aby umiat stawi¢ czoto sytuacji z pewnoScia
nielatwej, nie zamykajac sie przy tym na innych. Wazne jest, aby problem stat
sie sprawg nie tylko najblizszej rodziny, ale takze ludzi kompetentnych i zycz-
liwych. To oni sg «dobrymi samarytanami” obecnych czaséw, bo przez swojg
ofiarng i przyjazna obecno$¢ powtarzajg gest Chrystusa, ktéry zawsze niost
pocieche i umocnienie chorym i ludziom w trudnych sytuacjach. Kosciot jest
wdzieczny tym, ktérzy kazdego dnia i wszedzie na ziemi starajg sie nies$¢ ulge
w cierpieniu”.

To byto tak, miatam juz wszystkiego dosyc.
Przestatam widzie¢ Boga i szanowa¢ ludzi.
Boze, potoze sie i nie zbudze,

Moze to przyniesie ulge.

W nocy przySnit mi sie Bég,

Czutam, jak mnie gfadzi po gtowie...

Kiedy zbudzitam sie rano,

Zrozumiatam — przy mnie czuwata matka staruszka. (,Zobaczyé Boga”)

U boku chorego

Pomocy nie mozna udziela¢ choremu ,na site”, jesli on lub jego rodzina sobie
tego nie zycza. Dzieje sie tak wéwczas, kiedy opiekunowie swoim postepowa-
niem nie wzbudzaja zaufania. Przyczyn jego utraty bywa wiele. Niektore spo-
$rod nich sg bardzo istotne, na przyktad stworzenie nadziei na wyleczenie,
kiedy przestanki medyczne sg watpliwe. ROwniez brak czasu na rozmowe z
chorym i jego rodzing oraz lekcewazenie ich obaw zawsze powoduje ochto-
dzenie relacji z opiekunami chorego.

W opiece terminalnej nad dzieckiem, oprocz troski okazywanej mu przez ro-
dzicéw, wazna jest pomoc jego rodzenstwu. Skupianie sie na cierpigcym
dziecku jest czasem tak duze, Ze opiekunowie nie majg juz dos¢ sit dla pozo-
statych dzieci, ktorych zdrowie, zwtaszcza psychiczne, takze jest zagrozone.
Najczestszym problemem, z ktérym zdrowe rodzenstwo nie moze sie uporac,
jest poczucie winy wynikajgce z wcze$niejszych ktétni i nieporozumien ro-
dzinnych. Wspierajgcy rodzicdw powinien mie¢ czas rdwniez na wystuchanie
zdrowego dziecka i udzielenie mu pomocy w jego trudnej sytuacji. W towarzy-
szeniu choremu terminalnie i jego rodzinom istnieje potrzeba wzajemnej
wspoétpracy opiekunéw medycznych (zwtaszcza psychologéw) i wolontariu-
szy z kapelanami szpitalnymi. Religia ma warto$¢ czynnika ,terapeutycznego”
zwlaszcza tam, gdzie trzeba na nowo odkry¢ sens zycia i umocni¢ nadzieje.
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Pewng trudnoscia jest niewtasciwe sprowadzenie jej wytacznie do roli narze-
dzia psychoterapii. Zsekularyzowana, §wiecka psychologia pomaga uwolni¢
sie cztowiekowi od swojego ,ja”. Zadajac jednak pytanie o sens Zycia, nie po-
trafi wskazac jego Zrodta. Stad tez jest ona rézna od chrze$cijanskiego kierow-
nictwa duchowego, ktoére odkrywa cztowiekowi prawde, zZe jest kochany i zba-
wiony przez Boga. W sytuacji, kiedy poszukuje on samopotwierdzenia, z po-
mocg spieszg mu opiekunowie medyczni. Gdy jednak potrzebuje rady dmu-
chowej, przebaczenia grzechow, modlitwy, konieczna jest pomoc duszpaste-
rza.

Objawienie Boze nie przynosi tresci bezposrednio zwigzanych z problema-
tyka tej najtrudniejszej z postug, jaka jest wsparcie i solidarno$¢ z umierajg-
cym i jego bliskimi. Wyrazem tej solidarnosci jest dzieto Odkupienia, ktére
ogarnia wszystkich ludzi, czyniac ich ,,dzie¢mi Boga” - Jedynego Ojca. Stad tez
Ojciec Swiety przypomina nam, Ze Jezus sktadajac samego siebie w ofierze za
nas na krzyzu, ustanowit zasady sadu zbawienia, objawiajac zamyst mitosier-
dzia Ojca. Ten sad zapowiada juz dzisiaj: utozsamiajgc sie z «najmniejszym z
braci», Jezus Zada od nas, bySmy go przyjeli i stuzyli mu z mito$cia. W dniu
ostatecznym powie nam: «Bytem gtodny, a date$ mi je§¢» (Mt 25,35) i zapyta
nas, czy gtosiliSmy Ewangelie mitosci, czySmy nig zyli i dawali o niej Swiadec-
two. Jakze wymownie brzmig dzi$ dla nas te Twoje stowa, Panie Zycia i nadziei!
W Tobie kazda ludzka utomnos$¢ zostaje ocalona i odkupiona. Dzieki Tobie nie-
pelnosprawnos¢ nie jest ostatnim stowem w zyciu. Ostatnim stowem jest mi-
to$¢, Twoja mitos¢, ktéra nadaje sens zyciu. Pomagaj nam zwraca¢ serca ku
Tobie; pomagaj nam rozpoznawac Twoje oblicze, ktore jasnieje w kazdej ludz-
kiej istocie, nawet najbardziej znekanej zmeczeniem, problemami i cierpie-
niem”.

Wsparcie okazane przez stuzbe szpitala i najblizszych ma pomnozy¢ na-
dzieje, szczegodlnie wtedy, kiedy choremu i jego bliskim wydaje sie, Ze nie ma
juz ratunku i chcieliby krzycze¢: ,,Dni moje podobne sa do wydtuzonego cienia,
a ja usycham jak trawa” (Ps 102,12). Bég, postugujac sie ofiarnymi ludZmi,
sprawia, ze chory - mimo zblizania sie do Smierci - nie pograza sie w rozpaczy,
cho¢ czesto jego cierpienie jest ogromne.

W przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie (kk 10,30-37) Chrystus wska-
zuje, jaki powinien by¢ stosunek do cierpigcych bliznich. Nie mozna ich mijac i
nie dostrzegacich cierpienia. Stuszng postawa, ktéra wymaga odwagi i mitosci,
jest zatrzymanie sie przy chorym i liczenie sie z wszystkimi konsekwencjami
tego czynu. By¢ moze trzeba bedzie zrezygnowac z realizacji osobistych pla-
now, uszczupli¢ swoje dobra materialne, czy nawet zaryzykowac utrate zdro-
wia. Opiekujacy sie umierajacym powinien by¢ jak mitosierny Samarytanin
wrazliwy na cierpienie. Nie po winien takze wstydzi¢ sie wzruszenia i tez. Cza-
sem wspotczucie jest jedynym przejawem solidarno$ci wobec cierpienia,
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ktérego nie sposéb ztagodzi¢. Powinien on pielegnowaé¢ w sobie owg wrazli-
wos¢, czynigca go podobnym do Chrystusa pochylonego nad cztowiekiem, kt6-
rego ukochat do szalenstwa krzyza. Nie nalezy jednak poprzestawac¢ na wspot-
czuciu. Trzeba okaza¢ czynng pomoc na miare sit i Srodkéw, ktérymi sie dys-
ponuje. Nigdy nie jest tak, aby cierpigcemu nie mozna byto ulzy¢, cho¢by odro-
bine.

Jan Pawet Il z jeszcze jednej przyczyny zacheca wspierajgcych chorego i jego
bliskich: JesteScie znakiem nadziei w naszych czasach. Wszedzie tam, gdzie
mamy do czynienia z brakiem nadziei i cierpieniem, otwieracie niewyczerpane
Zrédta poswiecenia, dobroci posunietej az do heroizmu, ktére wyptywaja z
ludzkiego serca. (...) Kroczcie odwaznie obrang drogg, niech was nigdy nie po-
wstrzymuja trudnosci. Chrystus, Mitosierny Samarytanin, niech bedzie najlep-
szym przyktadem do nasladowania dla kazdego wolontariusza. Nasladujcie
takze Maryje, ktéra wybierajac sie «z po$piechem», aby poméc swej krewnej
Elzbiecie, stata sie zwiastunka radosci i zbawienia. Niech Ona nauczy was po-
kornej i czynnej mitoscii wyprosi dla was u Boga taske dostrzegania Go w ubo-
gich i cierpigcych”.

5.4. Samobdjstwa u dzieci

2Wstan” (2004) nr 4-5(94-95), s. 16-17. Artykut na podstawie: ,Samobdjstwo dziecka ucieczkq
od bdlu zycia. Perspektywa teologiczno moralna”, ,Bioetyczne Zeszyty Pediatrii” 2(2005) nr 2, s.
138-150.

Wcigz obserwuje sie na $wiecie wzrost samobdjstw wsrod nieletnich. W dru-
giej potowie minionego wieku liczba ta zwieksza sie prawie trzykrotnie. Nasi-
lenie sie tego niepokojacego zjawiska obserwuje sie rowniez w Polsce. Ofi-
cjalne dane nie odzwierciedlajg rzeczywistosci, gdyz ,wstydliwa Smierc” jest
ukrywana i czesto przedstawiana jako nieszczesliwy wypadek. Podobne po-
stepowanie obserwuje sie w przypadku nieudanych prob samobdjczych. Nie-
pokoéj budzi zwtaszcza obnizanie sie wieku dzieci - samobdjcow, chociaz do tej
pory uwazano, ze czestos$¢ ich wzrasta z dojrzewaniem. Ten rodzaj $mierci nie
zna wyjatkow, gdyz wybierajg ja dzieci z wszystkich warstw spotecznych.

Niewatpliwie, zagrozenie wzrasta w przypadku wspétistnienia nieporozu-
mien w rodzinie, w szkole, emocjonalnego odrzucenia dziecka i choréb psy-
chicznych. Czasami powodem samouszkodzen, a nawet samobdjstw wsrod
nieletnich, s3: utrata kochanej osoby, bunt wobec szkoty i uznawanych norm
spotecznych, kalectwo, ciezka choroba lub przykre doSwiadczenia zwigzane z
wykorzystywaniem seksualnym w czasie dziecinstwa. Wszystkie te pobudki
same w sobie nie muszg powodowac podjecia decyzji o odebraniu sobie zycia.
Zwykle wyzwalajacym czynnikiem jest powazna kiétnia z rodzicami i brak
oparcia w rodzinie.
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Pojawiajace sie wasnie nie oznaczaja, Ze ognisko domowe zawsze jest pato-
logiczne. Problem dotyczy postaw rodzicéw, ich braku doswiadczenia, a moze
i niedojrzatosci psychicznej. Woéwczas nastepuje stopniowe oddalanie sie od
siebie cztonkéw rodziny. Mito$¢ ustepuje miejsca rygoryzmowi i bezduszno-
$ci, a czasami pobtazaniu we wszystkim.

Listy pozostawione przez samobdéjcéw wskazuja na wystepujacy u nich brak
poczucia bezpieczenstwa oraz che¢ ucieczki od trudnej do zniesienia sytuacji.
Czasami jest to tylko demonstracja swojego bolu wobec najblizszych. Sytuacja
ta przypomina raczej ucieczke w narkotyczng iluzje. Zaplanowane proéby sa-
mobojcze s3 najczesciej skuteczne, gdyz dzieciom udaje sie przechytrzy¢ do-
rostych. Natomiast w przypadku niepowodzenia sg powtarzane w ciggu
dwéch lat od poprzedniej préby.

Dziecko w chwili podjecia decyzji nie uSwiadamia sobie, ze $mier¢ niweczy
przezywanie mito$ci wobec najblizszych. Wszystkie relacje osobowe zostaja
przerwane. Ono czasami tudzi sie, ze po $mierci bedzie bardziej kochane. Nie-
stety, Smier¢ konczy wszystko w warunkach ziemskiej egzystencji. Pustka,
ktérg wprowadza, jest wstrzgsajacym doswiadczeniem dla najblizszych. Uko-
chana osoba przestaje by¢ obecna, nie moze dojrzewac w mitosci i spotecznych
relacjach.

Stad tez Smier¢ jest ostateczng kleska cztowieka i stanowi Zrédto absurdu.
Tragizm polega na tym, ze cztowiek nie moze osiaggna¢ ostatecznego celu, albo
nie chce go osiggna¢. Cho¢ kazdy cztowiek umrze, to jednak nie musi skraca¢
swojego zycia.

Chrzes$cijanstwo od swojego zarania sprzeciwia sie samobdéjstwu, postrzega-
jac cztowieka jako ,twér Boga osobowego”. Swiety Augustyn wyjasnia, ze sa-
mobojstwo jest moralnie niedopuszczalne nawet gdyby byto popetnione w
celu unikniecia grzechu lub zapewnienia sobie zbawienia. Podobne stanowi-
sko zajmuje Sw. Tomasz z Akwinu, stwierdzajac: ,Nikomu Zadnym sposobem
nie wolno [...] pozbawi¢ siebie samego Zycia”. Poglad swdj uzasadnia tym, ze
samobdjstwo ,jest aktem przeciwko mitosci samego siebie, przeciwko spote-
czenstwu, a wreszcie przeciwko Bogu”.

Magisterium KoSciota podkresla, Ze petnej odpowiedzi dotyczacej warto$ci
zycia ludzkiego, prawa cztowieka do zycia i jego ostatecznego sensu, udzielaja
nauki biblijne i teologiczne. Stad zakaz samobdjstwa nalezy postrzegac¢ po-
przez pryzmat chrzes$cijanskiej nauki o cztowieku. Jego fundamentem jest nad-
przyrodzona i niezbywalna godnos$¢ cztowieka oraz réwnos$¢ w niej wszyst-
kich ludzi.

Pismo $w. zasadniczo nie zajmuje sie problemem samobdjstwa, a zwlaszcza
wsrod dzieci, cho¢ postrzega je w perspektywie przykazania: ,Nie zabijaj”
(por. Wj 20,13; Pwt 5,17). Nie sa tez dostatecznie poznane poglady Izraelitéw
na temat oceny moralnej samobdjstwa. Dlatego jeszcze w czasach Chrystusa
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podejmowana jest dyskusja, co do godziwosci odebrania sobie zycia. Brak bez-
posredniego zakazu samobojstwa w Pismie Swietym wykorzystuje D. Hume,
aby usprawiedliwi¢ ten akt. Nie dostrzega on r6znicy pomiedzy poganinem i
chrzescijaninem. Odwotuje sie do Pliniusza, ktéry samobojstwo uwaza za
przywilej ofiarowany cztowiekowi przez bogow.

Nalezy pokresli¢, ze Pismo Sw. przede wszystkim umozliwia refleksje nad
Swietoscig zycia w powotaniu sie na godno$¢ osoby ludzkiej. Biblijna koncep-
cja zycia zakorzeniona jest w przekonaniu, Ze przejawia sie ono nie tylko w
biologicznym istnieniu, ale rowniez w petni Zycia psychicznego, duchowego,
rodzinnego i spotecznego, ktéra daje wewnetrzng harmonie.

Jan Pawet Il podkresla, ze: ,Ewangelia Zycia znajduje sie w samym sercu ore-
dzia Jezusa Chrystusa. [...] Jest ona rzeczywistos$cig konkretng i osobowg, gdyz
polega na gtoszeniu osoby samego Jezusa” (Encyklika «Evangelium vitae». O
wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego. Rzym, 25.03.1995, 1; 29). Zatem
stowa, czyny i sama Osoba Jezusa dajag mozliwo$¢ poznania peinej prawdy o
wartosci zycia ludzkiego, jego wyjatkowej pozycji wéréd stworzen, godnosci i
wolnosci (por. ] 13,34; Rz 8,21). Jego Mitosierdzie szczeg6lnie zaznacza sie
wzgledem ludzi cierpigcych i ubogich. Wskazuje na wielkg warto$¢ ludzkiego
zycia, gdy gtosi, ze: ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje
oddaje za przyjaciot swoich” (J 15,13).

Sobér Watykanski II dobrowolne samobdjstwo zalicza do ,praktyk hanieb-
nych obrazajacych cywilizacje ludzka” i do tego rodzaju wykroczen, ,ktére sg
najbardziej sprzeczne ze czcig nalezng Stworcy” (KDK 27). Natomiast Papieze
wieku XX ustawicznie podkres$laja szczeg6lng godnos¢ cztowieka chroniong
przez jego prawa, a wsrdd nich przez prawo do zycia. Z niej za$ wyptywaja
ostateczne konsekwencje, z ktérymi powinien sie powaznie liczy¢, jesli pra-
gnie zy¢ w przyjazni z Bogiem i ze sobg samym. Pierwszga z nich jest troska o
zycie i zdrowie.

Zycie cztowieka jako dar Stwoércy spetnia ,pewng misje”, ktéra ma on do wy-
konania w czasie swego ziemskiego pielgrzymowania. Po Smierci zas$, zgodnie
z obietnicg Boza, ma ono uczestniczy¢ w zyciu samego Boga. Wskazuje to na
jego ogromng wartos¢, ale jednocze$nie i na wzgledno$¢ w wymiarze docze-
snym. Nie jest ono bowiem rzeczywistoScig ,ostateczng”, ale ,przedosta-
teczng” (por. Encyklika «Evangelium vitae». O wartosci i nienaruszalnosci zycia
ludzkiego. Rzym, 25.03.1995, 2). Na kazdym etapie swojego rozwoju, od pocze-
cia az do naturalnej Smierci, oraz w kazdym jego przejawie, cztowiek jest wy-
tacznym posiadaczem zycia. Nikt nie moze nim, podobnie jak on sam, dyspo-
nowac w sposob dowolny.

W cywilizacji humanistycznej cierpigce dziecko zagrozone samobojstwem
powinno zajmowac szczegdélne miejsce, a wrazliwo$¢ na jego potrzeby jest
wskaznikiem ludzkiej kultury. W odniesieniu do niego bowiem sprawdza sie
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prawdziwos¢ gloszonych idei cztowieczenstwa, sprawiedliwosci, mitosci i zy-
cia. Tymczasem, we wspotczesnej kulturze pojawiajg sie struktury grzechu,
ktoérych cecha charakterystyczng jest ekspansja postaw przeciwnych solidar-
no$ci miedzyludzkiej, nastawionych na spotecznie wymierny sukces, przybie-
rajacych postac¢ ,kultury Smierci”, w ktorej obojetny jest los mtodego cierpia-
cego cztowieka (por. Encyklika «Evangelium vitae». O wartosci i nienaruszalno-
Sci zycia ludzkiego. Rzym, 25.03.1995, 12).

Rozwazajac problem samobojstwa, nalezy zaznaczy¢, Ze sposob duszpaster-

skiego podejscia KoSciota do samobdjcow ulega stopniowej ewolucji w ciggu
minionych wiekéw. Wczes$niej decyzja odebrania sobie zycia rozumiana jest
jako czyn, za ktory cztowiek jest w petni moralnie odpowiedzialny, a wiec po-
pelnia $miertelny grzech. Stad tez Synod w Braga w 563 r. wydaje zakaz urza-
dzania samobojcom pogrzebow katolickich, ktory przetrwat do Soboru Waty-
kanskiego II. Przetom XIX i XX wieku rzuca nowe Swiatto na te problematyke.
Teoria samobodjstwa jako ,bilansu zycia” jest krytykowana. Trudno jest wska-
zac jedng przyczyne powodujaca tak desperacki krok, gdyz najczesciej jest ich
wiecej.
Niejednokrotnie dziecko — samobdjca nie pragnie $mierci dla niej samej, ale
ucieka przed zyciem, ktére sprawia mu bol trudny do zniesienia. Subiektywnie
przestaje ono dostrzega¢ jakakolwiek szanse na wyscie z trudnej sytuacji.
Czuje sie odrzucone i zdradzone przez najblizszych, ktérzy zawiedli je w tym
dramatycznej potozeniu. Zmeczone przykrymi wydarzeniami, zamiast poszu-
kiwac kolejnych sposobéw przezwyciezenia kryzysu, obmysla jak raz na zaw-
sze przerwac ten dramat.

Stad tez Kongregacja Nauki Wiary w ,Deklaracji o eutanazji”, nie zgadzajac
sie na ,Swiadome pozbawienie sie Zycia, czyli samobojstwo, podobnie jak na
zabojstwo”, przypomina, iz [...] zdarzaja sie takie stany psychiczne, ktore
zmniejszaja lub eliminujg wine. Podobny zapis znajdujemy w Katechizmie Ko-
Sciota Katolickiego: ,[...] Ciezkie zaburzenia psychiczne, strach lub powazna
obawa przed probg, cierpieniem lub torturami, mogg zmniejszy¢ odpowie-
dzialno$¢ samobdjcy” (Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan, 11.10.1992,
2282).

W konsekwencji, Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 r. nie zabrania samo-
bdjcom katolickiego pogrzebu, a jedynie ,publicznym grzesznikom” (peccato-
res manifesti), z jednym wyjatkiem - gdy $mier¢ przez samobojstwo jest do-
browolna decyzja, wyrazajaca pogarde dla zycia i prawa. Smier¢ z pogardy do
Boga i ludzi zdarza sie wéréd nieletnich niezwykle rzadko i zazwyczaj dotyczy
samobdjstw inspirowanych kultem szatana.

W przypadku dzieci, podobnie jak i u dorostych, zacigganie winy moralnej
uzaleznione jest od umiejetnosci podejmowania swiadomych wyboréw. Za-
pewne wptywaja na to przemiany zwigzane z okresem dojrzewania, ktére
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psychiatryczna literatura okres$la ,, drugimi narodzinami” lub ,normatywnym
kryzysem tozsamosci”. Zdolno$¢ ta przypuszczalnie jest ograniczona w przy-
padku samobdjstwa, ktdre jest konsekwencjg gwattownej reakcji na sytuacje
stresowa.

Nawet w przypadku bezposredniego zamachu na swoje Zycie, decyzja
dziecka czesto posrednio jest ksztaltowana przez dorostych i réwiesnikow.
Stad tez Katechizm KoSciota Katolickiego przestrzega: ,Samobdjstwo popet-
nione z zamiarem dania «przyktadu», zwtaszcza ludziom mtodym, nabiera do-
datkowo ciezaru zgorszenia [...]". Rozpatrujac przyczyny samobdjstw, nalezy
wiec uwzgledni¢ wiele oddziatywujacych na siebie czynnikéw: biologicznych,
srodowiskowych, kulturowych, religijnych, zaburzenia psychiczne, wazne wy-
darzenia zyciowe oraz cechy tzw. osobowosci ,,samobdjcy”.

Pomoc dzieciom i nieletnim osobom, ktdre usitujg popetni¢ samobojstwo lub
w przeszto$ci podejmowaty taka probe, jest niezwykle trudne i wymaga du-
zego zrozumienia ze strony lekarza, psychologa i duszpasterza. DoSwiadczenie
wskazuje, zZe prawie potowa mtodocianych ponawia prdébe samobodjcza.
Wspieranie to nie zawsze jest mozliwe, gdyz czasami nie mozna pozyskac¢ za-
ufania mtodego cztowieka lub osoba wspierajgca nie posiada w tej dziedzinie
dostatecznej wiedzy .

Innym razem, osoby doroste lekcewaza wotanie o pomoc lub nie umiejg go
rozpoznac. Dziecko zwykle na dtugo przed popetnieniem samobdjstwa sygna-
lizuje zblizajgce sie niebezpieczenstwo, dajac swoiste ,znaki ostrzegawcze”.
Cho¢ wiele sposrod nich jest tylko wotaniem o zwrdcenie uwagi na problemy
matoletniej osoby, to jednak ich finat czesto jest tragiczny.

Wsparcie dziecka zagrozonego samobodjstwem wymaga opieki ze strony ro-
dzicow, szkoty, lekarza, psychologa i duszpasterza. Przede wszystkim powinni
je kocha¢ i miec¢ dla niego czas, stworzy¢ atmosfere zaufania i bezpieczenstwa,
mowic prawde, zaakceptowac i nie osadzac. Natomiast w sytuacji ostrego kry-
zysu nie powinni waha¢ sie umiesci¢ dziecko w szpitalu. Wszystkie zabiegi
psychoterapeutyczne i duszpasterskie nie zapobiegng samobdjstwu, jesli nie
zostanie wyeliminowana przyczyna, ktora sprawita, ze przestato ono czuc sie
potrzebne na tym Swiecie.

5.5. Nie zabijaj
,Wstan” (2000) nr 4(70), s. 16-17.

0 eutanazji, czyli Smierci z lito$ci, w ostatnim czasie znowu bardzo duzo sie
dyskutuje. W licznych artykutach, cho¢ nie czyni sie tego wprost, ukazuje sie
te ,forme” zakonczenia zycia jako jedng z mozliwych do zaakceptowania przez
spoteczenstwo. Niezwykle rzadko padajg tam takie stowa, jak ,zabdjstwo i
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umys$lne spowodowanie Smierci”. Czesto natomiast uzywa sie pojec: ,ztago-
dzenie cierpienia, lito$¢, a nawet mitosierdzie”.

Bég, ktory nakazat cztowiekowi w Dekalogu, aby nie zabijat drugiego czto-
wieka, nie jest dla zwolennikéw $mierci na zyczenie zadnym autorytetem. Nie
jest dla nich autorytetem: KoSciot katolicki, Koscioty chrzescijanskie i te religie
Swiata, ktdre strzegg prawa do zycia, jak rdwniez tradycyjny kodeks deontolo-
gii lekarskiej, ani tez zdrowy rozsadek... Przytaczane sg opinie ,mitosiernych”
lekarzy i,ludzkich” opiekundw, ktorzy mieli odwage dokonac eutanazji. W opi-
nii autoréw programéw i publikowanych artykutéw uchodzg, jesli nie za bo-
haterdéw, to przynajmniej za dobroczyncow.

Zwolennicy eutanazji usitujg wmowic spoteczenstwu, ze medycyna ma nie-
wiele do zaofiarowania cztowiekowi umierajgcemu, dlatego trzeba postuchaé
jego prosby i skroci¢ jego cierpienia. Jest to powazne naduzycie, gdyz lekce-
wazy sie tych wszystkich, ktérzy z wielkim wysitkiem tworza system opieki
paliatywno - hospicyjnej. Nie powinno sie $mierci ubiera¢ w biatg sukienke i
twierdzi¢, ze spotkanie z nig nie bedzie bolato. Jednak nie trzeba tez straszy¢,
ze w zaden sposdb nie mozna ulzy¢ umierajgcemu cztowiekowi.

Opieka paliatywna to nie tylko leczenie przeciwbo6lowe, w ostatnich latach
coraz skuteczniejsze, ale tez pomoc psychologiczna, religijna i socjalna. Kiedy
rodzi sie w cztowieku pokusa odebrania sobie zycia, to jednoczesnie jest ona
rachunkiem sumienia dla opiekunéw - najblizszej rodziny, lekarzy, pielegnia-
rek, psychologa i duszpasterza: czy uczynili wszystko, aby ulzy¢ cierpigcemu
cztowiekowi? - czy on i jego rodzina nie pozostali sami - bez moralnego, me-
dycznego i socjalnego wsparcia?”

Kochany Doktorze, leczy¢ chorych, gdy jest nadzieja,
To niewielka sztuka...

Whbrew nadziei do konca z nimi trwag,

To wielkie cztowieczenstwo.

Doktorze, na méj widok nie przySpieszaj kroku...
Nie okazuj moim rodzicom zdenerwowania:
»,Czego ode mnie chcecie,

Przeciez wasz syn umrze.”

PrzyjdZ do mnie po dyzurze

| usigdzZ przy moim tézku,

A woéwczas moze Ci powiem:
,Doktorze - Pan jest inny niz wszyscy.”

Prosze Cie, wytrwaj ze mna do konhca,
Cho¢ przeczuwasz, ze niedtugo umre.

A ja bede z Ciebie dumny

| zaprosze Cie na swoj pogrzeb. (,Wytrwaj”)
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Gdy opiekun zaczyna odczuwac coraz czestsze watpliwosci, czy aby nie po-
winien przerwac zycia cierpigcemu cztowiekowi, to nasuwa to podejrzenie, ze
juz wszystko, co miat do zaofiarowania chorym, oddat i powinien odpocza¢ lub
zmieni¢ prace. To jest szczere i odwazne przyznanie sie przed sobg i innymi,
ze jesteSmy tylko ludZmi i nie wszystko potrafimy w zyciu udZwignac...

Chciatem przestac¢ ludziom stuzyé,
Chyba zmeczony bytem.
Pragnatem daleko uciec,
0 wszystkim zapomnieé.

Zawsze stuchatem tylko —
Poméz, wylecz, ochron od biedy.
A gdzie ja w tym jestem?

Kto mi pomoze?

Gdy nad sobg ptakatem,
Dziecko zobaczytem,
Jak w lekarza bawi sie,

I innym na niby pomaga.

Nagle wszystko sobie przypomniatem.

Przeciez o niesieniu pomocy ludziom marzytem.

To pragnienie w moim sercu Bég zasadzit.

Potrzeba je tylko pielegnowac i wytrwac... (,Zmeczony doktor”)

Dziesiatki razy towarzyszytem odejsciu dzieci i os6b dorostych. Widziatem
umieranie dtugie - bardzo ciezkie - i takie, ktore przypominato zdmuchniecie
palacej sie Swiecy. Wiem, jak wiele zalezy od wcze$niejszego przygotowania
umierajgcego czlowieka, takze przygotowania medycznego (zwtaszcza prze-
ciwbélowego, uspokajajacego) i duchowego. Smier¢ jest osobowa, bo cztowiek
jest osobg, i takg powinna pozostaé. Dla cztowieka wiary jest przede wszyst-
kim spotkaniem z Bogiem, a dla niewierzgcego - tych nie spotkatem w obliczu
$mierci, cho¢ wcze$niej deklarowali sie jako niewierzacy - zamknieciem ziem-
skiego zycia.

Utrzymuje kontakt z wieloma rodzicami po $mierci ich dzieci. Podstawowy
problem, ktoéry najczesciej wsréd nich pojawia sie, brzmi: ,Czy uczyniliSmy
wszystko, aby uratowac dziecko?”. Nikt, z tej bardzo dtugiej listy nazwisk opie-
kunéw, nie postawit mi pytania: ,Czy nie trzeba byto zakonczy¢ cierpienia
wcze$niej — zabi¢ swojego dziecka?”. Owszem, rodzice sami cierpieli na pokuse
odebrania sobie zycia, bo nie mogli tego wszystkiego znie$¢. Te dylematy prze-
zywaty i starsze dzieci. Czym innym jest pokusa cierpigcego czy wspoétcierpia-
cego, a czym innym $wiadome dziatanie tego, ktéry ma broni¢ zycia. Kiedy
kazdy z lekarzy otrzymuje dyplom, przyrzeka broni¢ zycia. Jest on obroncg zy-
cia, a nie wyszkolonym pomocnikiem do szybkiego zgonu.
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Oczywiscie problem eutanazji jest znany odkad cztowiek swiadomie zaczat
przeciwdziataé cierpieniu, a wiec prawie od poczatku historii ludzkosci. To
ukazane w Ksiedze Rodzaju kuszenie ztego ducha: ,Na pewno nie umrzecie!
Ale wie Bog, ze gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworza sie wam oczy i tak
jak Bog bedziecie znali dobro i zto” (Rdz 3,5), wielu ludzi wyprowadzito na
manowce. Czlowiek nie jest panem zycia i $mierci - nie jest Bogiem, a kiedy
uzurpuje sobie to prawo, kiedy chce by¢ lepszy od Boga, to zawsze powoduje
jakie$ wynaturzenia: obozy zagtady, zabijanie psychicznie chorych, likwido-
wanie ludzi nie spetniajacych oczekiwan ,rasy panéw”, syberyjskie kazamaty
dla niewygodnych wieZniéw politycznych, kolejne wojny, zbrodnie itd.

Jestem lekarzem, ale nie miatbym zaufania powierzy¢ zycia i zdrowia, swo-
jego i swoich bliskich, komus, dla kogo zakaz ,nie zabijaj”, jest tylko wzgledna
normga prawng, ktérg cztowiek moze zawsze szeroko interpretowac. Ludzkie
zycie bez wzgledu na przekonania religijne, czy brak wiary w Boga, jest tg war-
toscia, ktorej cztowiek pod zadnym pozorem nie moze niszczy¢. A jesli zabit
drugiego cztowieka, to oznacza, ze jego cztowieczenstwo jest w najwiekszym
niebezpieczenstwie, a moze nawet juz go w nim nie ma...

Ksiedza odwiedzit lekarz,

Smutek malowat sie na jego twarzy.
Nie wiedziat, od czego rozmowe zaczac.
Po chwili peten bolu wyrzucit z siebie:

- To jest bardzo trudne,

Stucha¢ pretensiji ludzi do Boga...

Nosi¢ ciezar odpowiedzialnosci za kruche zycie.
Mie¢ zawsze dobre stowo dla innych...

— A kto ci kazat ttumaczy¢ sie za Boga?
Stan sie zupetnie maty - wtracit ksigdz.
Taki jak ziarnko gorczycy.

Taki malenki bgdZ w dtoni Boga.

Bron ludzkiego zycia,

Nie opusé go w agonii.

Nie dawaj ztotych recept...

A gdy ono zgasnie, odwaznie idZ na pogrzeb...

To jest wtasnie pokora

Stugi cierpigcego Boga,

Ktory nikogo nie ttumaczy i nie sgdzi,
Ale kazdemu pomaga i go wspiera...

Badz jak ziarnko gorczycy w dtoni Boga.

Nie tra¢ nigdy nadziei...

Bog sprawi, ze wyrosnie z niego wielkie drzewo,

W cieniu ktérego wielu odpocznie... (,Ziarnko gorczycy”)
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5.6. Eutanazja dziecka

,Wstan” (2007) nr 1(110), s. 16-17. Artykut na podstawie: Podejmowanie decyzji o zaprzestaniu
zabiegow podtrzymujqcych Zycie, , Bioetyczne Zeszyty Pediatrii” 3(2006), nr 3, s. 106-128.

Oddziaty opieki neonatologicznej moga zapewni¢ warunki do wyzdrowienia,
ale nie wszystkim. W miare postepu w intensywnej terapii staje sie oczywiste,
ze noworodek dawniej kwalifikowany do grupy niezdolnych do zycia, obecnie
przezywa. Niestety, niektére noworodki majg trwale uszkodzony system ner-
wowy i inne wazne dla zycia narzady. Totez pediatrzy sq zmuszeni do nieu-
stannej weryfikacji kryteriéw podtrzymywania zycia. Potwierdzaja to badania
przeprowadzone w 8 krajach Europy w latach 1994-97. Program ten analizuje
to zagadnienie w grupie noworodkéw, dla ktérych nie ma najmniejszych szans
na przezycie oraz wsrod tych, ktérych zycie moze by¢ podtrzymywane przy
pomocy najnowoczes$niejszych metod.

Wyniki tych badan potwierdzaja, ze we wszystkich tych krajach rodzice maja
prawo wyrazi¢ wole w imieniu dziecka. Odrzucenie ich decyzji wymaga zwré-
cenia sie do sadu, chociaz w Luksemburgu lekarz moze zrezygnowac z upo-
rczywej terapii pomimo sprzeciwu rodzicow. W wiekszosci z tych krajow le-
karz zobowigzany jest do opieki paliatywnej i unikania daremne;j terapii, cho¢
praktyka ta zostaje wprowadzana dopiero w latach dziewiecdziesigtych XX
wieku.

Czynnikiem sprzyjajacym uporczywej terapii jest strach przed oskarzeniem
lekarza przez rodzicow o zaniedbanie obowigzku ratowania zycia. Stad tez
wazne sg tutaj uregulowania prawne, dajgce mozliwo$¢ obrony dziecka przed
naduzyciami ze strony jego rodzicow. Z praktyki klinicznej wiadomo jednak,
ze nie ma takich przepisow, ktore rozstrzygaja wszystkie problemy. Potrzeba
zatem duzej intuicji, kompetencji i prawosci charakteru, aby podja¢ wtasciwa
decyzje. Istnieje przeciez zawsze mozliwo$¢ popelnienia btedu, ktéra lekarz
powinien zmniejszy¢ do minimum.

Popieranie uporczywej terapii paradoksalnie sprzyja tworzeniu podstaw do
zalegalizowanej lub ukrytej eutanazji. Wynika to przede wszystkim ze zmecze-
nia psychicznego, checi uwolnienia sie od ciezaru pielegnacji chorego oraz z
laicyzacji spoteczenstwa. Przypuszczenia te potwierdzaja badania socjolo-
giczne, chociaz przyczyn eutanazji jest duzo wiecej. W wielu krajach Europy
aktywne skrocenie zycia dziecka jest oficjalnie zabronione. Praktyka jednak
jest inna, gdyz istnieje ciche przyzwolenie na eutanazje w Holandii, Francji, a
w nieco mniejszym wymiarze w Hiszpanii, Wioszech, Szwecji, na Wegrzech i
Litwie.

Wage tego problemu podkresla badanie ujawniajace, ze zwolennikami libe-
ralizacji prawa do eutanazji jest 53% lekarzy w Holandii, 24% we Francjii 7%
na Litwie. Najwieksze doswiadczenie w tej dziedzinie ma Holandia.
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Eutanazja dorostych sprzyja tworzeniu atmosfery dopuszczajacej ja u
dziecka. Przepisy zostajg pierwszy raz ztagodzone w 1993-94 r., pod warun-
kiem wykonania jej wedtug $cistych procedur. Kolejna nowelizacja prawa ho-
lenderskiego dokonana jest w 2002 r. Stad tez daje ono jeszcze wiekszg swo-
bode lekarzowi w podejmowaniu decyzji o eutanazji lub wspomaganym samo-
bojstwie, a mianowicie opinie prokuratora zastepuje wniosek komisji ztozonej
z lekarza, prawnika i etyka. Prawo zezwala rowniez na eutanazje u dzieci w
wieku 12-15 lat, po uzyskaniu zgody rodzicéw lub bez ich zgody, jesli s3 star-
sze i wyrazaja takg wole. Nie dopuszcza jednak ono mozliwosci eutanazji no-
worodkdow.

Wplyw na postawe wzgledem eutanazji ma wiele czynnikéw, m.in. religij-
nos$¢ oraz wiek personelu medycznego. Osoby o silnych przekonaniach religij-
nych s3g przeciwne eutanazji, natomiast niepraktykujacy i agnostycy dopusz-
czaja taka mozliwos¢. Podobnie mtode pielegniarki z matym stazem zawodo-
wym zazwyczaj popieraja eutanazje i liberalizacje prawa w tym wzgledzie.
W5srdd innych przyczyn dopuszczajacych Smier¢ z litosci, sa silne przezycia
emocjonalne oraz brak wsparcia ze strony do$wiadczonych lekarzy i piele-
gniarek. Powstrzymanie tego procesu wymaga wysitku. Niebezpieczne jest
zwlaszcza zbyt fatwe usprawiedliwianie zasady ,podwoéjnego skutku” wobec
metod i $srodkéw, ktorych zastosowanie spowoduje, co prawda, ulge, ale i na-
tychmiastowg $mier¢.

Etyka katolicka jednoznacznie potepia eutanazje jako zamach na ludzkie zy-
cie. Jan Pawet Il wyjasnia, ze: ,[Przez] eutanazje w $cistym i witasciwym sensie
nalezy rozumie¢ czyn lub zaniedbanie, ktore ze swej natury lub w intencji dzia-
tajacego powoduje Smier¢ w celu usuniecia wszelkiego cierpienia. Eutanazje
nalezy zatem rozpatrywac¢ w kontekscie intencji oraz zastosowanych metod”
(Encyklika «Evangelium vitae». O wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego.
Rzym, 25.03.1995, 65). Intencja, jaka kieruje sie lekarz, jest niezwykle wazna.
Nie zawsze bowiem zewnetrzna ocena granicy pomiedzy tagodzeniem cierpie-
nia a zadaniem S$mierci, w niektérych wypadkach, jest mozliwa.

Srodek lub zabiegi medyczne, wykorzystywane w codziennej pielegnacji,
mogg rowniez spowodowac Smier¢, jesli uzyte zostang niezgodnie ze sztuka
lekarska. K.M. Foley okre$la eutanazje dosadnie jako ,leczenie cierpienia przez
wyeliminowanie cierpigcego”. Zwolennicy eutanazji uzywaja argumentu ztej
jakoSci zycia i cierpienia spowodowanego zaciekto$cig terapeutyczng. W ten
sposob probuja przedstawiac sie jako ,mitosierni” wybawcy cierpigcego i jego
najblizszych. Istnieje jednak wyrazna r6znica pomiedzy eutanazjq a zaniecha-
niem uporczywej terapii.

Nalezy przypomnie¢, Ze rowniez dla nowonarodzonych obowigzuje moralna
i prawna zasada rownej wartosci kazdego zZycia. Stad tez eutanazji noworodka
nie moze usprawiedliwiac¢ litos¢, gdyz czlowieczenstwo przejawia sie w
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troskliwej opiece, az do naturalnej jego $mierci i solidarnosci z jego rodzicami.
,Czyn eutanazji zatem wydaje sie tym wiekszym wynaturzeniem, gdy zostaje
dokonany przez tych, ktérzy powinni leczy¢ chorego oraz opiekowac sie nim
cierpliwie i z mitoscig” (Encyklika «Evangelium vitae». O wartosci i nienaruszal-
nosci zycia ludzkiego. Rzym, 25.03.1995, 15). Staje sie ona aktem jeszcze bar-
dziej godnym potepienia, gdy przybiera forme zabdjstwa, dokonanego przez
innych na dziecku, ktére w Zaden sposéb jej nie zada i nie wyrazito nigdy na
nig zgody.

Prawo dziecka do zycia i opieki medycznej nie moze by¢ dowolnie interpre-
towane przez dorostych. W zadnym wypadku o jego Zyciu nie mogg przesadzaé
wzgledy emocjonalne lub ekonomiczne. Jan Pawet II, bronigc prawa do zycia
przypomina, Ze nie ma takich okolicznosci, ktére usprawiedliwiatyby zabicie
dziecka. Jego choroba, niepelnosprawnos¢ i trudnosci ekonomiczne, z jakimi
borykaja sie rodzice, powinny raczej pobudza¢ do wiekszej mitosci. Dzieci
majg bowiem ,pelne prawo by¢ zaliczane do kategorii ubogich, do ktorych na-
lezy Krolestwo Niebieskie”.

5.7. Opieka nad chorym w stanie wegetatywnym
,Wstari” (2007) nr 1(109), s. 16-17.

,Cztowiek, ktéry okazuje mitosierdzie wobec cztowieka nieszczesliwego, sam o sobie pamieta”.
- P. Syrus

Wspéiczesnie medycyna coraz czeSciej musi rozwigzywac trudne zagadnie-
nia etyczne zwigzane ze stanami chorobowymi, ktére nie daja szansy na po-
prawe jakosci zycia i nieuchronnie zmierzajg ku $mierci. WatpliwoSci jawia sie
zwlaszcza w odniesieniu do: nowoczesnych metod sztucznego i dtugotrwatego
podtrzymywania funkcji zyciowych oraz przetrwatego stanu wegetatywnego.

[stotng przeszkoda tych rozwazan jest brak precyzyjnej definicji stanu we-
getatywnego, spowodowanego réznymi uszkodzeniami moézgu. Utrudnia to
dokonanie wyraznego rozréznienia pomiedzy stanem wegetatywnym, rokuja-
cym poprawe, a przetrwatym stanem wegetatywnym (PVS), trwajacym dtuzej
niz rok, co sprzyja btedom diagnostycznym. Wynika to z faktu, ze okreslenie
PVS nie jest diagnoza medyczng, ale jedynie stwierdzeniem zmniejszajgcego
sie prawdopodobienstwa powrotu do zdrowia wraz z wydtuzajgcym sie cza-
sem trwania tego stanu.

Znane s3 przeciez przypadki wybudzenia chorego i powrotu do zdrowia na-
wet po wielu latach. Stad tez obserwowana jest bezsilno$¢ medycyny wobec
przewidywania losu chorego. W dyskusji nad uporczywa terapig nalezy row-
niez uwzgledni¢ problem dalszego podtrzymywania sztucznego nawadniania
i odzywiania chorego, bedacego w stanie zycia wegetatywnego.
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Jan Pawet II przestrzega przed odmawianiem cztowieczenstwa chorym, be-
dacym w stanie PVS, i umniejszaniem w ten sposéb ich wartosci osobowej i
godnosci. Nie mozna bowiem poréwnywac zycia cztowieka, znajdujgcego sie
w stanie wegetatywnym, do rosliny. Okreslenie ,wegetatywny” nie jest precy-
zyjnym terminem, gdyz nie oddaje w pelni stanu egzystencjalnego chorego, o
ktérego zyciu psychicznym i duchowym niewiele wiemy. Badania potwier-
dzajg, Ze istnieje u niego pewna forma komunikacji i analizy bodZcéw nerwo-
wych.

Totez cztowiek pozostaje cztowiekiem zawsze, chociazby radykalnie zmie-
nity sie warunki jego zycia, jak to ma miejsce w PVS. Nigdy nie ulega zmianie
jego warto$¢iosobowa godnos$¢, a on sam nie moze stac sie ,rosling” czy ,zwie-
rzeciem”. Nalezy pamieta¢, Ze chory znajdujacy sie w PVS, w petni zachowuje
swa ludzka godnos¢, gdyz nawet na chwile nie przestaje go kocha¢ Bég Ojciec,
dla ktorego jest on dzieckiem potrzebujacym szczegdlnej opieki.

Tradycja judeochrzescijanska w spos6b zdecydowany broni zasady $wieto-
$ci zycia, obowigzujacej rowniez w odniesieniu do oséb, u ktérych rozpoznano
PVS. Chory znajdujacy sie w tym stanie, w oczekiwaniu na przebudzenie lub
naturalng $mier¢, ma niezbywalne prawo do podstawowej opieki medycznej
(odzywiania, podawania ptyndéw, higieny osobistej, regulowania temperatury,
itp.) oraz przeciwdziatania powiktaniom zwigzanym z tym stanem, np. lecze-
nia infekcji i odlezyn. Opiekunowie medyczni powinni mu tez zapewni¢ sto-
sowng rehabilitacje i prowadzi¢ rzetelng obserwacje stanu jego zdrowia, aby
nie przeoczy¢ oznak ewentualnego przebudzenia. Zaniedbanie tych obowigz-
kow ze strony lekarza, personelu medycznego i spoteczenstwa, jest sprzeczne
z zasadami etyki zawodowej oraz narusza podstawy solidarnosci ludzkiej i
chrzes$cijanskie;j.

Z tego rodzaju naruszeniem prawa do zycia i stosowania zwyczajnych $rod-
kow medycznych mamy do czynienia w przypadku ,Terri” (Theresa Marie)
Schiavo, 41-letniej kobiety, znajdujacej sie od 15 lat w PVS, ktérg wyrokiem
sadu okregowego przestano sztucznie odzywia¢, pomimo apelu o odroczenie
tej decyzji ze strony Kongresu USA i sprzeciwu jej rodzicow. Brak pokarmu jest
bezposrednig przyczyng jej Smierci w dniu 31.03.2005 r. Sad opart sie na do-
mniemanym zyczeniu Terri, przedstawionym przez meza, aby nie podtrzymy-
wac jej zycia, jesli znajdzie sie w takim stanie. Niewatpliwie, orzeczenie sadu
stwarza groZzny precedens i narusza fundamentalng zasade Swietosci zycia.

Episkopat USA wyja$nia juz w 1992 r., Ze niemoralne jest niepodanie w spo-
s6b sztuczny, pozywienia i ptynéw, dlatego ze pacjent nie umiera, a komus wy-
daje sie, ze powinien juz umrzec. Natomiast jest moralne zaprzestanie tego
dziatania, dlatego Ze pacjent juz umiera, a dziatanie to sprawia dodatkowe
cierpienie.
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Jan Pawet Il podkresla, Ze: [...] ,Podawanie pacjentowi wody i pozywienia,
nawet gdy odbywa sie w sposéb sztuczny, jest zawsze naturalnym sposobem
podtrzymania Zycia, a nie czynnoscig medyczng. W zasadzie nalezy to uznawac
za praktyke zwyczajng i proporcjonalng do potrzeb, a tym samym za moralnie
nakazang, w zalezno$ci od tego, w jakiej mierze i przez jaki czas zdaje sie ona
stuzy¢ wiasciwym sobie celom, czyli w danym przypadku odzywianiu pacjenta
i tagodzeniu jego cierpien”.

Postepowanie to jest zgodne rdwniez ze znang powszechnie zasadg moralng,
ktéra gtosi, ze: ,Nawet, jesli istnieje watpliwo$¢, Ze mamy do czynienia z zywa
osobg, musimy okazywac jej szacunek i powstrzymac sie od jakichkolwiek kro-
kéw zmierzajgcych do przyspieszenia jej Smierci” (Jan Pawet 11, Cztowiek chory
zawsze zachowuje swq godnosé. Przemdwienie do uczestnikéw miedzynarodo-
wego kongresu lekarzy «Terapie podtrzymujqce Zycie a stany wegetatywne: po-
stepy nauki i dylematy etyczne». Rzym, 17-20.03.2004 r.).

Stad tez nie mozna usprawiedliwi¢ odmoéwienia choremu minimalnej opieki,
polegajacej na podawaniu mu pokarmu i ptynéw, poniewaz ma niewielkie
szanse na przezycie, gdyz znajduje sie w stanie wegetatywnym dtuzej niz rok.
Swiadome podjecie takiej decyzji jest skazaniem chorego na dotkliwe cierpie-
nie, cho¢ niedostrzegalne dla opiekunéw, oraz na Smier¢ z glodu i z pragnienia.

5.8. Dlaczego Bog uratowal mnie od $mierci?
,Wstan” (2008) nr 6(120), s. 16-17.

Kazdy powrdét do zdrowia lub umocnienie sit, jest taska otrzymang od Boga,
a szczegoOlnie jest nig wybawienie od $mierci. Pierwszym odruchem ocalonego
jest wdzieczno$¢ Bogu. Najlepiej oddaja ja stowa Psalmisty: ,Btogostawiony
Pan, ktory nas nie wydat na pastwe ich zebom. Dusza nasza jak ptak sie wy-
rwala z sidta ptasznikow, sidto sie porwato, a my jesteSmy wolni” (Ps 124,6-
7). Posrod wielu ocalonych jest réwniez Jan Pawet I, ktéry dawat wielokrotnie
Swiadectwo wdziecznoSci Bogu za uratowanie zycia podczas zamachu w dniu
13.05.1981r.

Wybawienie od $mierci sktania wiec do poszukiwania odpowiedzi na pyta-
nie: Dlaczego wtasnie ja ocalatem? Czym sobie zastuzytem na ten dar, ze nie
umartem z powodu ciezkiej choroby, chociaz nikt nie dawat mi szans na prze-
zycie? Podobne pytania zadajg sobie réwniez uratowani z wypadku komuni-
kacyjnego, czy tez innej katastrofy, zwtaszcza gdy bylo wiele ofiar Smiertel-
nych. Zapewne refleksja ta bliska jest kazdemu, kto znalazt sie na granicy zycia
i Smierci. Ocalony z niebezpieczenistwa nie dowierza, ze zyje, i stawia pytanie:
»dlaczego”?.

Wsréd wielu mozliwych odpowiedzi wytania sie genialna mysl Zbigniewa
Herberta: ,Ocalates$ nie po to, aby zy¢, masz mato czasu, trzeba da¢ Swiadectwo
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[...]. BadZ wierny. 1dZ...” Zatem w perspektywie przemijania jedynie stuszna
postawag jest mito$¢ Boga i blizniego, ktérg na nowo trzeba podja¢, jesli zostata
zaniedbana. Tym razem wymaga ona heroizmu, gdyz Bog zakonczyt przema-
wianie do cztowieka w tagodnych przypowiesciach. Dat bowiem wyraZny znak
mocy nad chorobg i $miercig. Nie mozna wiec udawag, Ze jest on niezrozu-
mialy, gdyz byt to prawdziwy wstrzas. Cztowiek bowiem doswiadczyt stanu
ciezkiej ,proby ognia”, jak naczynie wiozZone przez garncarza do pieca (por. Syr
27,5).

Ttumaczenie zatem tej sytuacji w sposéb naturalny, ze to tylko wypadek -
zbieg okoliczno$ci, niczego nie wyjasnia, a moze by¢ niekiedy lekcewazeniem
Boga. Drugiej szansy cztowiek moze juz nie otrzymac... ,Jesli nie bedziesz mi-
towal, nie bedziesz zyt [...]", spostrzega H. McCabe. Otrzymany znak jest nie
tylko wyrazny, ale tez jednoznacznie okresla sposéb postepowania. Nalezy po-
rzuci¢ zycie cztowieka obojetnego na sprawy BoZe, a moze nawet zycie
grzeszne, i podjac zycie w tasce. Nie jest jednak tatwo natychmiast zerwac ze
starymi przyzwyczajeniami. Doskonale rozumie to $w. Pawet Apostot piszac,
ze: ,Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe. A ja jestem cielesny, zaprzedany
w niewole grzechu. Nie rozumiem bowiem tego, co czynie, bo nie czynie tego,
co chce, ale to, czego nienawidze - to wtasnie czynie” (Rz 7,14-15).

Nie nalezy jednak rowniez doszukiwac sie grzechu, bedacego motywem kaz-
dej przemiany spowodowanej ocaleniem od $mierci. Przed takim pochopnym
wycigganiem wnioskéw ostrzega Chrystus: ,Czyz mySlicie, ze ci Galilejczycy
byli wiekszymi grzesznikami niz inni mieszkancy Galilei, Ze to ucierpieli? By-
najmniej, powiadam wam; lecz jesli sie nie nawrdcicie, wszyscy podobnie zgi-
niecie” (Lk 13,2-3). Zatem jedynie pewng drogg jest zycie wypeinione dobrymi
czynami. Wowczas staje sie ono Swiadectwem przynaleznos$ci do Boga i naj-
lepsza formg apostolstwa oraz wynagrodzenia za zto.

Wspoéiczesnie cztowiek potrafi bardzo szybko przekazywac wszelkiego ro-
dzaju informacje. W czasie kilku minut docierajg one do najdalszych zakatkow
Swiata. Nikt nie potrafi, niestety, w tak krotkim czasie zmieni¢ swojego poste-
powania, aby wiara i uczynki stanowity jednos¢. Stad tez bardziej pozadani od
ptomiennych méwcéw, oredownikéw Ewangelii, czy tez sponsoréw akgcji cha-
rytatywnych, sg ludzie zyjacy na co dzien wedtug nauki Chrystusa... Zgodnos¢
w ich Zyciu wiary z uczynkami sprawi, Ze nie pozbeda sie oni chorego lub nie-
pelnosprawnego jako ktopotliwego ciezaru. Niestety, ta nieludzka postawa,
dawniej pietnowana spotecznie, obecnie znajduje wielu oredownikéw. Praw-
dziwym dramatem jest sytuacja, gdy niepetnosprawny po opuszczeniu szpi-
tala nie ma gdzie powrdcic. Jest to wdzieczny temat do kazan, ale trudniej jest
zaopiekowac sie chorym...

Bywa jednak i tak, ze kto$ cate zycie byt egoista, a gdy sie zestarzat, domaga
sie bezwzglednie szacunku dla swoich siwych wloséw i mitosci, chociaz
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zawsze innymi poniewierat. Bardzo cierpi z powodu braku zainteresowania
jego dolegliwo$ciami ze strony otoczenia, kiedy nie otrzymuje go wedtug
miary witasnych wybujatych oczekiwan. Biedak nie rozumie, ze otrzymat
szanse dalszego Zycia, aby sie zmienic¢ i dorosna¢ do Mitosci, ktorej co prawda
stuzyl, ale nigdy Jej nie poznat. Do Nieba bowiem moze wejs¢ tylko ten, kto
umie juz kochac.

5.9. Przemienione cierpienie
SWstan” (2004) nr 1(91), s. 16-17.

W Polsce kazdego roku ponad tysigc rodzin wymaga pomocy z powodu
utraty dziecka. Wsparcia tego moze udzieli¢ im tylko ten, kto jest zdolny do
modlitwy i refleksji nad wtasnym przemijaniem. Wszelkie préby pomocy ze
strony osoby, ktora przezywa poczucie winy i boi sie swojej Smierci, sg niesku-
teczne, a nawet szkodliwe. A przeciez ma to by¢ spotkanie zranionego z tym,
kto wie, gdzie szuka¢ lekarstwa i jak zaktada¢ ,,duchowe opatrunki”.

Pomagajacy osieroconym jest wiarygodny wéweczas, jesli przezyt zyciowy
dramat i przezwyciezyt go. W ten spos6b nasladuje Chrystusa, ktéry wszedt w
historie ludzkosci jako prawdziwy Cztowiek (Kongregacja Nauki Wiary, «Do-
num vitae». Instrukcja o szacunku dla rodzqcego sie Zycia ludzkiego i o godnosci
jego przekazywania. Rzym, 20.02.1987, 60). Nasladuje tez Maryje, ktora do-
Swiadczyta $mierci Syna i nie poddata sie zwatpieniu (por. Jan Pawet II, Ency-
klika «Redemptoris Mater». O btogostawionej Maryi Dziewicy w Zyciu pielgrzy-
mujqcego Kosciota. Rzym, 25.03.1987, 30). Tylko taki cztowiek moze przeko-
nac o nadziei, ktora jest silniejsza od mrocznego doSwiadczenia $mierci.

Cztowiek jest bezsilny wobec ogromu bélu osieroconych rodzicéw. Przezy-
cia, ktérych oni doswiadczajg sa niewyobrazalne. Dla opisu ich nie mozna zna-
lez¢ jakiejkolwiek skali pordwnawczej. Totez Smier¢ dziecka trzeba uwazac za
najciezsze z doznan, wpisanych w los cztowieka. Do tego dramatu najczes$ciej
nie mozna przygotowac sie tak, jak do innych zyciowych wydarzen. Wrazenia
zwigzane ze Smiercig dziecka bywajg tak okrutne, ze ich wplyw widoczny jest
na wszystkich ptaszczyznach zycia osieroconej rodziny.

W najgorszej sytuacji sg ci sposrod nich, ktorzy utracili jedyne dziecko. Dla-
tego zadajq pytanie: ,Jak to jest mozliwe, Zze On nazywa siebie Ojcem, a w rze-
czywistosci jest m$ciwy, bo zabiera rodzicom niewinne dzieci?”. Stan ten jest
trudny do zrozumienia przez tych, co ,syci” spelnionego zycia, kiwaja ze
wspotczuciem gtowami nad ich dola.

Prébe odpowiedzi podejmuje papiez Jan Pawet II, wyjasniajac, Zze choc¢ czto-
wiek jest bezsilny wobec zjawiska $mierci i utracit pewnos$¢ wartosci, ktére do
tej pory miaty dla niego znaczenie, to w tej dramatycznej sytuacji Zrédtem jego
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sity moze sta¢ sie wiara chrzescijanska (Sympozjum poswiecone opiece nad
umierajqgcymi. Rzym, 17.03.1992, 4).

,Nikt nie jest w stanie pocieszy¢ zatamanej matki”, pisze jedna z osieroco-
nych. Ona nie chce by¢ sama, dlatego prosi Boga, aby pozwolit jej nadal kocha¢
dziecko. Liczy na znak z Nieba, Ze dziecku jest dobrze. Na przemian do$wiad-
cza poczucia winy i agresji wobec Boga, ale jak Mu wykrzycze¢ swoj zal? Jak
Go dosiegna¢ w Niebie, ktdre stato sie dla niej ,betonowym stropem”?

Ja nie chce by¢ sama,

Bez mojego kochanego dziecka...

Wiec do Ciebie mam prosbe -

Kochaj mnie, abym nie postradata zmystow...

Ja nie chce byé sama,

Wiec do Ciebie prosbe mam,
Pozw6l memu dziecku,
Odwiedza¢ mnie w snach...

A kiedy konczy sie dialog z Bogiem, cztowieka najczesciej ,odwiedza” roz-
pacz.

- Jan Pawet Il przypomina, Ze poza wiarg bdl zawsze stanowi nieodgadniong
tajemnice (Katecheza. Rzym, 27.04.1994, 1). Woéwczas pragnienie $mierci cze-
sto jest jedynym ukojeniem boélu dla zranionego. Dlatego jedna z matek skarzy
sie: ,Bog jakby wziat pod uwage, Ze nie chce juz zy¢, ale nie do konca. Widocz-
nie to nie to miejsce i nie ten czas... Moje zycie, méwiac banalnie, stracito juz
sens. Chodzi o to, Ze tak naprawde na niczym mi juz nie zalezy: na pracy, mezu,
innych ludziach, domu... Wszystko to moze sobie by¢, ale moze tez przestac
istnie¢ i nie bedzie z tego powodu wiele zachodu...”.

Okazujac szacunek i wspdtczucie osieroconym, nalezy im przypomniec, ze
Swiat nigdy nie chciat by¢ ukrzyzowany. Czlowiek zawsze probowat uciec
przed krzyzem. ,Walka miedzy «Swiatem» a krzyZzem toczy sie od zawsze, jest
to walka z Krzyzem zbawienia (Jan Pawet I, Homilia w Sanktuarium francisz-
kanskim. Alwernia, 17.09.1993, 9). A przeciez, jesli osierocony cztowiek nie od-
rzuca Krzyza, jest on wiecej wart niz ten, ktéremu dobrze sie powodzi. Nie po-
winien on zazdroscic tym, ktorzy zabiegajac o sukces, otoczeni sg podziwem i
zawi$cig Swiata (Jan Pawet I, Spotkanie z chorymi. Budapeszt, 20.08.1991, 5).

,Pan Bog nie jest sprawiedliwy, a jezeli jest, to ja tej sprawiedliwosci po
ludzku nie pojmuje” - skarzy sie matka. -, A juz na pewno nie jest dobry. Ja to
ja, jestem dorosta i wiele rzeczy moge sobie wyttumaczy¢, ale co z moim dziec-
kiem, ktore przez cale zycie od pierwszej jego minuty znato tylko strach i b61?
[ strach najblizszych o to, co bedzie jutro, pojutrze, za tydzien? W nagrode po-
szto do Nieba, ale jego cierpienie wystarczytoby na kilka nieb do kwadratu,
wiec moze mozna byto porozdzielac to jakos subtelniej?”
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Nie ma prostych odpowiedzi, ktére speiniajg kryteria skutecznego lekar-
stwa. O wiele 1zej jest tym spos$rdéd osieroconych rodzicéw, ktérzy umiejg w
swoim cierpieniu dostrzec wspotczujgcego im Boga (por. Ap 3,19). Bywa i tak,
Ze to smutne wydarzenie jest jedynym sposobem nawigzania przyjazni z nimi
(por. Hbr 2,10).

Trzeba ogromnego duchowego wysitku, aby przemieni¢ bél utraty w mitos$¢
(por. Kongregacja Nauki Wiary, «Donum vitae». Instrukcja o szacunku dla ro-
dzgcego sie zycia ludzkiego i 0o godnosci jego przekazywania. Rzym, 20.02.1987,
40). To jest prawdziwa wewnetrzna walka o ocalenie w sobie mito$ci, nadziei

i wiary. W czasie jej trwania Bog nie opuszcza cztowieka, nawet przez chwile.
Lekcewazg ci, ktérzy wypowiadajgc stowo ,kocham”,
- Mysla tylko o sobie... (,Bog dzieci”)
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